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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
TEKNIK PURSED LIPS BREATHING

Pengertian Pursed Lips Breathing adalah latihan pernapasan dengan cara
menghirup udara melalui hidung dan mengeluarkan udara dengan cara
bibir dirapatkan seperti meniup lilin dengan waktu ekshalasi yang lebih
panjang (Husain et al., 2020 dalam Gusty, 2024).

Tujuan Melatih cara bernapas yang benar, meningkatkan sirkulasi, melenturkan

dan memperkuat otot pernapasan, melatih ekspektorasi yang efektif,
mempercepat dan mempertahankan pengontrolan asma yang ditandai
dengan penurunan gejala dan juga meningkatkan kualitas hidup bagi
penderitanya (Sulistiyawati & Cahyati, 2019).

Persiapan Alat

1. Jam tangan
2. Buku catatan dan alat tulis
3. Lembar informed consent

Prosedur Tahap Pra Interaksi
1. Siapkan alat yang diperlukan
Tahap Orientasi
1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama
lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)
2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur
3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Tahap Kerja
1. Monitor frekuensi, irama, dan kedalaman napas
2. Sediakan tempat yang tenang dan nyaman
3. Posisi kan pasien nyaman dan rileks
4. Anjurkan memposisikan satu tangan di dada dan satu tangan di
perut
5. Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 detik, menahan
napas selama 2 detik, kemudian menghembuskan napas dari mulut
dengan bibir dibulatkan (mencucu) selama 8 detik
6. Pastikan dinding dada mengembang saat inspirasi
7. Anjurkan mengulangi Latihan napas sebanyak 5-10 kali
Tahap Terminasi
1. Beritahukan kepada pasien bahwa teknik pursed lips breathing telah
selesai dilakukan.
2. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya.
3. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Dokumentasi Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons pasien
Referensi PPNI (2021). Pedoman Standar Operasional Prosedur Keperawatan,

Edisi 1. Jakarta: PPNI.
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