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ABSTRAK

Pemberian Teknik Effluarge massage merupakan salah satu teknik relaksasi
yang paling mudah dilakukan untuk memberikan rasa nyaman pada ibu post
partum. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri tersebut adalah
dengan pijat. Massage effluarge merangsang reseptor nyeri dengan
mempengaruhi system kontrol desendens sehingga hipotalamus menjadi
terstimulasi membuat ibu lebih rileks karena massage yang memicu otot-otot
untuk rileks. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk memberi pelaksanaan
asuhan keperawatan secara langsung kepada klien Post Partum. Studi kasus ini
dilakukan di Klinik Pratama Dor Ara Medan. Studi kasus ini dilakukan pada
tanggal 03 — 07 Juni 2024. Subjek dalam studi kasus ini adalah 1 klien dengan
Post Partum Vaginal Birth. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa klien dengan
beberapa masalah keperawatan vyaitu ketidaknyamanan pasca partum,
gangguan pola tidur dan ansietas. Setelah dilakukan intervensi dan implementasi
pada tiap-tiap masalah terhadap 3 diagnosis keperawatan yang teratasi
Sebagian. Kesimpulan dari studi kasus ini yaitu Teknik massage effluarge
memberikan banyak manfaat terutama dalam mengurangi nyeri kontraksi uterus.
Hal tersebut membuktikan bahwa Teknik massage effluarge efektif diterapkan
untuk mengurangi nyeri kontraksi uterus pada ibu Post Partum

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post Partum , Massage Effluarge
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ABSTRACT

Effluarge massage technique is one of the easiest relaxation techniques to
provide comfort to the post mother's quarters. An effort to cope with the pain is
massage. Massage family generations stimulate pain receptors by affecting the
desendens' control system, so the hypothalamus is stimulated to make the
mother more relaxed because the tissues trigger muscles to relax. The purpose
of this case study is to provide the in-person nursing care to a post partum client.
The case study is done at the primary clinic in dor ara medan. The case study
was carried out on June 03, 2024. The subject of this case study is one client
with a post partum vaginal birth.

Case studies suggest that a client with some nursing problem is post traumatic,
sleep pattern disorder and ansietas. After intervention and implementation of
each problem of 3 partially resolved nursing diagnoses. The conclusion of the
case study is that massage family technique offers many benefits primarily in
reducing the contraction of the uterus pain. This proves that massage effpartum
ge is effective in reducing the contractual pain of the uterus in the post partum.
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