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ABSTRAK 
 

Post partum spontan merupakan periode pasca persalinan melalui organ 
reproduksi tanpa menggunakan alat maupun obat tertentu, dimulai setelah 
plasenta keluar dan berakhir ketika organ reproduksi kembali seperti semula 
yang berlangsung ± 6 minggu. Ibu post partum hampir selalu merasakan 
berbagai ketidaknyamanan oleh karena terjadinya involusi uterus, trauma 
perineum, baik rupture spontan maupun episiotomi, bendungan ASI, kelelahan 
akibat proses persalinan dan lainnya. Salah satu penerapan yang dapat 
dilakukan adalah pemberian pengobatan non farmakologis teknik relaksasi nafas 
dalam dengan aromaterapi lavender, yang dapat menjadi alternatif karena tidak 
banyak memberikan efek samping dan biaya lebih terjangkau. Tujuan dilakukan 
studi kasus ini adalah untuk memberi gambaran mengenai pelaksanaan asuhan 
keperawatan secara langsung kepada pasien post partum dalam penerapan 
teknik relaksasi nafas dalam dengan aromaterapi lavender untuk mengurangi 
nyeri masa nifas. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan di Klinik Pratama Niar Patumbak 
pada tanggal 6 - 9 Juni 2024. Subjek dalam studi kasus ini adalah 1 pasien 
dengan diagnosa medis Post Partum. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa 
pasien dilakukan perawatan dengan beberapa masalah keperawatan, yaitu nyeri 
akut, menyusui tidak efektif, dan ketidaknyamanan pasca partum. Setelah 
dilakukan intervensi dan implementasi pada tiap-tiap masalah, terdapat 3 
diagnosis keperawatan yang teratasi dan tidak ada diagnosis keperawatan yang 
belum teratasi. Kesimpulannya adalah teknik relaksasi nafas dalam dengan 
aromaterapi lavender ini bermanfaat untuk menurunkan nyeri masa nifas, 
khususnya nyeri jahitan perineum. Harapannya teknik relaksasi ini bisa menjadi 
suatu pilihan yang dilakukan pada pasien post partum untuk menurunkan nyeri 
dan ketidaknyaman yang dirasakan pasca persalinan. 
 
Kata Kunci: Post Partum, Relaksasi Nafas Dalam, Aromaterapi Lavender, Nyeri  

Masa Nifas 
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ABSTRACT 
 

Spontaneous postpartum is a period after childbirth through the 
reproductive organs without using certain tools or drugs, starting after the 
placenta comes out and ending when the reproductive organs return to their 
original state which lasts ± 6 weeks. Postpartum mothers almost always feel 
various discomforts due to uterine involution, perineal trauma, spontaneous 
rupture and episiotomy, breast milk dams, fatigue due to the labor process, and 
others. One application that can be done is the provision of non-pharmacological 
treatment of deep breathing relaxation techniques with lavender aromatherapy, 
which can be an alternative because it does not have many side effects and is 
more affordable. The purpose of this case study is to provide an overview of the 
implementation of direct nursing care for postpartum patients in the application of 
deep breathing relaxation techniques with lavender aromatherapy to reduce 
postpartum pain. This study uses a descriptive method with a case study 
approach. This research was conducted at the Niar Patumbak Pratama Clinic on 
June 6-9th, 2024. The subject in this case study was 1 patient with a medical 
diagnosis of postpartum. The results of the case study showed that the patient 
was treated with several nursing problems, namely acute pain, ineffective 
breastfeeding, and postpartum discomfort. After intervention and implementation 
of each problem, 3 nursing diagnoses were resolved, and no nursing diagnoses 
that had not been resolved. The conclusion is that the deep breathing relaxation 
technique with lavender aromatherapy is useful for reducing postpartum pain, 
especially perineal stitch pain. It is hoped that this relaxation technique can be an 
option for postpartum patients to reduce pain and discomfort felt after childbirth. 
 
Keywords: Postpartum, Deep Breathing Relaxation, Lavender Aromatherapy, 

Postpartum Pain 
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