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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

C: Ke m e n kes ® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : PP.02.07/F.XXIl.11/ 863 /2024

Yth. : Kepala Klinik Pratama Niar Patumbak
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : Permohonan Survey Awal

Tanggal :23 Mei 2024

Sehubungan dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes
Medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners A, 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya ilmiah
akhir Ners (KIAN) di Bidang Keperawatan, mE
Survey Awal di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

ka untuk keperluan hal tersebut Kami Mohon Izin

No. Nama NIM Judul

1. Meidar Dwi Alfani P07520623037 | Asuhan Keperawatan Matemnitas Pada lbu
Zega Post Partum Dalam Penerapan Teknik
Relaksasi Nafas Dalam Dengan Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Masa Nifas
Di Klinik Pratama Niar Patumbak

Demikian disampaikan pada Bapak/Ibu Pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi g
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
httns://tte kaminfa an id Aarih@NE
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Lampiran 5

' STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
. Kemenkes TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Penilaian Ket
Komponen
0 1 2

Kategori Psikologis
Subkategori | Nyeri dan Kenyamanan
Definisi Menggunakan teknik nafas dalam untuk

mengurangi tanda dan gejala

ketidaknyaman seperti nyeri,

ketegangan otot, atau kecemasan
Diagnosis Ansietas
Keperawatan | Gangguan Rasa Nyaman

Nyeri Akut

Nyeri Kronis
Luaran Tingkat Ansietas Menurun
Keperawatan | Tingkat Kenyamanan Meningkat

Tingkat Nyeri Menurun
Persiapan 1. Sarung tangan bersih, jika perlu
Alat dan 2. Kursi dengan sandaran, jika perlu
Bahan 3. Bantal
Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan

minimal dua identitas (hama
lengkap, tanggal, lahir, dan/atau
nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-
langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang
diperlukan

4. Lakukan kebersihan tangan 6

langkah




10.

11.

12.

13.
14.

Pasang sarung tangan, jika perlu

Tempatkan pasien di tempat yang

tenang dan nyaman

Ciptakan lingkungan tenang tanpa

gangguan dengan pencahayaan

dan suhu ruang yang nyaman, jika

memungkinkan

Berikan posisi yang nyaman (misal

dengan duduk bersandar atau tidur)

Anjurkan rileks dan merasakan

sensasi relaksasi

Latih melakukan teknik nafas

dalam:

a. Anjurkan tutup mata dan
konsentrasi penuh

b. Ajarkan melakukan inspirasi
dengan menghirup udara melalui
hidung secara perlahan

c. Ajarkan melakukan ekspirasi
dengan menghembuskan udara
dengan cara mulut mencucu
secara perlahan

d. Demonstrasikan menarik nafas
selama 4 detik, menahan nafas
selama 2 detik, dan
menghembuskan nafas selama 8
detik

Monitor respons pasien selama

dilakukan prosedur

Rapikan pasien dan alat-alat yang

digunakan

Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6




langkah
15. Dokumentasikan prosedur yang

telah dilakukan dan respons pasien

Referensi Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI,
(2021)

Keterangan :
0 = tidak dilakukan
1 = dilakukan tapi tidak sempurna

2 = dilakukan dengan sempurna
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.' Kemenkes
b

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
AROMATERAPI LAVENDER

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Komponen

Penilaian

Ket

0

1

2

Definisi

Aromaterapi lavender adalah salah satu

aromaterapi yang dapat menurunkan

intensitas nyeri pada pasien post

partum dengan luka perineum yang

sedang yang termasuk terapi non

farmakologi.

Tujuan

1.

Mengatasi nyeri

Membuat rileks

Persiapan
Alat dan
Bahan

Sarung tangan bersih, jika perlu
Aromaterapi minyak lavender
Air putih

Diffuser

Prosedur

L I A ol B

Perkenalkan diri kepada pasien dan
menjelaskan tujuan dan tindakan
yang akan dilakukan

Lakukan cuci tangan dan
menggunakan handscoon

Atur posisi pasien senyaman
mungkin

Teteskan 5-10 tetes aromaterapi
lavender pada alat diffuser yang
telah berisi air (200 cc)
Sambungkan kabel diffuser ke stop
kontak lalu hidupkan diffuser
Anjurkan pasien untuk menghirup

aromaterapi lavender selama 10-15




menit

7. Observasi selama 30 menit setelah
pemberian aromaterapi
Rapikan alat-alat
Lakukan evaluasi pada pasien
setelah diberikan aromaterapi

lavender
Sumber http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id
Keterangan :

0 =tidak dilakukan

1 = dilakukan tapi tidak sempurna

2 = dilakukan dengan sempurna
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7 4 S,
ND Poltekkes Medan Pendidikan Kesehatan

POSISI MENYUSUI DAN
PERLEKATAN YANG BENAR
SERTA PERAWATAN PAYUDARA
POSTPARTUM

Air Susu Ibu (ASI) merupakan satu-satunya nutrisi
yang tepat untuk bayi karena mengandung semua *
zat gizi yang diperlukan untuk pertumbuhan dan * e
perkembangan bayi. Menyusui dimulai segera
R . o . setelah bayi lahir kemudian diberikan secara
4 KunC| POS|S| Menyust" eksklusif selama enam bulan, dan dilanjutkan
hingga dua tahun atau lebih
1.Kepala dan badan bayi membentuk garis lurus
2.Wajah bayi menghadap payudara, hidung
berhadapan dengan puting susu
8.Badan bayi dekat ke tubuh ibu
4.1bu menggendong/mendekap badan bayi secara utuh

Pelekatan Benar Pelekatan Salah

4 Kunci Posisi Perlekatan
Menyusui

1.Bayi dekat dengan payudara dengan mulut terbuka
lebar

2.Dagu bayi menyentuh payudara

3.Bagian areola di atas lebih banyak terlihat dibanding
di bagian bawah mulut bayi

4.Bibir bawah bayi memutar keluar (dower)

( (~\\)

Bagaimana merawat payudara pada lbu Post Partum?

1 Pemanasan

Payudara dikompres dengan air hangat lalu

dingin secara bergantian kira-kira 5 menit ,(,:u;é"_;\
(air hangat dahulu). Keringkan dengan Y ‘:('\
handuk dan pakailah BH khusus yang dapat N,,:Q,m,, o
menopang dan menyangga payudara. Snmr e

Pijat bentuk

elingk

pengun‘ltan 1 :‘an"s‘guzlrke arah
Mengurut payudara dengan sisi kelingking dari "ml:'IH kali L
arah pangkal ke arah putting susu. :::, payudara)

Pengurutan II ey At Melingkar
Membuat gerakan memutar sambil menekan dari sl i

/ bundaran payudara
pangkal payudara dan berakhir pada putting susu j 56 kali untuk tiap
(dilakukan 5-6 kali/20-30 kali) pada kedua S payudara)
payudara

_/ »~.,  Pijatdengan
Pengurutan III Sl perlahan ke arah
Meletakkan kedua tangan diantara payu-dara, . i atas &bawah
mengurut dari tengah ke atas sambil mengangkat 3 cacianan ke kil

s’ (56 Kali untuk
kedua payudara dan lepaskan keduanya perlahan. - tiap payudara)
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Judul

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KIAN

Asuhan Keperawatan Post Partum Pada Ny. R

Dengan Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam

Dengan Aromaterapi Lavender di Klinik Pratama Niar

Patumbak

Meidar Dwi Alfani Zega

P07520623037

Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes
Yufdel, S.Kep, Ns, M.Kes

. Paraf
No | Tanggal Rekorrllenc-ia3| . Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing Mahasiswa I '
1 | 15 Mei Pengajuan Judul KIAN
2024
2 | 16 Mei ACC Judul
2024
3 | 27 Mei Konsultasi Telaah Jurnal
2024
4 | 28 Mei Konsultasi BAB |
2024
5 | 03 Juni Konsultasi hasil perbaikan
2024 BAB | dan Konsultasi BAB
I
6 | 14 Juni ACC BAB |, Konsultasi
2024 perbaikan BAB I,
Konsultasi BAB Il
7 | 19 Juni ACC BAB I, Konsultasi
2024 perbaikan BAB llI




8 | 20 Juni Konsultasi perbaikan BAB
2024 I1l, Konsultasi BAB IV
25 Juni Konsutasi perbaikan BAB
2024 v

9 | 26 Juni ACC BAB 1V, Konsultasi
2024 BAB V

10 | 27 Juni ACC BAB V, Konsultasi
2024 Abstrak

11 | 28 Juni Konsultasi PPT
2024

12 | 01 Juli Konsultasi Revisi
2024 Perbaikan PPT

Lanjut Sidang

Medan, 09 Juli 2024
Mengetahui
Ketua Prodi Ners Keperawatan

Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 198008292002122002
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Dokumentasi Kegiatan
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi
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Agama : Kristen Protestan
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' Gunungsitoli
Nama orang Tua
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Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013 : SDN No. 075029 Loloana’a
Tahun 2013-2016 : SMP Negeri 3 Gunungsitoli Utara
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Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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