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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Menyatakan bersedia berpartisipasi dalam studi kasus yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan, dengan: 

Nama   : Delia Putri Salsabila 

NIM   : P07520623014  

Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny.S Dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik: Pasca Stroke Dengan 

Pemberian Self Implementation Of Active-Assistive Rom 

Spherical Grip Di Kel. Harjosari 1 Kec. Medan Amplas. 

 

Saya berharap studi kasus ini tidak akan menimbulkan dampak negatif 

serta merugikan bagi saya dan keluarga saya serta pertanyaan yang akan saya 

jawab, benar-benar dapat dirahasiakan. Demikian lembar persetujuan ini saya 

tanda tangani dan kiranya dipergunakan sebagaimana mestinya. 

     

       Medan,                           2024 

        Responden 
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Lampiran 4 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) ACTIVE-

ASSISTIVE ROM SPHERICAL GRIP 

 

DEFINISI 

Spherical grip adalah latihan untuk menstimulasi gerak 

pada tangan yang dapat berupa latihan fungsi 

menggenggam. Latihan ini dilakukan melalui tiga tahap 

yaitu; membuka tangan, menutup jari untuk 

menggenggam objek dan mengatur kekuatan tangan 

menggenggam. Latihan ini merupakan latihan fungsional 

dengan cara menggenggam sebuah benda berbentuk 

bulat pada telapak tangan. 

 

TUJUAN DAN MANFAAT 

Latihan gerak aktif asistif spherical grip bertujuan untuk 

merangsang otot tangan dalam melakukan suatu gerakan 

menggenggam sehingga kemampuan motorik tangan 

yang hilang dapat kembali seperti sedia kala. Bermanfaat 

untuk: 

1. Mempertahankan atau memelihara kekuatan otot, 

2. Memelihara mobilitas persendian 

3. Merangsang sirkulasi darah di ekstremitas 

4. Mencegah terjadinya kontraktur, atrofi otot, 

5. Meningkatkan kekuatan otot jari, pergelangan dan 

lengan tangan, 

6. Menstimulasi titik akupresur pada tangan dan jari, 

7. Mengurangi kelumpuhan vaskuler dan memberikan 

kenyamanan pada klien dalam memenuhi kebutuhan 

dan masalah yang dihadapi. 

 

INDIKASI 

Indikasi dilakukannya latihan ROM spherical grip ialah 

pada pasien kelelahan otot dan yang tidak dapat 

menggerakkan persendian sepenuhnya, pasien dengan 
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tirah baring lama dan pasien dengan tahap rehabilitasi fisik 

 

PERSIAPAN KERJA 

 Persiapan Alat:  

1. Bola karet elastis  

 

 Persiapan Perawat: 

4. Bicarakan keinginan pasien, kekhawatirannya dan 

ketakutannya dengan cara yang simpatik dan teliti 

5. Melakukan pengukuran tekanan darah pasien 

 

 Persiapan Pasien: 

1. Menyapa pasien untuk melakukan informed 

consent 

2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan 

dilakukan kepada keluarga dan pasien, 

memberikan kesempatan pada pasien dan 

keluarga ntuk bertanya. 

3. Mengatur posisi pasien sehingga merasa aman 

dan nyaman 

 

PROSEDUR KERJA 

 Tahap Pra Interaksi:  

1. Melakukan verifikasi pasien 

2. Menyiapkan alat dan mendekatkan alat ke pasien 

 

 Tahap Orientasi: 

1. Menyapa pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan yang akan 

dilakukan 

3. Pasien diatur dalam posisi aman dan nyaman 

 

 Tahap Kerja: 

1. Mencuci kedua tangan 

2. Mengukur tekanan darah pasien 

3. Mengukur kekuatan otot sebelum dilakukannya 

tindakan ROM active-assistive spherical grip 
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4. Memberikan pasien bola elastis 

5. Membantu pasien menempatkan bola di telapak 

tangan pasien 

6. Melakukan koreksi pada jari-jari agar 

menggenggam sempurna 

7. Memposisikan Wrist Joint 45 derajat 

8. Memberikan instruksi untuk menggenggam dengan 

kuat (erat) selama 5 detik tahan, lalu rileks dan 

lakukan pengulangan 8-10 kali. 

9. Melakukan latihan selama 10 menit dengan 8-10 

kali pengulangan atau menyesuaikan 

kesanggupan pasien 

10. Mengukur drajat otot pasien 

11. Mencuci tangan 

 

 Tahap Evaluasi 

1. Evaluasi perasaa responden 

2. Dokumentasikan prosedur dan hasil observasi 

3. Berikan reiforncement positif pada pasien 
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