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ABSTRAK 
 

Tromboflebitis adalah salah satu komplikasi yang umum dijumpai di area kerja 
rumah sakit karena pemasangan kanula intravena yang ditandai dengan peradangan, 
nyeri, dan pembengkakan pada pembuluh vena. Salah satu teknik nonfarmakologis 
untuk mencegahnya adalah latihan palm fisting, yaitu gerakan menggenggam dan 
membuka tangan secara berulang untuk meningkatkan sirkulasi darah di 
ekstremitas atas.  

Untuk mengetahui pengaruh latihan palm fisting dalam mengurangi risiko 
tromboflebitis, serta mengidentifikasi dan menganalisis tingkat risiko sebelum dan 
sesudah intervensi diberikan pada pasien yang menggunakan kanula intravena di 
RS Adam Malik Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif pre-eksperimental dengan 
pendekatan one group pretest-posttest. Sampel yang dibutuhkan berjumlah 44 
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data yang 
dikumpulkan melalui observasi langsung menggunakan lembar Visual Infusion 
Phlebitis (VIP) Score.  

Sebelum dilakukan latihan palm fisting, sebanyak 40,9% responden 
menunjukkan tanda awal flebitis (skor VIP 1-2). Setelah diberikan intervensi, 
86,4% responden tidak menunjukkan gejala flebitis (skor VIP 0). Hasil uji 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan palm fisting yang signifikan dilihat 
dari skor sebelum dan sesudah diberikan intervensi.

Kata Kunci : palm fisting, tromboflebitis, skor VIP, Kanula Intravena, RS 
Adam Malik
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