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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN 
Berdasarkan  data  World  Health  Organization  (WHO)  pada  tahun  2017  Angka

Kematian Ibu (AKI) sebesar 216 per 100.000 kelahiran hidup dan Angka Kematian Bayi
(AKB) sebesar  19 per  1000 kelahiran hidup.  Sustainable  Development  Goals  (SDGs)
pada tahun 2030 menargetkan penurunan angka menjadi 70 per 100.000 kelahiran hidup.
(WHO, 2019).

Pada tahun 2018 Kementerian Kesehatan memiliki  upaya percepatan penurunan
AKI  dengan  menjamin  agar  setiap  ibu  mampu  mengakses  pelayanan  kesehatan  ibu
berkualitas, yaitu dengan: (1) Pelayanan kesehatan ibu hamil, (2) Pertolongan persalinan
oleh  tenaga  kesehatan  terlatih  di  fasilitas  pelayanan  kesehatan,  (3)  Perawatan  pasca
persalinan bagi ibu dan bayi, (4) Perawatan khusus dan rujukan jika terjadi komplikasi,
dan (5) Pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasca persalinan. Gambaran upaya
kesehatan  ibu  terdiri  dari:  (1)  Pelayanan  kesehatan  pada  ibu  hamil,  (2)  Pelayanan
imunisasi tetanus bagi wanita usia subur dan hamil,  (3) Pelayanan kesehatan pada ibu
bersalin, (4) Pelayanan kesehatan pada ibu nifas, (5) Puskesmas melaksanakan kelas ibu
hamil,  program  perencanaan  persalinan,  dan  pencegahan  komplikasi  (P4K),  dan(6)
Pelayanan kontrasepsi/KB.(Profil Kemenkes RI, 2018).

Metode asuhan yang dilaksanakan dalam LTA adalah manajemen kebidanan yang
dilakukan secara Continuity Of Care kepada Ny. SN dimulai dari kehamilan trimester III
sampai  dengan keluarga berencana di  PMB Ferawati.  Tujuannya melaksankan asuhan
kebidanan dengan pendekatan metode SOAP.

Hasil yang diperoleh melalui asuhan kebidanan yang dilakukan secara Continuity
Of Care kepada Ny. SN yang dimulai dari kehamilan trimester III telah dilakukan ANC
sebanyak 3 kali dengan standart pelayanan 10T. Ny. SN bersalin pada usia kehamilan 36 -
37 minggu dengan persalinan normal kala I hingga kala IV adalah 10 jam. Bayi lahir
spontan pukul 18.25 WIB, dengan BB 3300 gram dan PB 50 cm.  Sudah dilakukan IMD,
pemberian  ASI,  saleb  mata,  vitamin  K,  dan  HB0.  Masa  nifas  dan  proses  involusi
implantasi  berjalan  normal,  tidak  ada  komplikasi  atau  kelainan  dan  ibu  hanya  ingin
menggunakan KB alami dengan metode laktasi. 

Dapat disimpulkan bahwa asuhan continuity of care yang diberikan kepada Ny.SN
harus sesuai standart 10 T.Disarankan kepada petugas kesehatan khususnya bidan untuk
menerapkan asuhan continuity of care ini dilapangan dan dimasyarakat dalam membantu
menurunkan Angka Kematian Ibu di Indonesia.
Kata Kunci : Ny. SN usia 28 tahun G3P3A0, Asuhan continuity of care
Daftar Pustaka : 10 ( 2018 – 2021 )
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