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RINGKASAN  

 

 

Latar belakang : Keberhasilan upaya kesehatan gigi dapat dilihat dari 

indicator Angka Kematian Bayi, ASI eksklusif sangat penting bagi anak usia 0-6 

bulan karena kandungan gizi ASI sangat bermanfaat untuk tumbuh kembang bayi. 

Upaya penanggulangan bendungan ASI dapat dilakukan secara 

berkesinambungan.  

Tujuan : memberikan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan mentasi 

bendungan ASi secara berkesinambungan.  

Metode ; Metode studi kasus dan dokumentasi dengan menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan dan SOAP.  

Hasil : Ny. S usia 25 tahun, melakukan perawatan payudara dengan tekbik 

pijat dan memberikan ASI setiap 2 jam. ASI keluar dengan lancar dan bayi 

menyusu dengan baik.  

Kesimpulan : Asuhan yang diberikan menjelaskan tentang perawatan 

payudara dan menjelaskan dampak ASI dan manfaat ASI.  

 

 

Kata kunci  :  Asuhan Kebidanan, Bendungan ASI.  
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