
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG 

KEPOK TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI  

PADA IBU POST PARTUM DI PBM NURHAYATI  

DAN KLINIK PRATAMA NINING PELAWATI  

KECAMATAN LUBUK PAKAM  

TAHUN 2020 

 

 

 

 

FADILAH WIDYANINGSIH 

P07524416010 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI D-IV KEBIDANAN 

TAHUN 2020 

 



 

 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG 

KEPOK TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI  

PADA IBU POST PARTUM DI PBM NURHAYATI  

DAN KLINIK PRATAMA NINING PELAWATI  

KECAMATAN LUBUK PAKAM  

TAHUN 2020  

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan  

 

 

 

FADILAH WIDYANINGSIH 

P07524416010 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI D-IV KEBIDANAN 

TAHUN 2020 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK 

TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA  

IBU POSTPARTUM DI PBM NURHAYATI DAN  

KLINIK PRATAMA NINING PELAWATI  

KECAMATAN LUBUK PAKAM  

TAHUN 2020 

 

Fadilah Widyaningsih  

 

Poltekkes Kemenkes Medan  

Prodi D-IV Kebidanan Medan  

Email : fadillahn66@gmail.com  

 

ABSTRAK  

 Jantung pisang merupakan bahan makanan yang memiliki banyak manfaat 

dan mudah didapatkan oleh masyarakat karena bisa dengan mudah ditanam 

dipekarangan rumah. Pengolahan jantung pisang di masyarakat dapat dilakukan 

dengan cara direbus dan dikukus. Jantung pisang juga mengandung 

protein,mineral (terutama fosfor, kalsium dan besi) serta sejumlah vitamin A,B1 

dan C. Banyak penyebab ibu untuk tidak memberikan ASI ekslusif kepada 

bayinya. Namun, yang paling sering ditemukan adalah ASI yang tidak cukup. Ada 

beberapa factor yang mempengaruhi produksi ASI salah satunya adalah factor 

makanan. Salah satu upaya untuk meningkatkan produksi ASI yang akan 

dilakukan adalah dengan Pemberian Simplisia Jantung Pisang Kepok. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian simplisia jantung pisang 

kepok terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu postpartum di PBM Nurhayati 

dan Klinik Pratama Nining Pelawati Kecamatan Lubuk Pakam Tahun 2019. Jenis 

penelitian adalah Quasi Eksperiment dengan desain Non Equivalent Control 

Group dan pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel adalah ibu 

postpartum pasca bersalin normal hari ke 7 sampai hari ke 21 dengan paritas 1-2 

dan bersedia mengikuti penelitian melalui informed consent. Berdasarkan hasil 

dari uji Wilcoxon Rank dan uji Mann-Whitney diperoleh nilai p-value sebesar 

0,000 (α<0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang bermakna pada pemberian 

simplisia jantung pisang kepok terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu 

postpartum dan diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu upaya untuk 

meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum dan dapat memenuhi kebutuhan 

bayi tanpa harus memberikan susu formula.  

 

Kata Kunci  : Jantung Pisang Kepok, Produksi ASI  

Daftar Bacaan : 25 ( 2014-2018) 
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ABSTRACT 

 

Banana blossom is a food that has many benefits and is easily obtained by the 

community because it can be easily planted in the yard of the house. Banana 

blossom processing in the community can be done by boiling and steaming. 

Banana blossom also contains protein, minerals (especially phosphorus, calcium 

and iron) and a number of vitamins A, B1 and C. There are many reasons for 

mothers do not give exclusive breastfeeding to their babies. However, what is 

most often found is insufficient breast milk. There are several factors that 

influence milk production, one of which is the food factor. One of the efforts to 

increase breastmilk production that will be carried out is by giving Kepok Banana 

blossom Simplicia. This study aims to determine the effect of Kepok banana 

blossom simplicia on increasing breast milk production in postpartum mothers at 

Nurhayati and Nining Pelawati Midwifery Pratama Clinic, Lubuk Pakam sub 

district in 2019. This type of research was a Quasi Experiment with a Non 

Equivalent Control Group design and purposive sampling. Samples were normal 

postpartum mothers from day 7 to day 21 with parity of 1-2 and were willing to 

take part in the study through informed consent. Based on the results of the 

Wilcoxon Rank test and the Mann-Whitney test, it was obtained a p-value of 

0.000 (α <0.05), which means that there was a significant effect on the simplicia 

of Kepok banana blossom on increasing milk production in postpartum mothers 

and it is expected that it can be used as an effort to increase milk production in 

postpartum mothers and to meet the needs of babies without having formula milk. 
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