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ABSTRAK

Salah satu kendala pada ibu hamil adalah pengetahuan tentang gizi dan
anemia pada kehamilan. Menurut data Riskesdas (2013) anemia ibu hamil
sebanyak 37.1% dan terjadi peningkatan di tahun 2018 menjadi 48.9% (
Kemenkes, 2018), penyebab anemia yaitu meliputi dari pola makan, pola
tidur dan istirahat yang tidak baik, Anemia pada ibu hamil erat kaitannya
dengan fisiologi kehamilan dimana tubuh mengalami perubahan jumlah darah
meningkat dalam tubuh 20-30% sehingga kebutuhan zat besi dan vitamin
meningkat untuk pembuatan hemoglobin (Hb), selain itu ibu hamil juga harus
berbagi darah 30% lebih banyak dibanding sebelum hamil (Sukmawati, Lilis
Mamuroh, 2018). Memberikan promosi kesehatan tentang gizi mencegah
anemia pada ibu hamil adalah salah satu cara untuk meningkat pengetahuan
ibu hamil,agar dapat mencegah deteksi dini anemia pada kehamilan
(Susilowati & Kuspriyanto, 2016), penelitian ini bertujuan untuk megetahui
pengaruh promosi kesehatan tentang gizi melalui whatsapp menggunakan
media animasi terhadap pengetahuan ibu hamil mencegah terjadinya anemia
di klinik asni sitio kecamatan namorambe tahun 2020. Jenis penelitian Quasi
Eksperimen dengan one group pretest-postest without control design dan
pengambilan sampel accidental sampling, sampelnya adalah ibu hamil yang
berjumlah 29 orang, dengan kriteria inskulusi ibu hamil trimester I dan II.
Berdasarkan hasil uji paired sampel t test dependen, diperoleh nilai p (0.00)<
ɑ (0,05), artinya promosi kesehatan tentang gizi dan mencegah anemia pada
ibu hamil melalui whatsapp menggunakan media animasi signifikan
meningkatkan pengetahuan ibu hamil di klinik asni sitio. Rerata sebelum
diberikan video animasi tentang gizi dan anemia pada kehamilan 7,34 setelah
diberikan video animasi tentang gizi dan anemia pada kehamilan menjadi
13.07. Diharapkan untuk petugas kesehatan setempat untuk selalu
memberikan pendidikan pengetahuan kesehatan kepada ibu hamil, agar ibu
hamil terhindar dari anemia pada saat kehamilan.

Kata kunci : Video Animasi pengetahuan tentang gizi dan mencegah anemia
pada kehamilan
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ABSTRACT
One of the obstacles for pregnant women is knowledge about nutrition and anemia
in pregnancy. According to Riskesdas (2013) anemia for pregnant women was
37.1% and there was an increase in 2018 to 48.9% (Ministry of Health, 2018), the
causes of anemia include diet, poor sleep and rest patterns, anemia in pregnant
women is closely related to physiology of pregnancy where the body changes the
amount of blood in the body increases by 20-30% so that the need for iron and
vitamins increases for hemoglobin formation (Hb), besides that pregnant women
also have to share 30% more blood than before pregnancy (Sukmawati, Lilis
Mamuroh, 2018). Providing health promotion on nutrition to prevent anemia in
pregnant women is one way to increase the knowledge of pregnant women, in
order to prevent early detection of anemia in pregnancy (Susilowati &
Kuspriyanto, 2016), this study aims to determine the effect of health promotion on
nutrition through WhatsApp using media animation on the knowledge of pregnant
women to prevent anemia at Asni Sitio clinic in Namorambe sub-district in 2020.
This type of research was Quasi Experiment with one group pretest-posttest
without control design and accidental sampling, the sample was 29 pregnant
women, with the criteria for inclusion of pregnant women in first and second
trimester. Based on the results of the paired sample t test dependent, the value of p
(0.00) <ɑ (0.05) was obtained, meaning that health promotion of nutrition and
prevention of anemia in pregnant women through WhatsApp using animated
media significantly increased the knowledge of pregnant women in Asni Sitio
midwifery clinic. The mean before being given an animated video about nutrition
and anemia in pregnancy was 7.34 after being given an animated video about
nutrition and anemia in pregnancy to 13.07. It is hoped that local health workers
will always provide health knowledge education to pregnant women, so that
pregnant women can avoid anemia during pregnancy.

Keywords: Animation video, Knowledge About Nutrition, Preventing Anemia In
Pregnancy
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