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ABSTRAK 

 

Kunyit termasuk salah satu tanaman suku temu-temuan (Zingiberaceae). 

Kandungan fitosteroidberupa kampesterol, b-sitosterol, dan stigmasterol. Ketiga 

senyawa fitosteroid tersebut memiliki kemiripan struktur dengan kolesterol yang 

merupakan prekursor pembentukan hormon seks, salah satunya hormon estrogen. 

Banyak penyebab ibu untuk tidak menyusui secara eksklusif. Namun, yang paling 

sering ditemukan salah satunya adalah ASI tidak cukup. Ada banyak faktor yang 

dapat mempengaruhi produksi ASI, diantaranya yaitu faktor makanan (suplemen). 

Salah satu upaya untuk mempengaruhi produksi ASI yang akan dilakukan dengan 

pemberian teh Simplisia Kunyit. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

Teh Simplisia Kunyit terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu postpartum di 

desa Lama dan desa Namo Simpur Wilayah Kerja Puskesmas Pancur Batu Tahun 

2020. Jenis Penelitian ini adalah Quasi Eksperimentdengannon equivalent control 

group design dan pengambilan sampel dengan  teknik purposive sampling. 

Sampel adalah ibu postpartum pasca bersalin normal hari ke-3 sampai dengan hari 

ke-10 dan bersedia mengikuti penelitian melalui informed consent. Berdasarkan 

hasil uji t-dependent diperoleh dari nilai untuk nilai p<0,05 berarti terdapat 

pengaruh yang bermakna pada pemberian tehsimplisia Kunyit terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu postpartum dan diharapkan dapat digunakan 

terhadap produksi ASI pada ibu. 

 

Kata kunci: Simplisia, Kunyit, ASI (Air Susu Ibu) 
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ABSTRACT 

 

Turmeric is one of the plants of tribe finding (Zingiberaceae). It contains 

phytosteroids in the form of campolesterol, b-sitosterol, and stigmasterol. The 

three phytosteroid compounds are similar in structure to cholesterol which is a 

precursor to the formation of sex hormones, one of which is the hormone 

estrogen. There are many reasons for mothers do not do exclusively breastfeed. 

However, what is most often found is because of not enough breast milk. There 

are many factors that can affect milk production, including dietary factors 

(supplements). One of the efforts to influence the production of breast milk will 

be done by Turmeric Simplisia tea. This study aims to determine the effect of 

Turmeric Simplisia Tea provision on increasing breast milk production in 

postpartum mothers in Lama Village and Namo Simpur Village, Pancur Batu 

community Health Center Work Area in 2020.This type of research was Quasi 

Experiment with non equivalent control group design and sampling with 

purposive sampling technique. Samples were normal postpartum mothers from 

day 3 to day 10 who were willing to take part in the study through informed 

consent.Based on the results of the t-dependent test obtained from the value for p 

value <0.05, it means that there was significant effect of turmeric simplicia tea 

provision on the increase of breast milk production in postpartum mothers and it 

is expected that it can be used for breast milk production in mothers. 
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