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Abstrak

Latar belakang: Masa remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju
dewasa yang akan melewati beberapa tahapan perkembangan yang pesat baik
secara fisik, psikologis maupun intelektual. Perilaku yang berisiko tersebut
memerlukan ketersediaan pelayanan kesehatan peduli remaja (Kemenkes RI,
2018). Berdasarkan data dari Direktur Global Education Monitoring, 15 juta anak
perempuan menikah per tahun sebelum berusia 18 tahun, secara global sekitar 16
juta anak berusia 15-19 tahun, dan 1 juta anak perempuan dibawah 15 tahun
melahirkan setiap tahunnya di dunia. Tujuan: Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di
SMP Pencawan Medan Tahun 2019/2020. Metode: Jenis Penelitian ini bersifat
deskriptif dan menyebarkan kuesioner kepada responden dalam waktu yang
bersamaan. Pengumpulan data dilaksanakan menggunakan jenis penelitian
deskriptif. Populasinya adalah seluruh siswa/siswi kelas VII SMP Pencawan
Medan berjumlah 66 orang. Hasil: Penelitian ini menggunakan analisa univariat,
Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden sebagian besar berumur 12
tahun (80.3%) dan 13 tahun (19.7%), sedangkan jenis kelamin perempuan
(57.6%), dan laki-laki (42.4%) menunjukan lebih dari separuh remaja (60.6%)
memiliki pengetahuan kurang tentang seks pranikah, sedangkan sikap remaja
tentang seks pranikah (92.4%) bersikap positif. Dapat disimpulkan bahwa
gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah didapatkan
pengetahuan remaja kurang namun sebagian besar remaja memiliki sikap positif.
Saran: Diharapkan kepada pihak sekolah melalui guru biologi, guru BK, guru
agama, dan OSIS yang terkait memberikan informasi tentang pendidikan seks
sehat kepada siswa agar siswa tidak menyalahgunakan pengetahuan yang
didapatkannya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Seks Pranikah
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ABSTRACT

Background: Adolescence is a transition period from children to adulthood that
will pass through several stages of rapid development both physically,
psychologically and intellectually. Such risky behaviors require the availability of
health services for adolescent care (Kemenkes RI, 2018). Based on data from the
Director of Global Education Monitoring, 15 million girls marry per year before
the age of 18, globally around 16 million children aged 15-19, and 1 million girls
under 15 give birth every year in the world. Objective: The purpose of this study
was to determine the description of knowledge and attitudes of adolescents about
premarital sex in SM Pencawan Medan in 2019/2020. Method: This type of
research was descriptive and distributes questionnaires to respondents at the same
time. Data collection was carried out using descriptive research type. The
population was all students of class VII at SMP Pencawan Medan amounting to
66 students. Results: This study used univariate analysis. The results showed that
the characteristics of respondents were mostly 12 years old (80.3%) and 13 years
(19.7%), while accroding to gender of women (57.6%), and men (42.4%) showed
more than half of adolescents (60.6%) have less knowledge about premarital sex,
while the attitudes of adolescents about premarital sex (92.4%) were positive. It
can be concluded that the description of the knowledge and attitudes of
adolescents about premarital sex found lack of knowledge but most of the
adolescents have a positive attitude. Suggestion: It is expected that the school
through biology teachers, counselors, religion teachers, and student council
related provide information about healthy sex education to students so that
students do not abuse the knowledge they have acquired.

Keywords: Knowledge, Attitude, Premarital Sex
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