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Lampiran

LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya, Sri Nirwana Rumahorbo, Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Jurusan Kebidanan Medan Prodi D-IV Kebidanan, Saya sedang melakukan
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang SADARI
Sebagai Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Negeri 17 Medan Tahun
2020”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
remaja putri tentang SADARI sebagai upaya deteksi dini kanker payudara di
SMA Negeri 17 Medan Tahun 2020
Saya akan mengobservasi remaja putri tentang :

1. Saya akan mengukur pengetahuan remaja putri tentang SADARI
2. Saya akan memberikan KUISIONER tentang SADARI

Saya ucapkan terima kasih kepada remaja putri yang telah ikut
berpartisipasi pada penelitian ini. Keikutsertaan remaja putri dalam penelitian ini
akan menyumbangkan sesuatu yang berguna untuk perbaikan dalam pelayanan
kesehatan khususnya remaja. Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut
penelitian  ini  diharapkan remaja putri  bersedia mengisi  lembar

persetujuan/informed consent yang telah saya persiapkan.

Medan, 2020

Sri Nirwana Rumahorbo
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Kelas

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*)
ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri
tentang SADARI sebagai Upaya Deteksi Dini Kanker Payudara di SMA Negeri
17 Medan”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Medan, 2020
Mengetahui
Penanggung Jawab Penelitian Yang Menyatakan
(Sri Nirwana Rumahorbo ) ( )

NIM.P07524416062

*) Coret yang tidak perlu
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Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kuisioner

Item Pertanyaan | r-hitung validitas r-tabel Kesimpulan
P1 875 0,444 Valid
P2 .698 0,444 Valid
P3 .188 0,444 Tidak Valid
P4 .690 0,444 Valid
PS .698 0,444 Valid
P6 507 0,444 Valid
P7 .505 0,444 Valid
P8 875 0,444 Valid
P9 .690 0,444 Valid
P10 .507 0,444 Valid
P11 .698 0,444 Valid
P12 .698 0,444 Valid
P13 .505 0,444 Valid
P14 .617 0,444 Valid
P15 .507 0,444 Valid
P16 .690 0,444 Valid
P17 .698 0,444 Valid
P18 507 0,444 Valid
P19 .507 0,444 Valid
P20 .698 0,444 Valid
P21 305 0,444 Tidak Valid
P22 .088 0,444 Tidak Valid
P23 .005 0,444 Tidak Valid




P24 .228 0,444 Tidak Valid
P25 .690 0,444 Valid
Variabel r-hitung reliabilitas r-tabel Kesimpulan
Pengetahuan .893 0,6 Reliabel
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KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA

Identitas Responden

Nama
Kelas

Isilah dengan memberi tanda silang (X) huruf a, b, c, atau d pada jawaban yang

paling benar.

1. Apakah yang dimaksud dengan kanker payudara?

a.

penyakit tidak menular yang menyerang sel-sel payudara dan sekitar
kelenjar limfa.

penyakit menular yang menyerang sel-sel payudara dan sekitar kelenjar
limfa.

penyakit keturunan yang menyerang sel-sel payudara dan sekitar
kelenjar limfa.

penyakit menular yang menyerang sel-sel payudara hanya pada

perempuan.

2. Bagaimana gejala awal kanker payudara?

a.

gejala dan pertumbuhan kanker payudara tidak mudah dideteksi karena
awal pertumbuhan sel kanker payudara tidak dapat diketahui dengan

mudabh.

. tanda yang mungkin muncul pada stadium dini adalah teraba benjolan

kecil di payudara yang tidak terasa nyeri.
bentuk, ukuran atau berat salah satu payudara berubah kerena terjadi

pembengkakan.

. terjadi perubahan warna pada payudara



3. Apakah salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang cukup efektif dan
mudah untuk dilakukan?
a. SADARI
b. periksa ke dokter
c. mammografi/ rontgen

d. kemoterapi

4. Apayang dimaksud dengan SADARI ?
a. salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang dilakukan setelah
masa haid secara rutin
b. suatu metode pengobatan kanker payudara
c. operasi penyembuhan kanker payudara

d. pemeriksaan payudara oleh tenaga medis

5. Apa yang dimaksud dengan SADANIS?
a. salah satu upaya deteksi dini kanker payudara

b. suatu metode pengobatan kanker payudara

o

operasi penyembuhan kanker payudara

o

pemeriksaan payudara yang dilakukan oleh tenaga medis

6. SADARI seharusnya sudah dapat dilakukan pada masa...

a. Balita
b. Anak-anak
c. Remaja

d. Menopause

7. Seberapa seringkah kita harus melakukan SADARI?
a. Sebulan sekali dengan rutin setelah menstruasi
b. Sesering mungkin
c. Setelah mempunyai anak

d. Selesai mandi



8. SADARI diharapkan dapat dilakukan oleh setiap wanita secara rutin, karena...
a. Relatif praktis, murah, dan dapat dilakukan sendiri
b. Membutuhkan biaya mahal
c. Harus didampingi petugas kesehatan

d. Membutuhkan waktu yang lama

9. Kapan sebaiknya seorang wanita melakukan SADARI?
. Jika sudah pernah menderita kanker payudara.

a
b. sebelum menderita kanker payudara.

o

setelah mempunyai anak

o

menopause

10. Apa saja posisi dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)?
a. Posisi pundak tegak
b. Posisi kedua tangan di belakang
c. Posisi tegak lurus

d. Posisi berdiri dan berbaring

11. Ada berapa langkah cara melakukan pemeriksaan payudara dengan posisi
berdiri?
a. 5 langkah
b. 6 langkah
c. 7 langkah
d. 8langkah

12. Berapakah usia wanita dianjurkan untuk melakukan SADARI?
a. usia 12-20 tahun
b. >20-30 tahun

>40 tahun

o o

setelah menikah



13. Semakin dini ditemukan kanker payudara, maka akan semakin...
a. Berbahaya
b. Mahal biaya pengobatannya
c. Besar peluang sembuhnya

d. Bertambah kankernya

14. Salah satu media yang dapat digunakan dalam promosi kesehatan tentang
deteksi dini kanker payudara, kecuali...
a. Media cetak
b. Media elektronik
c. Media luar ruang

d. Penyuluhan

15. Saat melakukan SADARI bagian payudara yang perlu diperhatikan adalah...
a. bagian kanan
b. bagian atas
c. bagian kiri
d. bagian kanan dan Kiri

16. Di bawah ini adalah bentuk payudara yang tidak normal, kecuali ...
a. Payudara membesar dan mengeras
b. Permukaan kulit payudara mulus tanpa kerutan
c. Kulit payudara tampak seperti kulit jeruk

d. Putting payudara tertarik kedalam

17. Perubahan bentuk payudara yang harus diperhatikan saat pemeriksaan
payudara sendiri adalah ...
a. Bentuk payudara kanan dan kiri normal
b. Puting susu berwarna kecoklatan

c. Ada lekukan pada kulit payudara

o

Permukaan kulit payudara yang mulus



18. Cekungan atau lipatan pada putting susu dapat ditemukan saat melakukan
pemeriksaan payudara sendiri pada tahap ...
a. Memperhatikan bentuk payudara
b. Meraba payudara
c. Menekan putting susu
d. Meraba payudara sambil berbaring

19. Di bawah ini merupakan kelainan yang tampak saat melakukan pemeriksaan
payudara sendiri di sekitar puting susu ...
a. Putting susu tertarik ke dalam
b. Warna kulit putting susu kebiruan
c. Cekungan atau lipatan pada putting susu

d. Semua benar

20. Waktu yang paling baik untuk melakukan pemeriksaan payudara sendiri
adalah...
a. Sebelum menstruasi
b. Saat menstruasi
c. Sesudah menstruasi

d. Semua benar
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Teuku Cik Ditiro No. 1-D Telepon (061) 4537828, Fax (061) 4537828
Website : http://www.disdik.sumutprov.qo.id
MEDAN

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Tembusan :

-

Medan, /3 Maret 2020

: 071/ 246/ /Subbag Umum/III/2020 Kepada Yth :

: Biasa Kepala SMA Negeri 17 Medan
‘- di-

. |zin Penelitian Tempat

a

Menindaklanjuti surat Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Nomor : LB.02.01/00.02/0040.66/2020 tanggal
24 Februari 2020 tentang Permohonan Izin Penelitian, dengan ini kami
sampaikan bahwa pada prinsipnya kami memberikan izin kepada
Mahasiswali dibawah ini :

Nama . SRI NIRWANA RUMAHORBO

NIM . P07524416062

Jurusan . Kebidanan

Program Studi . D4 Kebidanan Medan

Tujuan . SMA Negeri 17 Medan

Judul Penelitian . Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang SADARI Sebagai
’ .lr.lap:‘yI: I;;;;ksi Dini Kangker Payudara Di SMA Negeri 17 Medan

Adapun ketentuan untuk melaksanakan penelitian dimaksud adalah sebagai

berikut:

1. Tidak mengganggu proses belajar mengajar di sekolah;

2. Tidak membebankan biaya apapun kepada Sekolah dan Siswa;

3. Setelah selesai melaksanakan penelitian, diharapkan melaporkan hasil
penelitian tersebut kepada Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara c.q
Kepala Bidang Pembinaan Sekolah Menengah Atas.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

a.n. Plt. KEPALA DINAS PENDIDIKAN
PROVINSI SUMATERA UTARA
Sekretaris

v

Drs. ALPIAN HUTAURUK, M.Pd
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP.196912211994121001

1. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara (sebagai laporan).
2. Kepala Cabang Dinas Pendidikan Kab/Kota

3. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

4. Yang bersangkutan

5. Arsip



» KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAY AN
SUMBERDAY A MANUSIA RESEHATAN

POLITERNIN KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KIMEINNES L lwumun‘ AM 1L S0e Laa i Mades ¥ hoade 1)
Tekpon (6)-S1p0003) I |bﬁt.£‘ ke e
Welnity s wa pelichhry raadss Pt PARO -
e
Nemor L8020 0100 Q0041 12030 Mecar. 24 Fedruan 2020
Pachal Emngurian Sovef Laves EM Feoedbes
Kzpada Yin
gtmmmmmm
Tempat
Dangon Horma

Sesum cengan  Hasd Wi Propean Penaitan Skeps 0an telah doysakan Lulus masa
Dersama i bkani mohon keoads by untk mamberkan an Panguusan Surs Lyas Un

Parpian kepase

Nama SRI NIRWANA RUMAHORBO
Niw POTE244 46052

Program REGULER

Prodi ;D4 KEBDANAN MEDAN

Judu Pereition GAMBARAN PENGETAKUAN REMAJA PUTRI TENTANG SADARI
SEBAGA! UPAYA DETEKS! DINI KANKER PAYUDARA DI SMA
NEGER! 17 MEDAN TAMUN 2020,

Devmibinn st permohonan irs kami Sampakan. 0125 Kesodiaan dan keqasama yang bak sam
ucapean ferima tash

. L0 A%]-M
YDEE0010 ) 4032001




) KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN
sBEncyy JL Jamin Ginting Km. 12,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telopon: 0§1-8368533 Faxw 061-2068544
email : beps poltesssemedasSygmal com
*
PERSETUJUAN KEPK TENTANG
FELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: YKEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

{3 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
';

Yang berunds tmgan di bewsh ini, Keven Komisi Fiik Peocition Kesehatmn Poltekkes

liuh” lm, Moder, wiciah dlskonskan pembshaswn & perslsion wwshn

peelitian vong berjudul

“Gambarss Pengetabuan Remajs Fatri Tentang Sadari Schagal Upays Deseksi Dini
Kanker Payudars IN SMA Negert 17 Medan Tabun 20207

Yamg mengranakan mamais 4 dewan schoge sabyed peoeinan dengan ketm Pelakuany
Penelii Utama  ~ Sei Mirwasa Remaberbo



Lampiran

MASTER TABEL

13
12

17
16
17

17
16
13
17
14
14
17
19
18
18
17
15
15
16

P1|P2|P3|P4|P5|/P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | TOTAL

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21




18
15
11
17
15
13

12
12
17
16
16
13
15
17
10
16
17
14
15
13
19
13
11

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46




15
18
15
16
15
14
15
18
18
16
14
14
15
16
17
15
19
15
15
17
14
13
14
15
13

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64

65

66

67

68
69

70
71




17
12
12
17
13
15

11
11
13

10

11

10
15
13
17
13
12
18

72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84

85

86

87

88
89

90
91

92

93

94
95

96




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

. ‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 “ \
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644 ‘

KEMENKES  Website : www poltckkes-medan.ac.i, email : poltekkes_medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA  : SRINIRWANA RUMAHORBO

NIM : P07524416062

JUDUL SKRIPSI : GAMBARAN  PENGETAHUAN  REMAJA
PUTRI TENTANG SADARI SEBAGAI UPAYA
DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DI SMA
NEGERI 17 MEDAN TAHUN 2020

DOSEN PEMBIMBING : 1. JULIETTA HUTABARAT, S.Psi, SST, M.Keb
2. SUSWATI, SST, M.Kes

No Tanggal Uraian Kegiatan Saran Paraf
Bimbingan Pembimbing
1| 10 September 2019 | Bimbingan Judul Mencari sumber-
sumber 5 tahun
terakhir
(Julietty, SST,
M
2 | 16 September 2019 | Ajukan judul ACC Judul §
Lanjut BAB
(Julietta, SST,
M "
3 |18 September 2019 | Ajukan judul ACC Judul
Lanjut BAB | %
(S i, SST,
M.K
4 | 30 September 2019 | Konsul BAB Revisi Latar
Belakang
(Julietdy, SST,
M.




§ | 4 Oktober 2019 Konsul BAB T Perbaikan BAB [ I
(Julidka, SST,
M Keb)
6 | 10 Oktober 2019 Konsul BAB 1 dan BAB [1 | Perbaikan BAB 11
(JuliBa, SST,
M .Kep)
7 | 17 Oktober 2019 Konsul BAB II Perbaikan BAB 11
(JulieRa, SST,
M.Ked)
8 | 23 Oktober 2019 Konsul BAB I1 Perbaikan BAB I
Lanjut BAB 11 |
(Julidtta, SST,
M.Kéb)
9 | 30 Oktober 2019 Konsul BAB [T dan BAB | Perbaikan BAB Il |
m ’
!
(Ju SST,
| M.
10 | 6 November 2019 Bimbingan BAB III Perbaikan BAT [IT '
Kerjakan Media | |
Promkes + konsul ‘
ke pembimbing2 | (! SST, |
5 | MKeb) | :
11 | 15 November 2019 | Bimbingan BAB I, BAB Perbaikan BA3 |, ‘,
11, dan BAB III BAB I, dan BAB i
11 |
12 | 28 November 2019 | Bimbingan Media Promkes | Sesuaikan isi matert
dengan media
13 |5 Desember 2019 | ACC Ujian Proposal Lengkapi berkas
Ujian Proposal
Lengkapi berkas
ujian proposal




15 | 14 Januari 2020

Konsul perhaikan proposal | Uji Validitas
menggunakan SPSS
dan lengkapi data
(dr. Kumalasari,
M Kes (Epid))

16 | 21 Januari 2020

Konsul perbaikan proposal

Perbaikan Proposal
|

(dr. Kutalasari.

o M Kes (Epid))
17 | 22 Januari 2020 Konsul perbaikan proposal |+ ACC perbaikan l
* | proposal ‘
lanjut penelitian |
(dr. Kutmalasari, |
i MKef (Epid)) |
18 | 22 Januari 2020 Konsul perbaikan proposal TACC perbaikan '
proposal '
i Lanjut penelitian !
(Juliettg, SST,
| MKeb |
19 | 22 Januari 2020 Konsul perbaikan proposal | ACC perbaikan \
proposal '
' Lanjut penelitian \
4 (Sugwati, SST,
M Kes) i
20 | 3 April 2020 Konsul BAB IV  Perbaikan BAB [V |
| | |
| (JulieWls, SST, '
! MK f
21 | 17 April 2020 Konsul BAB IV Perbaikan BAB IV |
3 pembahasan
(Juliewq, SST,
M
22 | 24 April 2020 Konsul BAB [V dan BAB | Perbaikan BAB [V
\% dan BAB V
(Julieta, SST,
M.Ke
Konsul BAB IV dan BAB | ACC BAB IV
Perbaikan BAB V
(Julietth, SST,
M.Keb
ACCBABV
(Juliettn, SST.
s




\ 25 | 13 Mei 2020 Konsul penulisan BABIV | Perbaikan Penulisan |
| dar BAB V |
|
“ | (Julisha, SST.
! [ M.Kel ’
‘lTo 13 Mei 2020 Konsul penulisan BAB IV | Perbaikan Penulisan !
| dan BAB V |
‘\ | (Sugkvati, SST,
| l M.Kes) |
" 27 | 14 Mei 2020 " Revisi Abstrak "ACC Ujian HAsil i ,
| , i
(Juliga, SST, |
[ M.Keb) |
28 | 14 Mei 2020 ] ACC Ujian Hasil |
|
(Suskti, SST,
M.Kes) |
29 | 3 Juni 2020 Konsul perbaikan hasil | Perbaikan tujuan {
ujian khusus dan tujuan
umum [
(dr. Kymalasari, |
| M.Kes (Epid)
30 | 9 Juni 2020 Konst * perbaikan Sesuaikan tujuan (/ |
khusus dengan '
pembahasan }
(dr. Kumalasari,
M.Keg (Epid))
31 | 19 Juni 2020 | K 'ns ;| perbaikan Perbaikan
| pembahasan |
(Julietth, SST,
M.Keb ]
32 | 24 Juni 2020 Konsul perbaikan Perbaikan
(dr. Kutpalasari,
M Kes (Epid))
(dr.K i,
M.Kes (Epid))
(Julieda, SST,
M.Kel)







Lampiran
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
Nama : Sri Nirwana Rumahorbo

Tempat/Tanggal Lahir ~ : Pematangsiantar, 10 Juli 1998

Jenis Kelamin : Perempuan ) {
Alamat : Jalan Kenanga Huta I, Purbasari, Kec. Tapian

Dolok, Kabupaten Simalungun

Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama . Kristen Protestan

Nama Orangtua

Ayah : Marasi Rumahorbo
Ibu : Krestince Sianipar, S.E
Anak ke : 3 dari 3 bersaudara
No. Hp : 082218986446
Email : srirumahorbo1007@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1 | SD RK CR 7 Pematangsiantar 2004 2010

2 SMP RK B_mtang Timur 2010 2013
Pematangsiantar

3 | SMA Negeri 4 Pematangsiantar 2013 2016

4 Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2016 2020
Jurusan D-1V Kebidanan Medan

Quote :

Dibentur-benturkan terlebih dahulu, kemudian terbentuk...




