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Latar belakang: Anemia adalah suatu kondisi medis dimana kadar hemoglobin 

kurang dari normal. Anemia pada remaja putri sampai saat ini masih cukup tinggi 

di dunia. Anemia pada remaja putri berdampak pada penurunan produktivitas 

kerja dan kemampuan akademik serta dalam waktu jangka panjang dapat 

menyebabkan komplikasi pada kehamilan dan persalinan. Anemia pada remaja 

putri disebabkan oleh menstruasi, kurangnya asupan zat besi dan status gizi. 

Upaya untuk menurunkan angka anemia pada remaja putri yaitu dengan 

pemberian suplemen Fe, asupan zat besi dengan alternatif mengkonsumsi ubi jalar 

ungu. Tujuan literatur review ini adalah untuk menggambarkan pengaruh 

mengkonsumsi ubi jalar  ungu (ipomoea batatas. l.) terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada remaja putri yang mengalami anemia.    

Metode: Metode pencarian data bersumber dari google scholar, jurnal, database 

berjumlah 20 jurnal dari tahun 2016-2020. Analisis data dilakukan secara 

deskriptif dalam bentuk matriks. 

Hasil penelitian: Hasil literatur review ini adalah bahwa pemberian asupan zat 

besi dari makanan seperti mengkonsumsi ubi jalar ungu dapat meningtakan kadar 

hemoglobin pada remaja putri yang mengalami anemia. 

Kesimpulan: Remaja putri perlu meningkatkan konsumsi makanan yang 

mengandung zat besi dan kaya akan vitamin ,  salah satunya dapat diperoleh dari 

ubi jalar ungu yang didalannya terdapat: kalori, protein, lemak, kalsium, fosfor, 

vitamin B1,B2, zat besi, Vitamin C dan air yang dapat meningkatkan kadar 

hemoglobin. 

Kata kunci: Remaja putri, Anemia, Kadar Hemoglobin 
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Background: Anemia is a medical condition in which the hemoglobin is below 

the normal level. Today, the prevalence of anemia in female adolescents is still 

quite high in the world. Anemia in female adolescents has an impact on 

decreasing work productivity and academic ability which in the long term can 

cause complications in pregnancy and childbirth. Anemia in female adolescents is 

caused by the menstrual cycle, insufficient iron intake and the adolescent's 

nutritional status. The provision of iron supplements and iron intake is an effort to 

reduce the rate of anemia in female adolescents including consuming purple sweet 

potato as an alternative. This literature review aims to describe the effect of purple 

sweet potato (ipomoea batatas. L.) On the increase in hemoglobin levels in anemic 

female adolescents. 

Methods: research data were obtained from 12 sources such as from google 

scholar, journal, database, analyzing 20 journals published in 2016-2020 

descriptively in the from of matrix. 

Research results: The results of this review literature are that iron intake can be 

obtained by consuming purple sweet potatoes which will increase hemoglobin 

levels in anemic female adolescents. 

Conclusion: female adolescents need to increase their consumption of foods that 

contain iron and are rich in vitamins, one of which is purple sweet potato which 

contains calories, protein, fat, calcium, phosphorus, vitamins B1, B2, iron, 

Vitamin C and water which can promote hemoglobin levels. 

Keywords: Female Adolescents, Anemia, Hemoglobin Levels 
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