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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Hubungan Perilaku Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI 

(MP-ASI) Dengan Tumbuh Kembang Bayi 6-12 Bulan di Wilayah Posyandu 

Puskesmas Medan Sunggal Tahun 2020 

. 

  Saya yang bernama Media Sarilestari Manalu Mahasiswi 

Kebidanan Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka 

menyelesaikan tuga akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang 

Hubungan Perilaku Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Dengan Tumbuh Kembang Bayi 6-12 Bulan di Wilayah Posyandu Puskesmas 

Medan Sunggal Tahun 2020.   

 

Saya mengarapkan kesediaan ibu ------------------------- untuk memberikan 

jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat sukarela. Jika 

saudara beredia untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian ini silahan 

menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah 

ini sebagai bukti sukarela saudari.  

Medan,   Maret 2020 

Responden              Peneliti 

 

(  )     Media Sarilestari Manalu 

Lampiran 



 

 

 
             

INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama    : 

 No. Responden : 

Umur   : 

Pekerjaan    : 

Alamat   : 

Dengan ini menandatangani lembaran ini, saya memberikan persetujuan 

untuk mengisikusioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu terhadap 

Pemberian Makanan Tambahan ASI (MP-ASI) terhadap Tumbuh Kembang Bayi 

usia 6-12 Bulan di Wilayah Posyandu Puskesmas Medan Sunggal.  

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak mengandung resiko yang berarti 

dan saya telah diberikan kesempatan bertanya mengenai penelitian atau peran 

saya dalam penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta dalam penelitian ini.  

Tanda Tangan,                  Medan,      Maret 2020  

Responden                   Peneliti 

 

 

 (   )      ( Media S Manalu ) 

  



 

 

 
             

KUSIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA BAYI USIA 6-12 BULAN DI 

WILAYAH POSYANDU PUSKESMAS MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2020 

 

A. Petunjuk Pengisian Kusioner 

1. Isilah nama dengan inisial ibu 

2. Beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih/dianggap benar 

3. Jawaban yang dijawab responden dapat dijamin kerahasiannya 

B. Identitas Responden 

1. Nama Ibu (Inisial)  : ______ 

2. Umur Ibu   : ______ Tahun 

3. Pendidikan Terakhir : 

4. Pekerjaan    : 

5. Jumlah Anak  : 

6. Umur Bayi   : ______ Bulan 

7. Jenis Kelamin Bayi : 

8. Alamat   : 

 

 

 

 



 

 

 
             

I. Pengetahuan Tentang Pemberian MP-ASI 

 

NO Item Pertanyaan 

Alternatif Jawaban 

Benar Salah 

1 Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan 

tambahan yang diberikan kepada bayi disamping ASI 

untuk memenuhi kebutuhan gizinya. 

  

2 MP-ASI merupakan makanan tambahan bagi bayi   

3 MP-ASI diberikan pada bayi usia 6-24 bulan   

4 Pemberian MP-ASI terlalu dini akan mengurangi 

konsumsi ASI, dan bila terlambat akan menyebabkan 

bayi kurang gizi. 

  

5 Keterlambatan pemberian MP-ASI dapat menyebabkan 

gangguan perumbuhan dan malnutrisi pada bayi 

  

6 Manfaat MP-ASI untuk memenuhi kebutuhan zat gizi 

anak, penyesuaian alat cerna dalam menerima makanan 

tambahan dan merupakan masa peralihan dari ASI ke 

makanan keluarga. 

  

7 MP-ASI pada usia 6-9 bulan tekstur makanan 

sebaiknya makanan cair. 

  

8 Tujuan pemberian MP-ASI untuk melengkapi zat gizi 

yang semakin meningkat sejalan dengan pertumbuhan. 

  

9 MP-ASI pada usia 10-12 bulan, bayi mulai beralih ke 

makanan kental dan padat, seperti aneka nasi tim. 

  

10 Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat meningkatkan 

resiko infeksi karena terpapar makanan bayi yang tidak 

steril. 

  

11 Terlambat dalam pemberian MP-ASI dapat 

mempengaruhi perkembangan keterampilan motorik 

mulut seperti kemampuan mengunyah dan penerimaan 

rasa dan tekstur makanan 

  

12 Bayi yang sudah diberikan makanan pendamping air 

susu ibu (MP-ASI) tidak perlu lagi diberikan Air Susu 

Ibu. 

  

13 MP ASI diberikan pada bayi usia 4 bulan   

14 Tanda-tanda bayi sudah siap menerima makanan padat 

Refleks muntah berkurang atau sudah hilang. 

  

15 Saat mulai memberi makanan pendamping asi (MP-

ASI), berupa makanan padat tidak bertubi-tubi 

memberikan aneka jenis makanan dalam waktu 

  



 

 

 
             

singkat. 

16 Untuk memperkenalkan makanan pada bayi, mulailah 

dengan satu jenis makanan. Tunggu sekitar 4 hari 

untuk memperkenalkan makanan jenis lain. 

  

17 Tanda-tanda bayi sudah siap menerima makanan padat 

mampu menahan kepala tetap tegak. 

  

18 Pengenalan dan pemberian MP-ASI harus dilakukan 

secara bertahap 

  

19 Pemberian MP-ASI jenis makanan lumat ini dimulai 

dalam bentuk encer dan jumlahnya sedikit. 

  

20 Pemberian MP-ASI baik untuk pertumbuhan fisik bayi 

dan perkembangan kecerdasan bayi. 

  

 

 

 

II. Sikap Tentang Pemberian MP-ASI 

Keterangan pilihan jawaban : 

1. S  : Setuju 

2. RR  : Ragu-Ragu 

3. TS  : Tidak Setuju 

 

NO Item Pertanyaan Alternatif Jawaban 

S RR TS 

1 Pemberian MP-ASI boleh diberikan pada 

usia 6 bulan. 

   

2 Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 

6 bulan dapat memicu alergi 

   

3 Memberi makanan lunak seperti bubur susu 

sebagai makanan pertama pada bayi berusia 

> 6 bulan. 

   

4 Pemberian makanan pada bayi sebelum bayi 

berusia <6 bulan dapat berpengaruh pada 

pencernaannya. 

   

5 Menunda pemberian makanan padat dapat 

mengurangi resiko alergi makanan pada bayi. 

   

6 Keterlambatan pemberian MP-ASI pada bayi 

tidak akan menyebabkan gangguan 

pertumbuhan dan malnutrisi. 

   

7 Bayi usia >6 bulan tidak memerlukan 

makanan pendamping ASI. 

   

8 Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 

6 bulan dapat membantu bayi mengatasi rasa 

   



 

 

 
             

lapar dan tidak akan menangis. 

9 Supaya bayi berusia 0-6 bulan lebih gemuk, 

makanannya harus ditambah dengan susu 

formula. 

   

10 Bayi berusia 4 bulan memerlukan makanan 

khusus. 

   

11 Apakah ibu setujubahwa susu formula yang 

ada sekarang sudah cukup baik untuk 

menggantikan ASI? 

   

12 Apakah ibu setuju bahwa pemberian ASI 

diperlukan keahlian atau perlakuan khusus 

dan benar dalam menyusui? 

   

13 Apakah ibu setuju bila bayi diberikan ASI 

Eksklusif? 

   

14 Apakah ibu setuju pemberian MP-ASI harus 

dilakukan secara bertahap? 

   

15 Apakah ibu setuju pemberian MP-ASI jenis 

makanan lumat ini dimulai dalam bentuk 

encer dan jumlahnya sedikit? 

   

16 Apakah ibu setuju jika pemberian MP-ASI 

diberikan pada bayi usia 4 bulan? 

   

17 Apakah ibu setuju bayi yang sudah diberikan 

makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI) 

tidak perlu lagi diberikan Air Susu Ibu? 

   

18 Pemberian MP-ASI tidak baik untuk 

pertumbuhan fisik bayi dan perkembangan 

kecerdasan bayi. 

   

19 Memberi makanan pendamping ASI (MP-

ASI), berupa makanan padat harus 

memberikan aneka jenis makanan dalam 

waktu singkat. 

   

20 MP-ASI diberikan setelah 6 bulan sebagai 

makanan tambahan bagi bayi, jika ASI ibu 

tidak lancar lagi 

   

 

 

III. Tindakan Tentang Pemberian MP-ASI 
 

No  Pertanyaan  



 

 

 
             

1 Ibu mulai memberikan makanan tambahan kepada anak sejak kapan ?  

a.  Saat bayi berusia > 6 bulan. 

b.  Saat bayi berusia < 6 bulan.  

 

2 Berapa kali ibu memberikan MP-ASI lokal pada anak ?  

a.  < 4 Kali sehari 

b.  > 4 kali sehari 

 

3 Jenis makanan apakah yang pertama kali ibu berikan pada banyi anda ?  

a.  Makanan lunak (seperti pisang wak/bubur).  

b.  Makanan lembik (nasi tim).  

 

4 Bagaimanakah cara ibu memberikan makanan pada bayi anda ?  

a.  Ibu memberikan makanan dengan sendok secara hati-hati. 

b.  Ibu melumatkan makanan dengan mulut lalu menyuapkannya pada 

anak.  

 

5 Hal yang ibu hindari saat membuat makanan pendamping ASI Lokal ?  

a. Memberikan rasa yang kuat pada makanan seperti asin, asam dan 

pedas. 

b.  Mengolah dari makanan segar. 

6 Hal yang ibu lakukan sebelum mengolah makanan pendamping ASI 

Lokal ?  

a.  Mencuci tangan dengan sabun dan air bersih. 

b.  Langsung memotong-motong bahan makanan. 

 

7 Bahan makanan yang ibu gunakan untuk membuat makanan 

pendamping ASI Lokal adalah ….  

a.  Bahan makanan yang masih segar. 

b.  Bahan makanan yang diawetkan. 

 

8 Ibu lakukan sebelum mengolah bahan makanan segar (sayuran) untuk 



 

 

 
             

makanan pendamping ASI Lokal adalah….  

a.  Mencuci bahan makanan dengan air bersih dan mengalir. 

b.  Merendam bahan makanan dalam air garam. 

 

9 Dimanakah ibu menyimpan makanan bayi ?  

a.  Di tempat penyimpanan makanan yang bersih dan tertutup. 

b.  Di dalam lemari dapur yang terbuka. 

 

10 Apakah yang ibu lakukan untuk menjaga kebersihan peralatan makan 

anak?  

a. Mencuci bersih dengan sabun setelah digunakan dan menyimpannya 

di tempat yang bersih. 

b.  Membersihkan dengan air lalu digantung. 

 

11 Apakah yang ibu lakukan unutk menyesuaikan makanan gizi seimbang 

pada bayi ? 

a. Selalu berpedoman pada Tumpeng Gizi seimbang 

b. Asal bayi mau makan 

 

12 Apakah ibu menyiapkan MP-ASI dengan hangat lunak dan bertahap 

a.  Selalu. 

b.  Kadang-kadang. 

 

13 Stragtegi yang perlu ibu lakukan disaat memberikan Makan Pendamping 

ASI adalah  

a. Tempat waktu, memadai, aman, higienis, pemberiannya responsif 

b. Jika bayi menangis, disaat bangun dari tidurnya. 

 

14 Pada saat memberikan MP-ASI pertama kali pada bayi anda, hal yang 

ibu perhatikan adalah ? 

a. Makan yang mengandung gizi seimbang dan bertekstur lunak 

b. Makanan beras merah saja yang bertekstur lunak 

 

15 Pada saat bayi umur 8 bulan, hal yang menjadi perhatian ibu pada saat 

memberikan makanan pendamping ASI adalah ? 

a. Makan sudah bertekstur kasar, serta bayi diajarkan makan makanan 

yang digenggam seperti biskuit. 



 

 

 
             

b. Makan makanan keluarga  

 

16 Pada saat bayi umur 10 bulan, hal yang menjadi perhatian ibu pada saat 

memberikan makanan pendamping ASI adalah ? 

a. Makanan bayi sudah makan nasi Tim 

b. Makan makanan keluarga  

17 Pada saat bayi umur 12 bulan, hal yang menjadi perhatian ibu pada saat 

memberikan makanan pendamping ASI adalah ? 

a. Makan makanan keluarga  

b. Makan makanan bubur 

18 Hal yang perlu dilakukan ibu jika pemberian makanan pendamping ASI 

ditolak bayi adalah 

a. sebaiknya diberikan satu persatu dengan memperhatikan bahwa 

makanan benar,benar dapat diterima oleh bayi 

b. membuka mulut bayi dan menyuapkan makan tersebut. 

19 Pernahkan ibu memberikan MP-ASI pabrikan 

a. Sering 

b. Kadang-kadang  

20 Apakah yang perlu ibu lakukan jika memberikan MP-ASI instan pada 

bayi anda. 

a. Memperhatikan izin edarnya dan tanggal masa berlakunya serta 

kandungan gizinya. 

b. Memperhatikan izin edarnya dan tanggal masa berlakunya serta 

bentuk isinya harum atau tidak. 
 

 

IV. Tumbuh Kembang 

NO Item Pertanyaan 

Alternatif Jawaban 

Ya Tidak 

1 Pada saat telentang, bayi sudah mengikuti gerakkan anda 

dengan menggerakkan kepalanya sepenuhnya dari sisi 

ke sisi lain 

  

2 Dapatkah bayi anda mempertahankan posisi kepalanya 

dalam keadaan tegak dan stabil 

  

3 Sudah dapatkah bayi anda berbalik dari telentang ke 

telungkup dan sebaliknya 

  

4 Pernahkah bayi anda mengeluarkan suara gembira 

bernada memekik atau suara tinggi tetapi tidak 

  



 

 

 
             

menangis. 

5 Dapatkah bayi anda meraih mainan yang berada dalam 

jangkauan tangannya. 

  

6 Dapatkah bayi anda mempertahankan lehernya secara 

kaku, jika anda tarik bayi pada pergelangan tangannya 

perlahan-lahan keposisi duduk pada posisi telentang. 

  

7 Dapat memindahkan benda dari tangan satu ke 

tangannya lain. 

  

8 Dapatkah bayi anda meraih suatu benda yang berada 

dalam jangkauan tangannya ? 

  

9 Dapatkah bayi anda duduk sendiri selama 1 menit.   

10  Dapatkah banyi anda makan kue kering sendiri.   

11 Jika anda mengangkat bayi melalui ketiak, dapatkah 

bayi menahan sebagian berat badannya dengan kaki. 

  

12 Jika suatu benda yang diinginkan berada diluar 

jangkauannya, apakah bayi anda berusaha mendapatkan 

dengan mengulurkan lengan atau badannya. 

  

13 Dapatkah bayi anda memungut benda kecil dengan cara 

memiringkan tangannya atau menggerapai. 

  

14 Apakah bayi sudah mulai berjalan dengan berpegangan.   

15 Dapatkah bayi anda mengeluarkan kata-kata, walaupun 

kurang jelas. 

  

16 Dapatkah bayi anda duduk sendiri tanpa dibantu.   

17 Dapatkah bayi anda mengangkat dirinya sendiri sampai 

berdiri tanpa dibantu. 

  

18 Dapatkah bayi anda membedakaan anggota keluarga 

dengan orang lain. 

  

19 Dapatkah bayi anda dapat berdiri sendiri.   

20 Dapatkah bayi anda dapat meniru kata –kata  yang 

didengarkannya. 

  



 

 

 
             

 

 

 



 

 

 
             



 

 

 
             



 

 

 
             

Print out SPSS 

 

PENGETAHUAN  

 
Crosstab 

 Tumbuh Kembang Total 

Normal Kurang 

Nornal 

Pengetahuan 

Baik 

Count 38 4 42 

% within Pengetahuan 90.5% 9.5% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 92.7% 28.6% 76.4% 

Kurang Baik 

Count 3 10 13 

% within Pengetahuan 23.1% 76.9% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 7.3% 71.4% 23.6% 

Total 

Count 41 14 55 

% within Pengetahuan 74.5% 25.5% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 23.766
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 20.347 1 .000   

Likelihood Ratio 21.937 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 23.334 1 .000   

N of Valid Cases 55     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

3.31. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

 
             

 

SIKAP 
Crosstab 

 Tumbuh Kembang Total 

Normal Kurang Nornal 

Sikap 

Positif 

Count 36 3 39 

% within Sikap 92.3% 7.7% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 87.8% 21.4% 70.9% 

Negatif 

Count 5 11 16 

% within Sikap 31.2% 68.8% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 12.2% 78.6% 29.1% 

Total 

Count 41 14 55 

% within Sikap 74.5% 25.5% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 22.290
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 19.189 1 .000   

Likelihood Ratio 21.373 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 21.885 1 .000   

N of Valid Cases 55     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

4.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

 

 
             

 

 

 

TINDAKAN 
Crosstab 

 Tumbuh Kembang Total 

Normal Kurang 

Nornal 

Tindakan 

Baik 

Count 35 5 40 

% within Tindakan 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 85.4% 35.7% 72.7% 

Kurang Baik 

Count 6 9 15 

% within Tindakan 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 14.6% 64.3% 27.3% 

Total 

Count 41 14 55 

% within Tindakan 74.5% 25.5% 100.0% 

% within Tumbuh Kembang 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 12.971
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.589 1 .001   

Likelihood Ratio 12.068 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 12.736 1 .000   

N of Valid Cases 55     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

3.82. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 
             

 

 

 

Master Tabel Data 

Hubungan Perilaku Ibu tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)  dengan Tumbuh Kembang Bayi 6-12 bulan di 

Wilayah Posyandu Puskesmas Medan Sunggal Tahun 2020 

 

Res  Umur  
Pend 

dikan 

Peker 

jaan 

Jlh 

Anak 

Umur 

Bayi 

Jenis 

kelamin 

Pengetahuan  
Jumlah  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1   32 SMA PS  5 11 L 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 

2 29 D.III PNS 2 7 L 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

3 33 SMA IRT 5 6 P 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

4 27 SMA PS  2 10 L 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

5 28 SMA PS  1 8 P 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 37 

6 36 SMP PS  5 11 L 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 29 

7 24 SMA PS  1 9 L 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

8 30 S.1  IRT 5 11 P 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 27 

9 33 SMA PNS 5 6 L 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 35 

10 20 SMA PS  1 11 P 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 28 

11   24 SMP IRT 1 7 L 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

12 25 SMA PS  1 10 P 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 27 

13 37 SMA PS  5 8 L 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

14 28 SD IRT 3 8 P 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

15 28 S.1  PNS 1 10 L 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 37 

16 24 D.III PNS 1 6 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

17 19 SMP IRT 1 11 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 37 

18 28 SMA PS  3 6 L 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

19 34 SMP PS  5 12 L 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 37 

20 21 SD IRT 1 6 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 36 

21   28 S.1  PNS 1 6 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 37 



 

 

 
             

22 23 SMP PS  2 10 L 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 28 

23 38 S.1  PNS 5 7 L 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 37 

24 24 SMP PS  1 11 P 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 37 

25 29 S.1  PNS  2 8 L 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 36 

26 22 SMA PS  1 10 L 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 29 

27 19 SMA IRT 1 10 L 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

28 24 SMA PS  2 9 P 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 29 

29 29 S.1  PNS 4 9 L 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 36 

30 28 S.1  PNS 3 10 P 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 29 

31   26 SMP PS 1 6 L 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

32 37 S.1  PNS 5 11 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 36 

33 29 SMA PS  2 7 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 

34 20 SMP IRT  1 8 L 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 29 

35 21 SD IRT 1 12 L 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

36 37 D.III PS  5 6 P 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 28 

37 22 SMP IRT 1 11 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

38 25 S.1  PNS 2 9 L 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 38 

39 29 S.1  PNS 3 9 L 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 29 

40 20 SMA IRT 1 12 P 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

41   34 SMA PS  5 8 L 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 37 

42 25 SMA PS  2 6 P 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 36 

43 27 SMA PS  2 8 L 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 29 

44 29 S.1  PNS 3 7 L 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 36 

45 23 SMA PS  1 9 P 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

46 23 SMA PS  1 6 L 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 36 

47 36 SMA PS  5 10 L 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 29 

48 25 SMA PS  1 6 L 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 37 

49 28 S.1  PNS 2 9 L 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

50 22 SD IRT 1 11 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 38 

51   26 D.III PS 1 8 L 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 34 

52 23 SMA PS  1 11 P 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 37 



 

 

 
             

53 24 SMA PS  1 9 L 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 36 

54 36 S.1  PNS 5 7 L 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

55 25 SMA PS 1 12 L 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36 

 

Res 
Sikap  

Jumlah  
Tindakan 

Jumlah  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1   2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 54 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 54 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 36 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 58 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 37 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 57 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

5 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

6 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 34 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

7 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 51 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 36 

8 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 32 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 28 

9 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 25 

10 2 2 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 33 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 27 

11   2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 32 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 36 

12 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 33 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 26 

13 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 1 33 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 58 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 37 

15 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 56 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 57 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 36 

17 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 37 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 57 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 55 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 37 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

21   3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

22 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 34 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

23 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

24 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 54 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 37 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 36 



 

 

 
             

26 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 38 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 27 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 57 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36 

28 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 33 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 27 

29 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

30 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 32 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 25 

31   3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

32 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 33 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 28 

33 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 

34 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 33 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

35 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

36 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 55 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 27 

37 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 57 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 37 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 58 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 38 

39 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 56 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 29 

40 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 29 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 37 

41   2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

42 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 36 

43 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 34 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 29 

44 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 56 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 36 

45 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 33 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 29 

46 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 57 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 37 

47 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 33 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 28 

48 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 55 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 29 

49 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 39 

50 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 38 

51   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 39 

52 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 55 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 37 

53 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 57 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 37 

54 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

55 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 55 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 37 

 



 

 

 
             

 

 

 

 

Res  
Tumbuh kembang 

Jumlah  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1   2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 36 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 35 

4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 34 

5 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 33 

6 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

7 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 25 

8 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 28 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 38 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 38 

11   1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

12 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 25 

13 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 28 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 37 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 38 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 38 

18 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

20 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

21   2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

22 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 28 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 37 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 39 



 

 

 
             

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 38 

26 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 27 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 39 

28 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 28 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 39 

30 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 29 

31   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 39 

32 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 27 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 38 

34 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 27 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 39 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 38 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 39 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 36 

39 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 26 

40 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 37 

41   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 39 

42 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

43 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 28 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 39 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 38 

46 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 34 

47 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 29 

48 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 37 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

50 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 38 

51   1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 26 

52 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 

53 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

54 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 35 

55 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Media Sarilestari Manalu   

  

Tempat/Tanggal Lahir : Mela / 09 Juli 1997                               

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat                             : Jalan Pancur Malaka, Desa Mela 1, Kec. 

Tapian Nauli, Kab. Tapanuli Tengah, Prov. 

Sumatra Utara,Indonesia, 22618 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Dimpos Manalu  

 Ibu   : Mutiara Manullang S.Pd 

Anak ke   : 2 dari 4 bersaudara 

No. Hp   : 089527317722 

Email   : msarilestarimanalu@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun 

Masuk 

Tahun Tamat 

1 TK Sinar Melati 2002 
2003 

2 SD SW RK NO.4 Sibolga 2003 
2009 

3 SMP SW Fatima 1 Sibolga 2009 
2012 

4 SMA SW KATOLIK Sibolga 2012 
2015 

5 
Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan 
2016 

2020 

Quote : Kamu harus rela BERKORBAN jika ingin menggapai MIMPIMU, 

namun jika kamu tidak dapat BERKORBAN, maka MIMPIMU yang harus 

dikorbankan! Fighting for  your dreams!! 

 

 


