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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

AKI di dunia tahun 2018 sebesar 239 per 100.000 KH.Hasil Survel Demografi
dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2012, AKI 359 per 100.000 KH. Berdasarkan
data dari Kabupaten/K ota Profil kesehatan Sumatera Utara Tahun 2017, AKI tahun 2016
sebanyak 85 per 100.000 KH dan AKB di Sumatera Utara adalah 4/1.000 KH.

Laporan Tugas Akhir (LTA) yang bersifat continuity care dalam bentuk asuhan
kebidanan kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Untuk
mencapai hal tersebut penulis mengambil Klinik Suryani sebagai salah satu lahan praktek
yang telah memiliki Memorandum ofUnderstanding (MOU) dengan Institusi Pendidikan
D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan sebagai 1ahan praktik.

Asuhan yang diberikan pada Ny.FM adalah kunjungan Ante Natal Care (ANC)
sebanyak 3 kali.Asuhan persalinan kala | sampai dengan kala 1V berlangsung
normal.Dilakukan asuhan masa nifas sebanyak 4 kali dan tidak dijumpai masalah dan
komplikasi. Pada bayi baru lahir dilakukan IMD,imunisasi HBO,perawatan bayi baru lahir
serta kunjungan sebanyak 4 kali dan tidak dijumpai komplikasi pada bayi baru lahir.
Melalui konseling KB, Ny.FM memutuskan memakai Implan.

Pada kasus Ny.FM dimulai dari masa hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan KB
berjalan normal, dan tidak ada komplikas dan penyulit pada masa ibu maupun bayi.
Diharapkan bagi ibu untuk menyadari pentingnya kesehatan dan petugas kesehatan dapat
meningkatkan kualitas mutu asuhan kebidanan yang sesuai dengan standart pelayanan
yang diberikan dikomunitas agar AKI dan AKB di Indonesia menurun.

KataKunci : Asuhan Kebidanan, Continuity of care
Daftar Pustaka : 30 (2013-2018)
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

AKI in the workd in 2018 reached 239 per (00,000 live hirhs. The resulis of ihe
Indopesian Demogrphic and Health Survey i 2012 staied thal MMR reached 359 per
100,000 five births. Based on the District / City data of Norh Sumatra health profile in
2007, MME in 2006 reached 35 per 100,000 five hirks sod MR wos 4 (1000 live
births.

This Fimal Assignment Repon is & midwifery continuity care for mothers and
imfands starting: during pregnancy, childbinh, postpartum, newboms, and family planming
usinyy the midwifery management approach implemented ® the Survant Midwife Clinic, o
practice ficld that already hos o Memorndam of U nderstanding | MOL) with Midwifiery
Associnte Degree Program of Medmn Health Fobvtechnic OF Ministry OF Health,

Ante Matal Care (ANC) was given o Ms. FM 3 timies. Childisrih care in the first
to fourth stages is normal. The postparium care was carnied out 4 times and fhare were o
problems and complications. Mewbom was given enly fiitintion hreasifeeding, HiW
iminunizntion, dewhom care and visits are performed 4 times mnd there are no
complications. Through o counseling Mes M decided 1o use implante for family
plamiing.

Mo complicatons were found during pregnancy core fo Mrs FM, staring fram
pregnmmey, childbin, postpartum, neonates, and binth control rmn nommally. Mothers mre
expectod to realize the importance of bealth and the bealih workers are advised i
improve the quality of midwifery care n pccordance with the standard of service
prrowidhed m the community 10 lower MME and (MR in Indonesin

Keywords: Midwilery Care, Continuity of care
Reference: 30 (2013-3018)




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmatNya

sehingga dapat terselesaikannya laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Pada Ny.FM G2P1A0 Masa Hamil Sampa Dengan Pelayanan
Keluarga Berencana di PMB SuryaniJl.Luku | Medan Johor Tahun 20197, sebagai

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi kebidanan.

Daam hal ini, penulis banyak mendapatkan banyak bantuan dari beberapa

pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima
kasih pada:

1

Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan,
yang telah memberi kesempatan penulis dalam menimba ilmu di Poltekkes
Kemenkesini.

Betty Mangkuji SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI medan yang telah memberikan kesempatan menyusun LTA
ini.

Arihta Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI yang telah memberikan kesempatan menyusun LTA
ini.

Suswati SST, M.Kes selaku Pembimbing Akademi sekaligus Pembimbing
Utama yang telah membimbing penulis sehingga L TA ini dapat tersel esaikan.
Bapak, Ibu Dosen dan Staff Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan yang telah membantu saya dalam memenuhi kebutuhan LTA penulis.
Dr.R.R Siti Hatati Surjantini, M.Kes sdlaku Pembimbing 1l yang telah
memberikan bimbingan sehingga L TA ini dapat terselesaikan.
Suryani,SST.M.Kesyang telah memberikan kesempatan untuk melakukan
penyusunan LTA di Klinik Suryani J.Luku | Medan Johor.

Ny. FM yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis dari mulai hamil
sampal KB dan beresedia dipantau oleh penulis.

Hanna Sriyanti Saragih, SST.M.Kes selaku Ketua Penguji.

iv



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

EvaMahayani Nasution,SST. M.Kes selaku Penguji Pendamping.

Ucapan terima kasih tak terhingga dari penulis kepada kedua orang tua,
Abdul Banua Hasan dan Nur Aisyah yang telah memberikan dukungan baik
dari materi, kasih sayang, doa maupun dukunagn moril, serta telah menjadi
sumber dukungan sampai saat ini.

Abang dan adik penulis, Fery Fadli,lyan Naziro,Wahyu Ade Hamzah yang
selalu memberikan semangat, dan doa kepada penulis.

Sahabat-sahabat seperjuangan Murni Chania Rambe,Maya Dhyniati,Wahyu
Nings yang selalu memberikan semangat kepada penulis.

Terima Kasih Kepada Team the gadell |Eis ,Puji,Y uni,Nazli,Nazla,Dea yang
telah memberi dukumgan.

Teman sebimbingan yang sudah memberi dukungan dan selalu ada disetiap
penulis kesusahan.

Seluruh teman-teman dari kelas 11l -A, 111-B, [1I-C jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Rl Medan yang tidak bisa disebutkan satu-persatu

namanya.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahaa atas segala

amal bak yang telah diberikan dan semoga laporan tugas akhir ini berguna bagi

semua pihak yang memenfaatkan.

Medan, 23 Mei 2019

Novita Banun



DAFTARISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....oiiie s [
LEMBAR PENGESAHAN ... i
RINGKASAN L. i
KATA PENGANTAR ..o Y%
DAFTAR TSI e Vi
DAFTAR TABEL ..o viii
DAFTAR LAMPIRAN . IX
DAFTAR SINGKATAN ..ot X

BAB | PENDAHULUAN

A. LatarBelakang .......ccccooveeiiieeeesce et e 1
B. Identifikasi RuangLingKUPASUNEN...........cccoerieriiineeneeie e 3
C. TUUANPENYUSUNAN LTA ..ot 3
D. Sasaran, TempatdanWaktuA suhanKebidanan ............ccccceveeevenivieennens 4
E. ManfaatPenulisan LTA ...t 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

AL KENAMITAN . s 5
1.1 KonsepDasarKehamilan...........cccecveenieiecensieese e 5
1.2 AsuhanKebidananKehamilan............ccccooiininnininninie e 15

B. PErSaliNaN........coviiiie e 20
1.1 KonsepDasarPersalinan...........ccceoeieenieneneeseese e 20
1.2 AsuhanK ebidananPersalinan.............cocoererrienenenene e 30

O T 7= SRS 38
1.1 KonsepDasarNifas........cccveveieeiieieseseeie e seese e s 38
1.2 AsuhanK ebidananMasaNifas...........ccoueeveniineenenesee e 43

D. BayiBaruLahir.........cooeeiieeeeerece et 45
1.1 KonsepDasarBayiBaruLahir ............ccooeveieineeieneneeie e 45
1.2 AsuhanK ebidananPadaBayiBaruLahir ............cccceccvveevieccenieennenn 49

E. KeluargaBerenCana...........cocueveeiieeiie et 53
1.1 KonsepDasarK eluargaBerencana...........ccocveeeeeenieesieseesesseeseennnns 53
1.2 AsuhanKeluargaBerenCana...........ccocveveerieneeseeniesiessies e see s 58

BAB |11l PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN

A. AsuhanKebidananPadalbuHamil ..............cccooevieieccencce e, 62
B. AsuhanKebidananPersalinan............ccocoveeieninneeneneneesie e 73
C. AsuhanKebidananpadaBayiBaruLahir............cccccevveeverieeieeiesnennnns 80
D. AsuhanKebidananMasaNIifas..........cccocvreeierinninnineseee e 87
E. AsuhanKebidanandalamPelayananK eluargaBerencana................... 9

Vi



BAB IV PEMBAHASAN

A. AsuhanKebidananKehamilan..........c.ccccoeeeeieeeciei e 96
B. AsuhanKebidananPersalinan.............cccceevveeiieeieeiieccee e 98
C. AsuhanKebidananBayiBaruLahir ............cccceeeviiiinnncnie e 101
D. AsuhanKebidananNifas.........c.ccceeiieiiieiiie e 102
E. AsuhanKebidananKeluargaBerencana............ccecereenieneesensiesennnnns 104
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A KESIMPUIBN.....ciiiiiieeee e e nee 105
B. SAraN....cccei e 106
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt ettt st ebeeereesaessbeesbessnseesseesnreenns 107
LAMPIRAN

Vil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 PertambahanBeratBadanselamaK ehamilan..............ccccceeene. 8
Tabel 2.2 PerhitunganberatbadanberdasarkanlndeksMasaT ubuh 8
(IMIT) et e et eee e eene
Tabel 2.3 Ukuran Fundus Uteri SesuailUsiaKehamilan...........cccccceeveneee. 18
Tabel 2.4 Interval Imunisasi TT danMasaPerlindungan............cccoceeveenene 29
Tabel2.5 Penilaiandanintervensisslamakalal............cccoeeeeecceesecceeceeene 23
Tabel 2.6 Polalstirahat Sesual USiaBayi........ccocevviieenieniinnieneeee e 49
Tabel 2.7 Perhitungan Nilal APJar........ccceoveeeeieerieesiesesceeseeseseeseesee e 51

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat Permohonan 1zin Praktik

Lampiran 2: Surat Balasan Klinik

Lampiran 3: Lembar Permintaan Menjadi Subjek
Lampiran 4: Lembar Informed Consent Menjadi Subjek
Lampiran 5: Etical Clearance

Lampiran 6: Lembar Partograf

Lampiran 7: Kartu Keluarga Berencana

Lampiran 8: Bukti Perbaikan Laporan Tugas Akhir
Lampiran 9: Lembar Konsul Bimbingan

Lampiran 10 : Daftar Riwayat Hidup



DAFTAR SINGKATAN

AKB : AngkaK ematianBayi

AKDR : AlatKontrasepsiDalam Rahim
AKI : AngkaKematianlbu

ANC : Antenatal Care

APGAR . Appearance, Pulse, Grimace, Actifity, and Respiration
APN : AsuhanPersalinan Normal

AS| - Air Susulbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : BeratBadan

BBL : BayiBaruLahir

BBLR : BeratBayiL ahirRendah

BKKBN : BadanK ependudukandanK el uargaBerencanaNasional
BPJS . BadanPenyel enggaraJaminanNasional
DJJ : DenyutJantungJanin

DTT : Dekontaminasi Tingkat Tinggi
FSH : Follicle Simulating Hormone
HCG : Human Chorionik Gonadotropin
HPHT : HariPertamaHaidTerakhir

IMT :IndeksMasaTubuh

KB : KeluargaBerencana

KEK : KekuranganEnergiKronik

KIE : KonsealinglnformasiEdukasi

LH : Luteiniziing Hormone

LiLA . LingkarLenganAtas

MoU : Memorandum of Under standing
O : Oksigen

PAP : PintuAtasPanggul

PTT : PereganagnTaliPusatTerkendali
SDKI . SurveiDemografidanK ependudukanindonesi
SUPAS : Survei Penduduk A ntar Sensus

B : TinggiBadan

TBBJ : TafsiranBeratBadanJanin

TD : TekananDarah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

1T : Tetanus Toxoid

TTP : TafsiranTanggal Persalinan
WHO : World Healt Organization

KH : KelahiranHidup

KN : Kunjungan Neonatal

LILA : LingkarLenganAtas



CPD
HR
IRT
19]D)
KG
KKAL
KN
™
PMB
PMS

: Cephal Pelvic Disproportion
: Heart Rate

. Ibu Rumah Tangga

: Intra Uterine Device

: Kilogram

:KiloKalori

:Kunjungan Neonatal
:Trimester

: Praktik Mandiri Bidan
:Penyakit Menular Seksual

Xi



