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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

“

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
) Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes_medan(@yahoo.com
Nomor . LB.02.01/00.02/ 0040.105/2020 Medan, 11 Februari 2020
Perihal - I1zin Penelitian
Kepada Yth :
Pimpinan Klinik Suryani
di -
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan

permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :
Nama : AFIFAH YAN AULIAH

NIM : P07524416001

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

HUBUNGAN AIR RENDAMAN RUMPUT FATIMAH TERHADAP
KONTRAKSI UTERUS IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE
AKTIF DI PMB SURYANI DAN PMB SUMIARIANI KEC.MEDAN JOHOR

Judul Penelitian

TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

NIP. 196609101994032001
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Website : www poltekkes-medan ac id - email : poliekkes_medan(@yahoo.com

Nomor - LB.02 01/00.02/ 0040.105A/2020 Medan, 11 Februari 2020

Perihal . 1zin Penelitian

Kepada Yth :

:_lmpinan Klinik Sumiariani

| —_
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan

permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini -

Nama : AFIFAH YAN AULIAH

NIM : P07524416001

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - HUBUNGAN AIR RENDAMAN RUMPUT FATIMAH TERHADAP

KONTRAKSI UTERUS IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE
AKTIF DI PMB SURYANI DAN PMB SUMIARIANI KEC.MEDAN JOHOR
TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/lbu pimpin

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Jurusgn Kebigianan Medan

NIP. 196609101994032001
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Website : www poltckkes-medan.ac id - email ; poltekkes_medani@yahoo.com

e

Nomor LB.02.01/00 02/0041.105/2020

Pernhal Pengurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth

Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan

di -

Tempat

Dengan Hormat,

Medan, 11 Februari 2020

Sesuai dengan Hasil Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka
bersama ini kami mohon kepada Ibu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik

Penelitian Kepada .

Nama - AFIFAH YAN AULIAH

NIM : P07524416001

Program " REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - HUBUNGAN AIR RENDAMAN RUMPUT FATIMAH TERHADAP

KONTRAKSI UTERUS IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE
AKTIF DI PMB SURYANI DAN PMB SUMIARIANI KEC.MEDAN JOHOR

TAHUN 2020

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Jurusan Kekidanan Medan

._7_“7‘. ay

EKeXtV»Manqkuii. ST. MKeb
NIP. 196609101994032001
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d KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI VI Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kogk.goltekkesmedan@gmall.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0l.¢44/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Konsumsi Air Rendaman Rumput Fatimah Terhadap Kontraksi Uterus
Pada Ibu Inpartu Primigravida Kala I Fase Aktif Di PMB. Suryani dan Pmb.
Sumiariani Kec. Medan Johor Tahun 2019”

Yang ‘menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaks
Penfelm Utama : Afifah Yan Auliah
Dari Institusi  : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penclitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)

tahun.

Medan, Mei 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan

,hf Ketua,

Dr.Ir. Zuraid#h Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001



BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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.ﬁr) SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES 11. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon ¢ 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : Wi w.poltekhes-medan.acid - email : polickkes_medanta yahoo.com

Nomor : LB.OZ.01/00.02/ 3919 /2019 16 Uklober 2019
Perihal : Loin Penelitian Fdentifikasi Tanaman

Kepada Yth:

Thu Kepala [erharium Medanese
T Iniversitas Sumatera [ltara

di-

Tempat

Scsual dengan Kurnikulum Nasional Penyclenggaraan D-1V Kebidunan bagy mahasiswa
Semester Akhir dituntut untuk melakukan peneiitian. Sehubungan dengan hal tersebut

maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk member izin peneliian kepada:

Nama : Alifah Yan Auliah
NIM : P075244106001
Program Studi : D-1V Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan Konsumsi Air Rendaman Rumput Fatimah
terhadap Kontraksi Uterus Ibu Primigravida Kala I Fase
Akul di PMB Suryani dan Sunuariant
Demikian surat permchanan ini kami sampaikan. atas kesediaan dan kerjasam yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Nebidunun
e Pl Ketua

g
SALLUY

P i . Suswai, OS5 1, M.Nes
Lo NP 18650501 1088032001
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HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.| Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax, 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 16 oktober 2019

No. : 4557/MEDA/2019

Lamp. L.

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i . Afifah Yan Auliah

NIM - P07524416001

Instansi : Prodi D-IV Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan

Republik Indonesia

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo . Brassicales

Famili : Brassicaceae

Genus . Anastatica

Spesies . Anastatica hierochuntica L.

Nama Lokal: Rumput Fatimah

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13.5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Website : v ww poltebhes-medan ac Wl | email : polickkes medan@yahoo.com

Medan, 3 Oktober 2019

Nomor : LB.02.01/00.02/ 12019
Lampiran -
Perihal . Izin Survey |.ahan Penelitian

Kepada Yth.

Bk Abu L SUTYANT e
Di-

Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program Studi D-1V Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII) akan
Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada :

Nama
NIM

Judul Penelitian

Demikanlah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

e, W

PR - |
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13.5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Website : v ww poltebhes-medan ac Wl | email : polickkes medan@yahoo.com

Medan, 3 Oktober 2019

Nomor : LB.02.01/00.02/ 12019
Lampiran -
Perihal . Izin Survey |.ahan Penelitian

Kepada Yth.

Bk Abu L SUTYANT e
Di-

Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program Studi D-1V Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII) akan
Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada :

Nama
NIM

Judul Penelitian

Demikanlah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

e, W

PR - |
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2 SURYANI

(;\ 9 Praktik Mandiri Bidan

Nomor: Medan, 16 Nopember 2019
Lamp :-
Hal  : Izin melakukan Penelitian Skripsi

A.n Afifah Yan Auliah

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan
Kementerian Kesehatan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima tanggal 17 Oktober 2019 No.
LB.02.01/00.02/ /2019, perihal Izin melakukan praktik asuhan kebidanan, dengan ini kami
sampaikan bahwa :

Nama : Afifah Yan Aunliah
NIM : P07524416001
Prodi/Tahun Akademik : Program D-IV Kebidanan/ 2016-2020

Telah diberi izin untuk melakukan penelitian skripsi dengan judul penelitian
Hubungan Konsumsi Air Rendaman Rumput Fatimah Terhadap Kontraksi Uterus Pada Ibu
Inpartu Primigravida Kala I Fase Aktif di Klinik Bidan Sumiariani terhitung mulai tanggal 12
Januari 2020 sampai dengan 8 Maret 2020.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

BIDAN PRAKTIK MANDIR|

SURYANI

JI. Luku |, No. 71, Kel, Kwala Bekala
Kec' Medan Johor, Kota Medan
Telp. (061) 8362 029 - HP. 08126443796

- T —

SRR T " T— . wm——



KLINIK BIDAN SUMIARIANI

G
JI. Karya Kasih Gg. Kasih X No. 69 J -
Kel.Pangkalan Mahsyur I s ke
Kec. Medan Johor Senat

Nomor : Medan, 16 Nopember 2019
Lamp :-
Hal  : Izin melakukan Penelitian Skripsi

A.n Afifah Yan Auliah

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan
Kementerian Kesehatan
Di-

Tempat

Dengan hormat, v
Sehubungan dengan surat yang telah kami terima tanggal 17 Oktober 2019 No.

1B.02.01/00.02/ /2019, perihal Izin melakukan praktik asuhan kebidanan, dengan ini kami
sampaikan bahwa :

Nama : Afifah Yan Auliah
NIM : P07524416001

Prodi/Tahun Akademik : Program D-1V Kebidanan/ 2016-2020

Telah diberi izin untuk melakukan penelitian skripsi dengan judul penelitian
Hubungan Konsumsi Air Rendaman Rumput Fatimah Terhadap Kontraksi Uterus Pada Ibu
Inpartu Primigravida Kala I Fase Aktif di Klinik Bidan Sumiariani terhitung mulai tanggal 12
Januari 2020 sampai dengan 8 Maret 2020.

Demikian hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

|
SRR \

Bidsn Sumiariani, SST




Lampiran 1
SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang
tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut serta dalam
penelitian yang berjudul: “Hubungan Air Rendaman Rumput Fatimah Terhadap Kontraksi
Uterus Pada Ibu Inpartu Primigravida Kala | Fase Aktif di PMB. Suryani dan PMB. Sumiariani
Kec. Medan Johor Tahun 2019”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Medan, Desember 2019

Yang menyatakan



Kode Responden :

Lampiran 2
Lembar Checklis
LEMBAR CHECKLIST
IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA TERHADAP KONTKRASI UTERUS KALA | FASE AKTIF TAHUN
2019

A. Identitas Umum

1. Ibuingin bersalin secara normal:

lya, ingin

Tidak, ingin

2. Selama kehamilan tidak ada kelainan atau gangguan lain yang akan memperngaruhi
persalinan (faktor janin, faktor jalan lahir dan lain sebagainya) :

Tidak ada

lya ada,

3. Umurlbusaatini:

< 20 tahun

I:I 20-35 tahun

> 35 tahun

4. lbu sekarang sudah melahirkan anak yang ke :

Satu Empat

I:I Dua Lebih dari empat




Lampiran 3
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN AIR RENDAMAN RUMPUT FATIMAH

Kode Responden

Tanggal

Jam

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

PENGERTIAN :

Rumput Fatimah (anastatica hierochuntica) adalah ramuan tahunan kecil musim dingin abu-
abu yang tumbuh hingga ketinggian maksimum 15 cm, dan menghasilkan bunga putih kecil.
Yang dikonsumsi sebagai minuman untuk perawatan banyak kondisi, khususnya sebagai obat

untuk persalinan yang sulit dan pendarahan rahim.

TUJUAN :

Untuk mempercepat proses persalinan pada ibu inpartu.

BAHAN :

1. Air rendaman rumput fatimah




SIKAP DAN PERILAKU :

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. Menijelaskan tujuan dan dosis pemberian rebusan daun sirih merah

PROSEDUR KERJA :

1. Timbang rumput Fatimah sebanyak 150 gr, kemudian cuci dengan air mengalir.

2. Tuangkan air hangat 70°C yang sudah matang sebanyak >600 cc ke gelas ukur
mendapatkan hasil akhir air rendaman rumput Fatimah 600cc, lalu masukan rumput
Fatimah kedalamnya.

3. Diamkan selama 15 menit

4. Setelah rumput Fatimah mengmbang didalam air, angkat rumput Fatimah didalam
gelas ukur.

5. Saring air rendaman rumput Fatimah

6. Kemudian air rendaman rumput Fatimah siap dikonsumsi.

7. Minum air rumput Fatimah sesuai dosis pemerian obat 4x1 sehari atau per 8 jam

sekali.




PARTOGRAF

No. Register Namalbu :____ Umur: G. P.

No. Puskesmas Tanggal :____ Jam :___ Alamaf -
Ketuban pecah Sejakjam mules sejak jam

Denyut 150

Jantung
Janin :gg

( /menit) 120

Air ketuban

Penyusupan

10

Lampiran 4

\¢l
%
s
%
&l

Sentimeter (Cm)

© =“2NWHM»OON

Pembukaan serviks (cm) beri tanda x

Oksilosin U/L

tetes/menit

Obat dan
Cairan IV

o Nadi 170

Protein

Urin Aseton

Volume




MASTER TABEL PEMBERIAN RUMPUT FATIMAH DENGAN
KONTRAKSI UTERUS

Frekuensi Durasi .

No Nama Usia Rumput Kontraksi dalam Kontraksi

Fatimah 10 menit dalam satuan

detik

1 | Ny. Rosalina 2 1 5 50
2 | Ny. Bena 2 1 5 55
3 | Ny. Haida 2 1 5 50
4 | Ny.Annisa 1 1 4 50
5 | Ny. Ayu 2 1 5 49
6 | Ny. Intan 2 1 5 52
7 | Ny. Purnama 2 1 ) 44
8 | Ny.Lidya 2 1 5 52
9 | Ny. Marissa 2 1 4 50
10 | Ny. Folora 2 1 5 49
11 | Ny. Misrayani 1 1 5 50
12 | Ny. Robiah 2 1 5 45
13 | Ny. Dewi 2 1 5 50
14 | Ny. Amalia 2 1 4 50
15 | Ny. Lisnawati 2 1 4 48
16 | Ny. Andri 2 1 5 53
17 | Ny. Adiyanti 2 1 5 44
18 | Ny. Eka 2 1 5 42
19 | Ny. Nurjannah 2 1 5 55
20 | Ny. Suriyani 2 1 5 50
21 | Ny. Dhini 2 1 4 45
22 | Ny. Manda 2 1 5 50
23 | Ny. Yuni 2 1 5 55
24 | Ny. Lia 2 1 5 52
25 | Ny. Rika 1 1 4 50
26 | Ny. Siti 2 1 5 49
27 | Ny. Sri Kartika 1 2 4 45
28 | Ny. Resti 2 2 4 45
29 | Ny. Yuli 2 2 4 40
30 | Ny.Wiwik 2 2 4 43
31 | Ny. Maymuna 2 2 4 50
32 | Ny. Salsa 2 2 5 48
33 | Ny. Weni 2 2 5 40
34 | Ny. Dewi 2 2 4 40
35 | Ny. Arfiza 2 2 5 50




36 | Ny. Rina 2 2 4 55
37 | Ny. Hani 2 2 4 45
38 | Ny. Mien 2 2 4 50
39 | Ny. Sri 2 2 4 41
40 | Ny. Zulaika 2 2 5 45
41 | Ny. Lili 2 2 5 45
42 | Ny. Rahmadhani 2 2 4 42
43 | Ny. Rida 2 2 4 50
44 | Ny. Leni 2 2 4 55
45 | Ny. Erni 2 2 4 45
46 | Ny. Lia Andi 2 2 5 50
47 | Ny. Nining 2 2 4 40
48 | Ny. Marfiza 2 2 5 48
49 | Ny. Salwa 2 2 4 50
50 | Ny. Ira 2 2 4 49
51 | Ny. Inin 2 2 4 48
52 | Ny. Dian 1 2 5 48
Keterangan :

Usia :

Kode Angka 1 : Umur Ibu Inpartu>20 Tahun

Kode Angka 2 : Umur Ibu Inpartu 20-35 Tahun
Rumput Fatimah :

Kode Angka 1 : Konsumsi, di PMB. Suryani

Kode Angka 2 : Tidak Konsumsi, di PMB. Sumiariani




HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN

FREQUENCIES VARIABLES=umur hasil perlakuan

/NTILES=4

/STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN

MEDIAN MODE SUM
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

11-MAY-2020 20:00:49

C:\Users\COMPUTER\Docu
ments\SPSS SKRIPSI.sav

DataSet2

<none>

<none>

<none>

52

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.



Syntax

FREQUENCIES
VARIABLES=umur hasil

perlakuan

INTILES=4

/STATISTICS=STDDEV
VARIANCE RANGE
MINIMUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN MEDIAN
MODE SUM

/ORDER=ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,10
Statistics
frekuensi
Usia lama kontraksi kontraksi
N Valid 52 52 52
Missing 0 0 0
Mean 1.90 48.00 4.54
Std. Error of Mean .041 .580 .070
Median 2.00 49.00 5.00
Mode 2 50 5
Std. Deviation .298 4.182 .503
Variance .089 17.490 .253
Range 1 15 1
Minimum 1 40 4



Maximum 2 55 5
Sum 99 2496 236
Percentiles 25 2.00 45.00 4.00
50 2.00 49.00 5.00
75 2.00 50.00 5.00
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 5 9.6 9.6 9.6
20-35 Tahun 47 90.4 90.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
lama kontraksi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40 4 7.7 7.7 7.7
41 1 1.9 19 9.6
42 2 3.8 3.8 135
43 1 1.9 19 154
44 2 3.8 3.8 19.2
45 8 15.4 15.4 34.6
48 5 9.6 9.6 44.2



49 4 7.7 1.7 51.9

50 16 30.8 30.8 82.7

52 3 5.8 5.8 88.5

58 1 1.9 1.9 90.4

55 5 9.6 9.6 100.0

Total 52 100.0 100.0

frekuensi kontraksi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 4 24 46.2 46.2 46.2

5 28 53.8 53.8 100.0

Total 52 100.0 100.0

DESCRIPTIVES VARIABLES=hasil kelas perlakuan umur
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Notes
Output Created 11-MAY-2020 20:01:34
Comments
Input Data C:\Users\COMPUTER\Docu
ments\SPSS SKRIPSI.sav
Active Dataset DataSet2

Filter <none>



Missing Value Handling

Syntax

Resources

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

<none>

<none>

52

User defined missing values

are treated as missing.

All non-missing data are

used.

DESCRIPTIVES
VARIABLES=hasil kelas

perlakuan umur

ISTATISTICS=MEAN
STDDEV MIN MAX.

00:00:00,02

00:00:00,03

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
lama kontraksi 52 40 55 48.00 4.182
Kelas 52 1 2 1.50 .505
frekuensi kontraksi 52 4 5 4.54 .503
Usia 52 1 2 1.90 .298
Valid N (listwise) 52

NPAR TESTS

/M-W= perlakuan BY kelas(1 2)



/K-S= perlakuan BY kelas(1 2)

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

11-MAY-2020 20:02:16

C:\Users\COMPUTER\Docu
ments\SPSS SKRIPSI.sav

DataSet2

<none>

<none>

<none>

52

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics for each test are
based on all cases with valid
data for the variable(s) used

in that test.

NPAR TESTS

IM-W= perlakuan BY
kelas(1 2)

/K-S= perlakuan BY kelas(1
2)

/MISSING ANALYSIS.

00:00:00,02



Elapsed Time 00:00:00,05

Number of Cases Allowed? 449389

a. Based on availability of workspace memory.

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelas N Mean Rank Sum of Ranks
frekuensi kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 32.50 845.00
Tidak Diberikan Rumput 26 20.50 533.00
Fatimah
Total 52

Test Statistics®

frekuensi

kontraksi
Mann-Whitney U 182.000
Wilcoxon W 533.000
Z -3.306
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Grouping Variable: Kelas



Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Frequencies

Kelas N
frekuensi kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26
Tidak Diberikan Rumput 26
Fatimah
Total 52
Test Statistics?
frekuensi
kontraksi
Most Extreme Differences Absolute 462
Positive .000
Negative -.462
Kolmogorov-Smirnov Z 1.664
Asymp. Sig. (2-tailed) .008

a. Grouping Variable: Kelas

NPAR TESTS
/M-W-= hasil BY kelas(1 2)
/K-S= hasil BY kelas(1 2)

/MISSING ANALYSIS.



NPar Tests

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

11-MAY-2020 20:02:50

C:\Users\COMPUTER\Docu
ments\SPSS SKRIPSI.sav

DataSet2

<none>

<none>

<none>

52

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics for each test are
based on all cases with valid
data for the variable(s) used

in that test.

NPAR TESTS

IM-W= hasil BY kelas(1 2)

/K-S= hasil BY kelas(1 2)

/MISSING ANALYSIS.

00:00:00,02

00:00:00,04

449389




a. Based on availability of workspace memory.

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelas N Mean Rank Sum of Ranks
lama kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 32.27 839.00
Tidak Diberikan Rumput 26 20.73 539.00
Fatimah
Total 52

Test Statistics?

lama kontraksi

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Asymp. Sig. (2-tailed)

188.000

539.000

-2.795

.005

a. Grouping Variable: Kelas



Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Frequencies

Kelas N
lama kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26

Tidak Diberikan Rumput 26

Fatimah

Total 52

Test Statistics?

lama kontraksi

Most Extreme Differences Absolute 423
Positive .000
Negative -.423
Kolmogorov-Smirnov Z 1.525
Asymp. Sig. (2-tailed) .019

a. Grouping Variable: Kelas



DOKUMENTASI PENELITIAN

Dari Kiri, Rumput Fatimah setengah kering yang telah digunakan.
Dari Kanan, Rumput Fatimah basah setelah direndam.



Dari Kiri, Pengukuran Rumput Fatimah 150gr untuk pemakaian
dosis sekali pakai.. Dari Kanan, Rumput Fatimah yang telah

ditimbang dan dipacking agar mempermudah proses pemakaian.

Rumput Fatimah dalam proses perendaman



Takaran dosis air rendaman rumput Fatimah sekali minum

Pemberian air rendaman rumput Fatima kepada ibu inpartu
di PMB. Suryani

Ibu inpartu yang tidak konsumsi air rumput Fatimah di PMB. Sumiariani



«

KEMENTRIAN KESEHATAN
BADAN PENGEMBANGAN DA

POLITEKNIK KESEHATAN KE
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tun

REPUBLIK INDONESIA
N PEMBERDAYAAN

ESEHATAN
. EDAN

MENKES M
tungan Kode Pos

Telepon : 061-8368633- Fax -061-83

kes medan@y&

SUMBER DAYA MANUSIA
. 20136

hoo.com

KEMEN )
KES  website : www poltekkes-medan.ac.t , email : poltek

NAMA MAHASISWA
NIM

JUDUL SKRIPSI

DOSEN PEMBIMBING

LEMBAR KONSULTASI

: AFIFAH YAN AULIAH
: P07524416001
: HUBUNGAN KONSUMSI AIR

AMAN RUMPUT FATIMAH
RO - U INPARTU

PADA IB
TERHADAP KONTRAKSI UTERUS PMB. SURYANI DAN

PRIMIGRAVIDA KALA I FASE AKTIF DI
PMB. SUMIARIANI KEC. MEDAN JOHOR TAHUN 2020

: 1. TRI MARINI, SST, M.Keb
2. EFFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes

No Tanggal Uraian Kegiatan Saran Parafl
Pembimbing
Bimbingan
1 | 17 September 2019 | Pengajuan Judul Mencari Judul Lain

(Tri Marini, SST,
M. Keb)
2 18 September 2019 Pengajuan Judul Skripsi ACC Judul,
Lanjut BAB |
(Tri Marini, SST,
M. Keb)
Konsul Judul Skripsi ACC judul,

3 | 23 September 2019

Lanjut BAB |




R

_\
08 Oktober 2019

Konsul BAB |

Menambah referensi
mengenai data
partus lama

(Tri Marini, SST,
M.Keb)

10 Oktober 2019

Konsul BAB | dan Revisi

Menambah materi
untuk latar belakang
dan Membedah
jurnal internasional,
dan memasukan
rumput Fatimah ke
Lab untuk
identifikasi tanaman

A

(Tl’l Mal’ i, SST’
M.Keb)

14 Oktober 2019

Konsul BAB I, BAB Il dan
BAB Il

Revisi BAB I, BAB
I1, dan BAB IlI

) G~

(Tri Marini, SST,
M.Keb)

14 Desember 2019

Konsul BAB I, BAB Il dan
BAB 111

Revisi BAB I, BAB
I1, dan BAB 111

So

(Tn
M.Keb)

ni, SST,




20 Desember 2019 Konsul Perbaikan BAB 111 | Revisi BAB 111,

Desain penelitian,
dan pengambilan
sample

(Effendi/ Stanturi,

SKM, M.Kes)
03 Januan 2020

Konsul Perbaikan BAB 111 | Revisi BAB 111,

untuk Desain
Penelitian dan
Pengambilan
Sample
(Effendi Sianturi,
SKM/M.Kes)
10 | 06 Januari 2020 Konsul Perbaikan ACC BAB 1, 1, dan
keseluruhan BAB I, 11 dan | 111
111

(Effendi Sianturi,
SKM,'M.Kes)

\L®

11 | 06 Januari 2020

Konsul Perbaikan ACC BAB 1, 11, dan
keseluruhan BAB I, 11 dan | 111
11

s

(Tri Marini, SST,
M.Keb)

12 | 14 Februari 2020 Konsul Revisi Skripsi Lengkapi berkas
BAB I, Il dan [IL. Untuk | Ujian Proposal.

kerangka teori, Defenisi ACC BABL, 11 dan

Operasional dan Dosis 1

Pemberian Air Rmput

Fatimah




r *“T\—\.% /——-T
(Tri Marini, SST.
v SN M.Keb)
14 Februari 2020 Ko s ISP AET
onsul Revisi Skripsi ACC BABI, 11 dan
BAB 1, I dan 111 11
)4
(Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes)
14 | 18 Februari
€bruari 2020 Konsul Revisi Skripsi Revisi Bab II1.
BAB 1, Il dan 111 Lengkapi berkas
ujian proposal
(Effendi Sianturi,
SKM,'M. Kes)
15 | 27 Januari 2020 Konsul BAB 111 ACC BAB |, Il dan
[11. Lanjut
Penelitian
(Effenfdi Sianturi,
SKM/M. Kes)
17 | 27 Januari 2020 Konsul perbaikan proposal | ACC perbaikan
proposal
Lanjut penelitian
(Tri Marini, SST,
M. Keb)




—‘—-—-—'_

a— VT [ —— e ———_—
20 [03Apnl2020 TKonsul BAB |V Perbaikan BAB IV
(Eﬁc"&llntmv
b —— . \"\
21 | 06 April 2020 Konsul BAB TV Perbaikan BAB 1V
pembahasan ?
(Tri Marini, SST,
M. Keb)
22 | 09 April 2020 Konsul BAB TV dan BAB | Perbaikan BAB IV
v dan BABV
(Efferidi Sianturi,
S M. Kes)
23 | 12 April 2020 Konsul perbaikan ACC perbaikan
é/
(Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes)
24 | 20 April 2020 Konsul perbaikan

ACC perbaikan




25

21 April 2020 |

Konsul perbaikan

(Tri Marini, ssT,
M. Keb)
4.__’———1/
ACC perbaikan

(Effendi Sianturi,

Lo

PEMBIMBING UTAMA

(Tri Marini, SST, M. Keb)
NIP: 198003082001122002

GKM, M. Kes)

PEMBIMBING PENDAMPING

(Effendi Sianturi, SKM, M. Kes)
NIP: I96607I6l998031003



Lampiran

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. DATA PRIBADI
Nama : Afifah Yan Auliah
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 19 April 1999
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Jalan Luku I No.71 Kec. Medan Johor
Kel. Kwala Bekala, Kota Medan, Sumatera Utara
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama : Islam

Nama Orangtua

Ayah : Alm. H. Suyanto, SE
Ibu : Hj. Suryani, SST, M. Kes
Anak ke : 3 dari 3 bersaudara
No. Hp : 081362539953
Email : afifah.ya@gmail.com
B. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | SDN N0.060933 2004 2010
2 | SMP Negeri 2 Kota Medan 2010 2013
95
3 | SMA Negeri 2 Kota Medan 2013 2016
Poltekkes Kemenk.es RI Medan 2016 2020
i Jurusan D-IV Kebidanan Medan

Quote :

If others people always talking about problems, I just wat to be solution for the world

be better.



