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Lampiran 1  
 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 
 
 

Dengan ini menyatakan bahwa: 
 
 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul: “Hubungan Air Rendaman Rumput Fatimah Terhadap Kontraksi 

Uterus Pada Ibu Inpartu Primigravida Kala I Fase Aktif di PMB. Suryani dan PMB. Sumiariani 

Kec. Medan Johor Tahun 2019”. 

 
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Medan, Desember 2019 

Yang menyatakan 

 
 
 
 

( ) 



 

 

 
Lampiran 2 

Lembar Checklis 
LEMBAR CHECKLIST 

IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA TERHADAP KONTKRASI UTERUS KALA I FASE AKTIF TAHUN 
2019 

A. Identitas Umum 

 
1. Ibu ingin bersalin secara normal: 

Iya, ingin 

Tidak, ingin 

 
2. Selama kehamilan tidak ada kelainan atau gangguan lain yang akan memperngaruhi 

persalinan (faktor janin, faktor jalan lahir dan lain sebagainya) : 

 
Tidak ada 

 
Iya ada,    

 

3. Umur Ibu saat ini : 

 
< 20 tahun 

 
20 – 35 tahun 

 
> 35 tahun 

 
4. Ibu sekarang sudah melahirkan anak yang ke : 

 

Satu Empat 
 

Dua Lebih dari empat 
 

Tiga 

Kode Responden : 



 

 
 
 
 
 

 

Lampiran 3  
 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN AIR RENDAMAN RUMPUT FATIMAH 

 

Kode Responden : 

Tanggal :    

Jam :    

Nama :    

Umur :    

Pekerjaan :    

Alamat :    
 

 
 

PENGERTIAN : 

 
Rumput Fatimah (anastatica hierochuntica) adalah ramuan tahunan kecil musim dingin abu- 

abu yang tumbuh hingga ketinggian maksimum 15 cm, dan menghasilkan bunga putih kecil. 

Yang dikonsumsi sebagai minuman untuk perawatan banyak kondisi, khususnya sebagai obat 

untuk persalinan yang sulit dan pendarahan rahim. 

TUJUAN : 

 
Untuk mempercepat proses persalinan pada ibu inpartu. 

BAHAN : 

 
1. Air rendaman rumput fatimah 



 

 
 

 

SIKAP DAN PERILAKU : 

 
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

 
2. Menjelaskan tujuan dan dosis pemberian rebusan daun sirih merah 

PROSEDUR KERJA : 

 
1. Timbang rumput Fatimah sebanyak 150 gr, kemudian cuci dengan air mengalir. 

2. Tuangkan air hangat 70℃ yang sudah matang sebanyak >600 cc ke gelas ukur 

mendapatkan hasil akhir air rendaman rumput Fatimah 600cc, lalu masukan rumput 

Fatimah kedalamnya. 

3. Diamkan selama 15 menit 

4. Setelah rumput Fatimah mengmbang didalam air, angkat rumput Fatimah didalam 

gelas ukur. 

5. Saring air rendaman rumput Fatimah 

6. Kemudian air rendaman rumput Fatimah siap dikonsumsi. 

7. Minum air rumput Fatimah sesuai dosis pemerian obat 4x1 sehari atau per 8 jam 

sekali. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 4 



 

 

 

MASTER TABEL PEMBERIAN RUMPUT FATIMAH DENGAN 

KONTRAKSI UTERUS 

 

 
No 

 
Nama 

 
Usia 

 

Rumput 
Fatimah 

Frekuensi 

Kontraksi dalam 

10 menit 

Durasi 

Kontraksi 

dalam satuan 
detik 

1 Ny. Rosalina 2 1 5 50 

2 Ny. Bena 2 1 5 55 

3 Ny. Haida 2 1 5 50 

4 Ny.Annisa 1 1 4 50 

5 Ny. Ayu 2 1 5 49 

6 Ny. Intan 2 1 5 52 

7 Ny. Purnama 2 1 5 44 

8 Ny .Lidya 2 1 5 52 

9 Ny. Marissa 2 1 4 50 

10 Ny. Folora 2 1 5 49 

11 Ny. Misrayani 1 1 5 50 

12 Ny. Robiah 2 1 5 45 

13 Ny. Dewi 2 1 5 50 

14 Ny. Amalia 2 1 4 50 

15 Ny. Lisnawati 2 1 4 48 

16 Ny. Andri 2 1 5 53 

17 Ny. Adiyanti 2 1 5 44 

18 Ny. Eka 2 1 5 42 

19 Ny. Nurjannah 2 1 5 55 

20 Ny. Suriyani 2 1 5 50 

21 Ny. Dhini 2 1 4 45 

22 Ny. Manda 2 1 5 50 

23 Ny. Yuni 2 1 5 55 

24 Ny. Lia 2 1 5 52 

25 Ny. Rika 1 1 4 50 

26 Ny. Siti 2 1 5 49 

27 Ny. Sri Kartika 1 2 4 45 

28 Ny. Resti 2 2 4 45 

29 Ny. Yuli 2 2 4 40 

30 Ny.Wiwik 2 2 4 43 

31 Ny. Maymuna 2 2 4 50 

32 Ny. Salsa 2 2 5 48 

33 Ny. Weni 2 2 5 40 

34 Ny. Dewi 2 2 4 40 

35 Ny. Arfiza 2 2 5 50 



 

 

 
 

36 Ny. Rina 2 2 4 55 

37 Ny. Hani 2 2 4 45 

38 Ny. Mien 2 2 4 50 

39 Ny. Sri 2 2 4 41 

40 Ny. Zulaika 2 2 5 45 

41 Ny. Lili 2 2 5 45 

42 Ny. Rahmadhani 2 2 4 42 

43 Ny. Rida 2 2 4 50 

44 Ny. Leni 2 2 4 55 

45 Ny. Erni 2 2 4 45 

46 Ny. Lia Andi 2 2 5 50 

47 Ny. Nining 2 2 4 40 

48 Ny. Marfiza 2 2 5 48 

49 Ny. Salwa 2 2 4 50 

50 Ny. Ira 2 2 4 49 

51 Ny. Inin 2 2 4 48 

52 Ny. Dian 1 2 5 48 
 

Keterangan : 

 
➢ Usia : 

- Kode Angka 1 : Umur Ibu Inpartu>20 Tahun 

- Kode Angka 2 : Umur Ibu Inpartu 20-35 Tahun 

➢ Rumput Fatimah : 

- Kode Angka 1 : Konsumsi, di PMB. Suryani 

- Kode Angka 2 : Tidak Konsumsi, di PMB. Sumiariani 



 

 

 

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN 

 
FREQUENCIES VARIABLES=umur hasil perlakuan 

 

/NTILES=4 
 

/STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN 

MEDIAN MODE SUM 
 

/ORDER=ANALYSIS. 
 

Frequencies 

 
Notes 

Output Created 11-MAY-2020 20:00:49 

Comments 
 

Input Data C:\Users\COMPUTER\Docu 

ments\SPSS SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

52 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 



 

 
 
 

 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=umur hasil 

perlakuan 

 

/NTILES=4 

 
/STATISTICS=STDDEV 

VARIANCE RANGE 

MINIMUM MAXIMUM 

SEMEAN MEAN MEDIAN 

MODE SUM 

 
/ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,10 

 

 

Statistics 
 

 
 

Usia 

 
 

lama kontraksi 

frekuensi 

kontraksi 

N Valid 52 52 52 

Missing 0 0 0 

Mean 1.90 48.00 4.54 

Std. Error of Mean .041 .580 .070 

Median 2.00 49.00 5.00 

Mode 2 50 5 

Std. Deviation .298 4.182 .503 

Variance .089 17.490 .253 

Range 1 15 1 

Minimum 1 40 4 



 

 
 
 

Maximum 2 55 5 

Sum 99 2496 236 

Percentiles 25 2.00 45.00 4.00 

50 2.00 49.00 5.00 

75 2.00 50.00 5.00 

 
 

Frequency Table 

 
Usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 5 9.6 9.6 9.6 

20-35 Tahun 47 90.4 90.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

 

 

lama kontraksi 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 4 7.7 7.7 7.7 

41 1 1.9 1.9 9.6 

42 2 3.8 3.8 13.5 

43 1 1.9 1.9 15.4 

44 2 3.8 3.8 19.2 

45 8 15.4 15.4 34.6 

48 5 9.6 9.6 44.2 



 

 
 
 

49 4 7.7 7.7 51.9 

50 16 30.8 30.8 82.7 

52 3 5.8 5.8 88.5 

53 1 1.9 1.9 90.4 

55 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

 
 

 

frekuensi kontraksi 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 24 46.2 46.2 46.2 

5 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

 

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=hasil kelas perlakuan umur 

 

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
 

Descriptives 

 
 Notes  

Output Created 
 

11-MAY-2020 20:01:34 

Comments 
  

Input Data C:\Users\COMPUTER\Docu 

ments\SPSS SKRIPSI.sav 

 
Active Dataset DataSet2 

 
Filter <none> 



 

 
 
 

 

 
Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

52 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are 

used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=hasil kelas 

perlakuan umur 

 

/STATISTICS=MEAN 

STDDEV MIN MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

Descriptive Statistics 
 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

lama kontraksi 52 40 55 48.00 4.182 

Kelas 52 1 2 1.50 .505 

frekuensi kontraksi 52 4 5 4.54 .503 

Usia 52 1 2 1.90 .298 

Valid N (listwise) 52 
    

 

 

NPAR TESTS 
 

/M-W= perlakuan BY kelas(1 2) 



 

 
 

/K-S= perlakuan BY kelas(1 2) 
 

/MISSING ANALYSIS. 
 

NPar Tests 

 
Notes 

Output Created 11-MAY-2020 20:02:16 

Comments 
 

Input Data C:\Users\COMPUTER\Docu 

ments\SPSS SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

52 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

 
/M-W= perlakuan BY 

kelas(1 2) 

 
/K-S= perlakuan BY kelas(1 

2) 

 

/MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 



 

 
 
 

 

 
Elapsed Time 00:00:00,05 

Number of Cases Alloweda 449389 

  

a. Based on availability of workspace memory. 

 
 

 

Mann-Whitney Test 

 
Ranks 

 

Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

frekuensi kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 32.50 845.00 

Tidak Diberikan Rumput 

Fatimah 

26 20.50 533.00 

Total 52 
  

 

 
Test Statisticsa 

 
frekuensi 

kontraksi 

 

Mann-Whitney U 182.000 

Wilcoxon W 533.000 

Z -3.306 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 

 
a. Grouping Variable: Kelas 



 

 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
 Frequencies  

 
Kelas N 

frekuensi kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 

Tidak Diberikan Rumput 

Fatimah 

26 

Total 52 

 

 
Test Statisticsa 

 
frekuensi 

kontraksi 

 

Most Extreme Differences Absolute .462 

Positive .000 

Negative -.462 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.664 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

 

 
a. Grouping Variable: Kelas 

 
 
 

NPAR TESTS 
 

/M-W= hasil BY kelas(1 2) 
 

/K-S= hasil BY kelas(1 2) 
 

/MISSING ANALYSIS. 



 

 

 

NPar Tests 

 
Notes 

Output Created 11-MAY-2020 20:02:50 

Comments 
 

Input Data C:\Users\COMPUTER\Docu 

ments\SPSS SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

52 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

 
/M-W= hasil BY kelas(1 2) 

 
/K-S= hasil BY kelas(1 2) 

 
/MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,04 

Number of Cases Alloweda 449389 



 

 
 
 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
 

 

Mann-Whitney Test 

 
Ranks 

 

Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

lama kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 32.27 839.00 

Tidak Diberikan Rumput 

Fatimah 

26 20.73 539.00 

Total 52 
  

 

 
Test Statisticsa 

 
lama kontraksi 

 

Mann-Whitney U 188.000 

Wilcoxon W 539.000 

Z -2.795 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

 

 
a. Grouping Variable: Kelas 



 

 

 

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 
 
 

 Frequencies  

 
Kelas N 

lama kontraksi Diberikan Rumput Fatimah 26 

Tidak Diberikan Rumput 

Fatimah 

26 

Total 52 

 

 

Test Statisticsa 
 

lama kontraksi 

 

Most Extreme Differences Absolute .423 

Positive .000 

Negative -.423 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.525 

Asymp. Sig. (2-tailed) .019 

 
 

a. Grouping Variable: Kelas 



 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

Rumput Fatimah kering yang belum direndam air hangat 

 

Dari Kiri, Rumput Fatimah setengah kering yang telah digunakan. 

Dari Kanan, Rumput Fatimah basah setelah direndam. 



 

  
 

Dari Kiri, Pengukuran Rumput Fatimah 150gr untuk pemakaian 

dosis sekali pakai.. Dari Kanan, Rumput Fatimah yang telah 

ditimbang dan dipacking agar mempermudah proses pemakaian. 

 

Rumput Fatimah dalam proses perendaman 



 

 
 

Takaran dosis air rendaman rumput Fatimah sekali minum 
 

Pemberian air rendaman rumput Fatima kepada ibu inpartu 

di PMB. Suryani 

  
 

Ibu inpartu yang tidak konsumsi air rumput Fatimah di PMB. Sumiariani 

  



 



 



 



 



 



 



 

 


