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Dalam Memantau Tumbuh Kembang Anak Usia 24-59 Bulan Dengan Kejadian
Stunting Di Desa Hilimbowo Idanoi Kec. Gunungsitoli Idanoi Tahun 2020.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Mengetahui, Medan, 2020
Penanggung Jawab Penelitian Yang Menyatakan
(Feronika Harefa ) ( )

*coret tidak perlu



KUESIONER
Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Dalam Memantauan Tumbuh Kembang
Anak Usia 24-59 bulan Dengan Kejadian Stunting Di Desa Hilimbowo Idanoi,
Kec. Gunungsitoli Idanoi
A. Identitas
No. Reponden :
Nama Ibu
Alamat
B. Data Umum
Petunjuk Pengisian : Beri tanda (V) pada kotak yang tersedia sesuai dengan
tanggapan saudara.
1. Umurlbu:
[ ] 20tahun [ B5tahun [ hhun
2. Pendidikan Ibu :
[ ]TidakSekolsh [ 1sb [ Jsmp [ smA

;l Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan lbu :
[ ] Bekerja [ ] Tidak Bekerja

4. Jarak rumah ibu dengan posyandu :
sangat dekat (1-10 meter) dekat (10-50 meter)
sedang (50-100 meter) jauh (> 100 meter)
5. Informasi Yang Didapatkan Mengenai Pemantauan Tumbuh Kembang
Pengalaman Pribadi
Orang lain (teman, guru, dosen)
[ ]Budaya (turun-temurun)
Media (Televisi, Radio, Surat Kabar, Internet)
[ ] Pendidikan yang saya pelajari (Sekolah, Perguruan Tinggi) dan
dari kepercayaan (Agama)
[ ]Menurut saya sendiri (Persepsi diri sendiri)
6. Kebiasaan Ibu Dalam Memberikan Makanan Anak (Pola Makan Anak)
sebutkan
1. Berapa kali anak diberi makan dalam sehari?
[J1kali  []2kali 3 kali 4 kali
2. Bagaimana variasi menu/hidangan makanan yang anda makan
setiap hari?
[ ] Makanan pokok dan sayur
|| Makanan pokok, sayur dan lauk
[ ]Makanan pokok, sayur, lauk dan buah
[ ]Makanan pokok, sayur, lauk, buah dan susu
3. Bahan makanan pokok yang sering anda konsumsi sehari-hari
adalah . ..
[hsiberas [ ] Ubi [ Mieinstan [ Lain-lain sebutkan




C. Pengetahuan Ibu dalam memantau tumbuh kembang anak dengan kejadian
stunting. Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan
memberikan tanda (X) !

Stunting adalah . . .

a. Kondisi tidak baik pada masa pertumbuhan

b. Kondisi kurang gizi pada anak

c. Kondisi dimana balita memiliki panjang badan atau tinggi badan terlalu

pendek untuk usianya
Upaya pencegahan stunting pada anak yaitu . . .

a. Pemantauan pertumbuhan anak

b. Membebaskan anak bermain

c. Dalam memberikan makanan anak yang terpenting anak kenyang

Dampak stunting jangka panjang adalah . . .

a. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

b. Peningkatan kejadian kesakitan

c. Perkembangan kognitif pada anak tidak optimal

Pemberian makanan pada anak sebaiknya disesuaikan dengan . . .

a. Usia dan kebutuhan gizi anak

b. Kesenangan anak

c. Kesenangan ibu

Dampak stunting jangka pendek adalah . ..

a. Menurunnya kapasitas belajar anak

b. Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa

c. Peningkatan kejadian kesakitan

Penyebab stunting adalah . . .

a. Karena anak yang tidak mau makan

b. kurangnya akses rumah tangga/keluarga ke makanan bergizi
c. Anak yang suka milih-milih makanan

Dalam pemberian makanan anak, Tubuh perlu mendapatkan energi dari 3
jenis zat gizi, yaitu . . .

a. karbohidrat, lemak dan vitamin



b. karbohidrat, protein dan vitamin
c. karbohidrat, protein dan lemak
8. Dalam memberikan makan anak yang mengalami stunting ibu harus
memerhatikan . . .
a. Gizi makanan yang diberikan
b. Yang penting anak kenyang
c. Hanya makanan yang dinginkan anak
9. Anak yang mengalami stunting harus dibawa setiap bulannya ke posyandu
untuk . . .
a. Dapat bermain di luar rumah
b. Dapat bersosialisasi dengan teman sebaya di posyandu
c. Menimbang berat badan anak
10. Bertambahnya kemampuan (skill) pada anak merupakan tanda-tanda anak . . .
a. Bertumbuh dan berkembang dengan baik
b. Gagal pertumbuhan
c. Terjadinya stunting pada anak



D. Sikap Ibu dalam memantau tumbuh kembang anak dengan kejadian
stunting. Petunjuk pengisian : Berikan tanda (V) pada salah satu jawaban
yang paling tepat sesuai dengan pendapat ibu pada kolom yang tersedia

dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

SS = (Sangat Setuju) , S = (Setuju), RR = (Ragu-Ragu), TS = (Tidak

Setuju), STS = (Sangat Tidak Setuju)

No

PERTANYAAN

SS

RR

TS

STS

Menurut saya anak yang mengalami stunting harus
dibawa ibunya ke posyandu setiap bulan untuk
menimbang berat badannya

2 | Menurut saya dalam pemberian makanan anak yang
mengalami stunting tidak perlu memperhatikan
status gizi anak

3 | Sebagai seorang ibu seharusnya saya mengetahui
jenis makanan yang diperlukan anak

4 | Menurut saya anak yang mengalami stunting
seharusnya diberikan kebebasan untuk memilih
makanan yang diinginkan

5 | Saya akan memberikan makanan yang sehat dan
bergizi untuk mendukung proses pertumbuhan anak
yang lebih baik

6 | Saya merasa, tidak perlu datang ke posyandu jika
imunisasi anak sudah selesai

7 | Menurut saya pemberian makanan untuk anak
dilakukan secara teratur

8 | Menurut saya, jika saya bekerja saya tidak perlu
membawa anak saya ke posyandu

9 | Saya akan mengukur tinggi badan dan berat badan
untuk memantau status gizi anak saya

10 | Menurut saya dalam pemberian makanan kepada

anak yang mengalami stunting yang terpenting anak

kenyang




Lampiran : Output Hasil Penelitian

Frequencies

Statistics
sumberinformasi
Umur pendidikan pekerjaan jarakrumah didaatkan

IN Valid 31 31 31 31 31

Missing 0 0 0 0 0]

Statistics
pengetahuan sikap stunting

IN Valid 31 31 31

Missing 0 0 0]
Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\alid 18 Thn 1 3.2 3.2 3.2

19 Thn 1 3.2 3.2 6.5

21 Thn 2 6.5 6.5 12.9

22 Thn 4 12.9 12.9 25.8

23 Thn 4 12.9 12.9 38.7

24 Thn 3 9.7 9.7 48.4

25 Thn 3 9.7 9.7 58.1

26 Thn 1 3.2 3.2 61.3

26 Thn 3 9.7 9.7 71.00

27 Thn 2 6.5 6.5 77.4

28 Thn 3 9.7 9.7 87.1

29 Thn 2 6.5 6.5 93.5

30 Thn 1 3.2 3.2 96.8

31 Thn 1 3.2 3.2 100.0§

Total 31 100.0 100.0




pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sarjana 2 6.5 6.5 6.5
SD 6 19.4 19.4 25.8
SMA 10 323 32.3 58.1
SMP 7 22.6 22.6 80.6
tidak sekolah 6 19.4 19.4 100.0
Total 31 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 1 3.2 3.2 3.2
Bekerja 19 61.3 61.3 64.5
tidak bekerja 11 355 35.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
jarakrumah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dekat 7 22.6 22.6 22.6
Jauh 12 38.7 38.7 61.3
sangat dekat 4 12.9 12.9 74.2
sedang 8 25.8 25.8 100.0]
Total 31 100.0 100.0

sumberinformasididaatkan



Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Media 2 6.5 6.5 6.5
Orang lain 22 71.0 71.0 77.4
Pendidik 1 3.2 3.2 80.6
Pengalam 6 19.4 194 100.0
Total 31 100.0 100.0
pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Baik 2 6.5 6.5 6.5
Cukup 11 35.5 35.5 41.9
kurang 18 58.1 58.1 100.0
Total 31 100.0 100.0
sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Negatif 20 64.5 64.5 64.5
Positif 11 35.5 35.5 100.0]
Total 31 100.0 100.0
Stunting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pendek 15 48.4 48.4 48.4
sangat pendek 16 51.6 51.6 100.0
Total 31 100.0 100.0

Frequencies

Statistics




sumberinformasi
Umur pendidikan pekerjaan jarakrumah didaatkan
IN Valid 31 31 31 31 31
Missing 0 0 0 0 0]
Statistics
pengetahuan sikap stunting
IN Valid 31 31 31
Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 Thn 1 3.2 3.2 3.2
19 Thn 1 3.2 3.2 6.5
21 Thn 2 6.5 6.5 12.9
22 Thn 4 12.9 12.9 25.8
23 Thn 4 12.9 12.9 38.7
24 Thn 3 9.7 9.7 48.4
25 Thn 3 9.7 9.7 58.1
26 Thn 1 3.2 3.2 61.3
26 Thn 3 9.7 9.7 71.00
27 Thn 2 6.5 6.5 77.4
28 Thn 3 9.7 9.7 87.1
29 Thn 2 6.5 6.5 93.5
30 Thn 1 3.2 3.2 96.8
31 Thn 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0

pendidikan



Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sarjana 2 6.5 6.5 6.5
SD 6 194 19.4 25.8
SMA 10 323 32.3 58.1
SMP 7 22.6 22.6 80.6
tidak sekolah 6 19.4 19.4 100.0
Total 31 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Bekerja 1 3.2 3.2 3.2
Bekerja 19 61.3 61.3 64.5
tidak bekerja 11 35.5 35.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
jarakrumah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dekat 7 22.6 22.6 22.6
Jauh 12 38.7 38.7 61.3
sangat dekat 4 12.9 12.9 74.2
Sedang 8 25.8 25.8 100.0]
Total 31 100.0 100.0
sumberinformasididaatkan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Media 2 6.5 6.5 6.5
Orang lain 22 71.0 71.0 77.4




Pendidik 1 3.2 3.2 80.6

Pengalam 6 19.4 194 100.0

Total 31 100.0 100.0

pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 2 6.5 6.5 6.5

Cukup 11 35.5 35.5 41.9

Kurang 18 58.1 58.1 100.0

Total 31 100.0 100.0

sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid Negatif 20 64.5 64.5 64.5

Positif 11 35.5 35.5 100.0]

Total 31 100.0 100.0

stunting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pendek 15 48.4 48.4 48.4

sangat pendek 16 51.6 51.6 100.0

Total 31 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Jrengetahuan * stunting 31 100.0% 0 .0% 31 100.0%




pengetahuan * stunting Crosstabulation

Count
stunting
pendek sangat pendek Total

Ipengetahuan baik 2 0 2

cukup 9 2 11

kurang 4 14 18

Total 15 16 31

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sikap * stunting 31 100.0% 0 .0% 31 100.0%
sikap * stunting Crosstabulation
stunting
pendek sangat pendek Total

sikap Positif Count 2 9 11
% within sikap 18.2% 81.8% 100.0%
Negatif  Count 13 7 20]
% within sikap 65.0% 35.0% 100.0%
Total Count 15 16 31
% within sikap 48.4% 51.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

JPearson Chi-Square 6.229% .013

Continuity Correction” 4.495 .034

Likelihood Ratio 6.614 .010

Fisher's Exact Test .023
Linear-by-Linear Association 6.028 .014

N of Valid Cases 31

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,32.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Jpengetahuan * stunting 31 100.0% 0 .0% 31 100.0%
pengetahuan * stunting Crosstabulation
stunting
pendek | sangat pendek Total
[Pengetahuan baik Count 2 0 2
% within pengetahuan 100.0% .0% 100.0%
cukup Count 9 2 11
% within pengetahuan 81.8% 18.2% 100.0%
kurang  Count 4 14 18
% within pengetahuan 22.2% 77.8% 100.0%
Total Count 15 16 31
% within pengetahuan 48.4% 51.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.990% .002
Likelihood Ratio 13.442 .001
Linear-by-Linear Association 10.880 .001
N of Valid Cases 31

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,97.
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