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ABSTRAK

Keputihan adalah sekresi vaginal abnormal pada perempuan. Dalam
kondisi biasa, sebenarnya ini hal normal. Hal ini menjadi masalah dan
disebut “keputihan” bila kondisinya terlalu banyak, gatal, bau, dan
menyakitkan. Pendidikan kesehatan agar hasilnya baik diperlukan media
pendidikan. Media audiovisual dianggap lebih baik dari media yang lain.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
reproduksi tentang keputihan melalui media audiovisual terhadap
pengetahuan remaja putri kelas X dan XI di SMKS PAB 10 Patumbak
Tahun 2020. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan
metode Pre-Experimental dengan rancangan penelitian one-group pretest-
posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple
Random Sampling terhadap 48 siswi dari jumlah populasi sebanyak 54
siswi. Analisis data menggunakan uji parametrik Paired T-test. Skor benar
maksimal responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan reproduksi
tentang keputihan melalui media audiovisual yaitu 16 dan sesudah
diberikan menjadi 19. Rata-rata pengetahuan responden sebelum
diberikan pendidikan kesehatan reproduksi tentang keputihan melalui
media audiovisual yaitu 56,56 dan sesudah diberikan menjadi 73,75
dengan selisih mean 17,188. Hasil uji statistik pengetahuan P value
=0,000 dengan p < α = 0,05, artinya bahwa pendidikan kesehatan melalui
media audiovisual memiliki pengaruh terhadap pengetahuan remaja putri.
Disarankan kepada pihak sekolah untuk dapat memberikan pendidikan
kesehatan reproduksi khususnya mengenai keputihan kepada siswi
melalui Unit Kesehatan Sekolah (UKS) agar siswi memiliki pengetahuan
mendasar tentang kesehatan reproduksinya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan Reproduksi, Media
Audiovisual.
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ABSTRACT

Vaginal discharge is abnormal vaginal secretions in women. Under normal
conditions, this is actually normal. This becomes a problem and it is called
"vaginal discharge" when the condition is too much, itchy, smells, and hurts.
Health education for good results requires educational media. Audiovisual media
are considered better than other media. The purpose of this study was to determine
the effect of reproductive health education on vaginal discharge through
audiovisual media on the knowledge of female adolescents in class X and XI at
SMKS PAB 10 Patumbak in 2020. The type of research used was pre-experimental
research with one-group pretest-posttest research design.  The sampling technique
used was simple random sampling of 48 female students from a total population
of 54 students. Data analysis used the Paired T-test parametric test. The maximum
correct score of respondents before being given reproductive health education
about vaginal discharge through audiovisual media was 16 and after being given it
was 19. The average respondent's knowledge before being given reproductive
health education about vaginal discharge through audiovisual media was 56.56
and after it was given of 73.75 with a difference, mean 17,188. The results of the
statistical test of knowledge P value = 0.000 with p <α = 0.05, meaning that health
education through audiovisual media has an influence on the knowledge of female
adolescents. It is recommended that schools be able to provide reproductive health
education, especially regarding vaginal discharge to students through the School
Health Unit (UKS) so that students have basic knowledge about reproductive
health.

Keywords: Knowledge, Reproductive Health Education, Audiovisual Media.
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