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ABSTRAK

Halusinasi pendengaran merupakan keadaan seseorang mendengar
suara-suara yang tidak nyata terutama suara orang dan memerintah pasien
untuk melakukan suatu tindakan yang berbahaya, suara-suara tersebut muncul
tidak disengaja dan tidak diinginkan. Berdasarkan World Health Organization
(WHO) tahun 2022 terdapat 300 juta orang di seluruh dunia mengalami
gangguan jiwa seperti depresi, bipolar, demensia, termasuk 24 juta orang yang
mengalami skizofrenia. Salah satu yang dapat dilakukan adalah pemberian
pengobatan non farmakologis terapi pemberian musik dangdut, yang bertujuan
untuk mengontrol halusinasi. Tujuan dari studi kasus ini yaitu agar mampu
melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah
halusinasi pendengaran dalam penerapan terapi musik dangdut di RSJ Prof.
DR. M. lldrem. Metode penulisan yang digunakan adalah metode studi kasus
dan asuhan keperawatan diberikan sesuai dengan proses keperawatan. Studi
kasus dilakukan pada tanggal 5 — 8 Juni 2024. Subjek dalam kasus ini adalah 1
pasien dengan diagnose medis skizofrenia. Hasil studi kasus menunjukkan
bahwa pasien dilakukan perawatan dengan beberapa masalah keperawatan
yaitu gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran, resiko perilaku
kekerasan, isolasi sosial. Setelah dilakukan intervensi dan implementasi pada
setiap masalah terdapat 3 masalah teratasi. Adapun kesimpulannya hasil yang
ditemukan pada pasien dengan halusinasi pendengaran setelah melakukan
terapi musik dangdut yaitu teknik ini efektif untuk mengontrol halusinasi dengan
membedakan suara palsu dan suara nyata. Harapannya terapi pemberian musik
dangdut bisa menjadi suatu pilihan yang dilakukan pada pasien halusinasi
pendengaran untuk mengontrol halusinasi dan dapat membedakan suara palsu
dan nyata.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Halusinasi Pendengaran, Terapi Musik
Dangdut
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ABSTRACT

Auditory hallucinations are a condition where a person hears voices that
are not real, especially people's voices, and orders the patient to do a dangerous
action, these voices appear unintentionally and are not wanted. Based on the
World Health Organization (WHO) in 2022, there were 300 million people
worldwide experiencing mental disorders such as depression, bipolar,
and dementia, including 24 million people with schizophrenia. One thing that can
be done is to provide non-pharmacological treatment of dangdut music therapy,
which aims to control hallucinations. The purpose of this case study wais to be
able to carry out nursing care for schizophrenia patients with auditory
hallucination problems in the application of dangdut music therapy at Prof. DR.
M. lldrem Psychiatric Hospital. The writing method used was the case study
method and nursing care was provided according to the nursing process. The
case study was conducted on June 5-8", 2024. The subject in this case was 1
patient with a medical diagnosis of schizophrenia. The results of the case study
showed that the patient was treated with several nursing problems, namely
sensory perception disorders: auditory hallucinations, risk of violent behavior,
and social isolation. After intervention and implementation of each problem, 3
problems were resolved. The conclusion of the results found in patients with
auditory hallucinations after undergoing dangdut music therapy is that this
technique is effective in controlling hallucinations by distinguishing between fake
and real sounds. It is hoped that dangdut music therapy can be an option for
patients with auditory hallucinations to control hallucinations and be able to
distinguish between fake and real sounds.
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