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Lampiran 1 : Surat Studi Kasus 

 

 

 

 



 

Lampiran 2  : Surat Balasan Izin Studi Kasus 

 

 



 

Lampiran 3  

Lembar Persetujuan Menjadi Pasien Responden 

 

JUDUL :   ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN. E DENGAN 

ISOLASI SOSIAL : HALUSINASI PENDENGARAN 

DENGAN PENERAPAN TERAPI MUSIK DANGDUT PADA 

PASIEN DI RSJ PROF. DR. M. ILDREM 

NAMA : CHRISTIN RUTH S 

NIM : P07520623013 

 

Saya adalah mahasiswi Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan. Ingin melakukan studi kasus di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem 

dengan tujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien jiwa 

dalam penerapan teknik music dangdut untuk mengontrol halusinasi 

pendengaran di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem. Penelitian ini merupakan salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) di Prodi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi pasien kelolaan dalam studi 

kasus ini. Informasi yang saya dapatkan hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud 

lain. Partisipasi anda bersifat sukarela, oleh karena itu anda mempunyai hak 

bebas untuk berpartisipasi atau menolak  

menjadi pasien kelolaan tanpa ada sanksi apapun. Jika bersedia menjadi 

pasien kelolaan silahkan anda menandatangani formulir persetujuan ini. 

 

Medan,……….2024 

Pasien Kelolaan 
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Lampiran 4 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Musik 

 

Kompetensi  : Pemberian Terapi Musik  

Pengertian   : Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh 

terapis kepada klien  

Pelaksanaan   : Diberikan terapi musik dangdut secara bersama – sama 

per ruangan masing-masing  

Tujuan   : Menurunkan skor halusinasi pendengaran  

Waktu    : 10 menit   

Persiapan   : Speaker, Lagu dangdut, Laptop, atau Handphone  

 

Prosedur 

NO PROSEDUR 

 Pre interaks 

1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (bila ada) 

2. Siapkan alat yang diperlukan 

3. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra indikasi 

 Tahap Orientasi 

4. Beri sapa dan salam kepada klien 

5. Jelaskan tujuan, prosedur dan tindakan pada klien 

 Tahap kerja 

6. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dimulai 

7. Menanyakan keluhan utama klien 

8. Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

9. Berdiskusi bersama klien dengan tujuan berbagai pengalaman musik 



 

10. Bantu klien memilih posisi yang nyaman 

11. Batasi stimulus eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung selama terapi 

musik berlangsung 

12. Hari pertama lakukan TAK halusinasi terlebih dahulu, pada sesi 3 

mendengarkan musik dangdut 

 Hari kedua sampai hari kempat langsung mendengarkan musik tanpa 

melakukan TAK halusinasi 

13. Dekatkan perlengkapan music 

14. Pastikan perlengkapan musik dengan kondisi yang baik 

15. Dukung dengan speaker 

16. Nyalakan musik dangdut dengan tempo 60-70 bpm dan lakukan terapi 

musik selama 10 menit (2 lagu) 

17. Hindari meninggalkan klien dalam waktu yang lama saat terapi musik 

berlangsung 

18. Fasilitasi klien yang ingin berpartisipasi aktif seperti ingin ikut menyanyi 

ataupun berjoget 

 Terminasi 

19. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien dan rasa kecemasan klien) 

20. Berikan umpan balik yang positif 

21. Buat kontrak dan judul lagu yang akan didengarkan untuk pertemuan 

selanjutnya 

22. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

23. Bereskan alat yang sudah dipergunakan 

 Dokumentasi 

24. Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan  



 

• Nama, umur, jenis kelamin, dll  

• Judul lagu musik dangdut yang diberikan  

• Respon klien selama dan setelah terapi musik diberikan  

• Tanggal pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

Dokumentasi penulisan 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KIAN 

 

JUDUL :   ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN. E 

DENGAN     PENERAPAN TERAPI MUSIK DANGSUT 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN HALUSINASU PENDENGARAN DI 

RSJ PROF. DR. M. ILDREM 

NAMA : CHRISTIN RUTH S 

NIM : P07520623013 

Pembimbing Utama : Dina Yusdiana, S.Kep, Ns, M.Kes 

Pembimbing Pendamping : Dr. Megawati, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

No Tanggal 
Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

I 

Pembimbing 

II 

1 15 Mei 

2024 

Pengajuan Judul KIAN    

2 16 Mei 

2024 

ACC Judul  

 

   

3 27 Mei 

2024 

Konsultasi Telaah Jurnal 

 

   

4 28 Mei 

2024 

Konsultasi BAB I 

 

   

5 03 Juni 

2024 

Konsultasi hasil perbaikan 

BAB I dan Konsultasi BAB 

II 

   

6 14 Juni 

2024 

ACC BAB I, Konsultasi 

perbaikan BAB II, 

Konsultasi BAB III 

   

7 19 Juni ACC BAB II, Konsultasi    



 

2024 perbaikan BAB III 

8 20 Juni 

2024 

Konsultasi perbaikan BAB 

III, Konsultasi BAB IV 

   

 25 Juni 

2024 

Konsutasi perbaikan BAB 

IV 

   

9 26 Juni 

2024 

ACC BAB IV, Konsultasi 

BAB V  

   

10 27 Juni 

2024 

ACC BAB V, Konsultasi 

Abstrak 

   

11 28 Juni 

2024 

Konsultasi PPT  

 

   

12 01 Juli 

2024 

Konsultasi Revisi 

Perbaikan PPT  

Lanjut Sidang 

   

             

 

 

      Medan,      Juli 2024 

                    Mengetahui 

               Ketua Prodi Ners Keperawatan 

 

 

 

               (Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep) 
               NIP. 198008292002122002 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama     : Christin Ruth S 

Tempat/ tanggal lahir : Tarutung, 11 Oktober 2001 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Anak ke    : 2 dari 4 bersudara 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat    : Komplek masjid, Jl. 

Kornelius Lumban Tobing, Kota Tarutung, Kabupaten 

Tapanuli Utara, Sumatera Utara 

 

Nama orang Tua 

Ayah : Sutomo Mangapul M.S 

Ibu : Berliana T. Sihombing 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013 : SD Swasta HKBP Tarutung 

Tahun 2013-2016 : SMP Negeri 2 Tarutung 

Tahun 2016-2019 : SMA Swasta HKBP 2 Tarutung 

Tahun 2019-2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

 Kemenkes RI Medan 

Tahun 2023-2024 : Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik  

Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 


