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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR DALAM MENGATASI 

ANSIETAS PADA ANAK PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI 

DI RSU Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA 

TAHUN 2025 

Ain Natu Rahma Lumbantobing* . Faisal**. 

Minton Manalu**. 

Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email : ainnnaturahma21@gmail.com 

Latar Belakang : Hospitalisasi adalah kondisi ketika anak harus dirawat di rumah sakit 

karena alasan medis atau darurat hingga dinyatakan pulih. Data RSUD Dr. Ferdinand 

Lumban Tobing menunjukkan peningkatan kasus hospitalisasi anak dari 990 kasus 

pada 2023 (347 laki-laki, 643 perempuan) menjadi 1.165 kasus pada 2024 

(547 laki-laki, 618 perempuan). Pada Januari 2025, tercatat 97 kasus (40 laki-laki, 57 

perempuan), menandakan tren tetap tinggi. Penelitian ini bertujuan Menggambarkan 

efektivitas terapi bermain mewarnai gambar dalam mengurangi ansietas pada anak yang 

menjalani hospitalisasi. Metode Penelitian : Studi kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus terhadap dua anak usia prasekolah yang dirawat di RSUD Dr. 

Ferdinand Lumban Tobing pada 2025. Data dikumpulkan melalui observasi, Preschool 

Anxiety Scale, catatan medis, dan wawancara dengan anak serta keluarga. Hasil : Studi 

kasus Klien 1 hari 1 mengalami penurunan tingkat ansietas dari 71 (berat) dan menjadi 

23 (ringan) hari ke 4. Klien hari 1 mengalami penurunan 59 (sedang) menjadi 

25 (ringan) hari ke 4. Pada hari 7 partisipan tidak menunjukan gejala ansietas. 

Kesimpulan : Terapi bermain mewarnai gambar selama 7 hari efektif membantu 

mengurangi ansietas pada anak prasekolah yang dihospitalisasi. Saran : Penelitian ini 

diharapkan dapat memberi manfaat bagi subjek penelitian (pasien, keluarga dan 

masyarakat), tempat peneliti dan institusi pendidikan dalam mengatasi ansietas salah 

satu bentuk terapi bermain mewarnai gambar untuk membantu meningkatkan tingkat 

ansietas pada pasien hospitalisai. 

 

Kata Kunci : Terapi Bermain Mewarnai Gambar, Hospitalisasi, Ansietas 

Literatur : 33 Literatur (2020-2025) 
 

*Mahasiswa Prodi D-III Keperwatan Tapanuli Tengah* 

*Dosen Pembimbing Prodi D-III Keperawatan Tapanuli Tengah 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF PICTURE COLORING PLAY THERAPY IN OVERCOMING 

ANXIETY IN PRESCHOOL CHILDREN WHO ARE HOSPITALIZED AT Dr. 

FERDINAND LUMBAN TOBING REGIONAL HOSPITAL, SIBOLGA IN 2025 

Ain Natu Rahma Lumbantobing*, Faisal**, Minton Manalu** 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: ainnnaturahma21@gmail.com 

Background: Hospitalization is a condition where a child must be hospitalized for medical or 

emergency reasons until they are declared recovered. Data from Dr. Ferdinand Lumban Tobing 
Regional Hospital showed an increase in pediatric hospitalization cases from 990 cases in 2023 

(347 males, 643 females) to 1,165 cases in 2024 (547 males, 618 females). In January 2025, 

there were 97 cases (40 males, 57 females), indicating a consistently high trend. This study aims 

to describe the effectiveness of picture coloring play therapy in reducing anxiety in hospitalized 
children. 

Methods: A descriptive qualitative study with a case study approach on two preschool children 

treated at Dr. Ferdinand Lumban Tobing Regional Hospital in 2025. Data was collected through 
observation, the Preschool Anxiety Scale, medical records, and interviews with the children and 

their families. 

Results: Case study for Client 1 showed a decrease in anxiety level from 71 (severe) on day 1 

to 23 (mild) on day 4. Client 2 showed a decrease from 59 (moderate) on day 1 to 25 (mild) on 
day 4. By day 7, participants showed no symptoms of anxiety. 

Conclusion: Picture coloring play therapy for 7 days is effective in helping to reduce anxiety in 

hospitalized preschool children. 
Suggestion: This research was expected to benefit the research subjects (patients, families, and 

the community), the research location, and educational institutions in overcoming anxiety by 

using picture coloring play therapy to help improve anxiety levels in hospitalized patients. 

Keywords   : Picture Coloring Play Therapy, Hospitalization, Anxiety 

Literature   : 33 Literatures (2020-2025) 
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