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No.01.26.1216/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025 

 
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama            : Astika Rahayu Panggabean 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi    : Poltekkes kemenkes medan 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 
"PENERAPAN RANGE OF MOTION DENGAN NYERI KRONIS PADA LANSIA OSTEOARTHRITIS DI 

PUSKESMAS TUKKA KECAMATAN TUKKA KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2025" 

 

"IMPLEMENTATION OF RANGE OF MOTION WITH CHRONIC PAIN IN ELDERLY 

OSTEOARTHRITIS IN TUKKA COMMUNITY HEALTH CENTER TUKKA DISTRICT, 

CENTRAL TAPANULI REGENCY IN 2025" 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) 

Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 

7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang 

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social 
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3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and 

Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated 

by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 
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June 12, 2025 Chairperson, 
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00272/EE/2025/0159231271 

 

 

7 STANDAR 

NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025051400262 

 
 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS 

1 Nilai Sosial / Klinis 

Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu 

diantara 7 (tujuh) nilai berikut ini : 

Ya 

1.1 Terdapat Novelty (kebaruan). 

Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat 

berikut : 

Ya 

 a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan 

dalam protokol penelitian. 

Ya 

 b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya 

 c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan 

evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang 

mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat 

Ya 

1.2 Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya 

1.3 Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya 

1.4 Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya 

1.5 Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya 

1.6 Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan 

keputusan klinis/sosial 

Ya 

1.7 Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian 

yang sekarang 

Ya 

2 Nilai Ilmiah 

Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah 

Ya 

2.1.1 Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya 

 a. Desain penelitian; 

Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian. 

1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu 

buku harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab 

pertanyaan penelitian 

2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi 

apakah kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, 

(termasuk bagaimana metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau 

terbuka (open-label) 

Ya 

 b. Tempat dan waktu penelitian Ya 

 c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling 

Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan 

penelitian dan bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung 

relevansi) 

Ya 

 d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya 

 e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya 
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 i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis data Ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS 

3 Pemerataan Beban dan Manfaat 

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari 

kualifikasi populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat 

diterapkan.Protokol suatu penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal 

satu diantara butir-butir di bawah ini: 

Ya 

3.2 Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan status 

sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi untuk 

mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian. 

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik dan 

ilmiah 

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria 

dari kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau 

alasan alasan lainnya 

Ya 

4 Potensi Manfaat dan Resiko 

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat 

dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial 

dan ilmiah suatu penelitian. 

 
menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang 

amat kecil dan hampir pasti terjadi. 

potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material 

kerugian yang besar dan atau bermakna. 

risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif 

Ya 

4.1 Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek Ya 

5 Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue) Ya 

5.1 Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang, hadiah, 

layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian mengenai 

kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu, perjalanan, hari-hari 

yang hilang dari pekerjaan, dll) 

Ya 

6 Rahasia dan Privacy Ya 

6.4 Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan 

rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia dan 

seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan membuka 

rahasia tersebut 

Ya 

 a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek sejak 

rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek karena subjek 

tidak memenuhi syarat sbg sampel 

Ya 
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7 Informed Consent 

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed 

Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti 

berikut ini 

Ya 
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Lampiran 13 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Saya Astika Rahayu Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Range Of Motion Dengan Nyeri Kronis Pada Lansia Osteoarthritis Di Puskesmas 

Tukka Kecamatan Tukka Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri kronis dengan metode/prosedur 

menganjurkan Latihan Range Of Motion sehingga dapat mengurangi nyeri yang dialami. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien Osteoarthritis 60- 

75 tahun dan pada pasien Osteoarthritis yang mengalami masalah keperawatan nyeri kronis, pasien 

dengan skala nyeri ringan sampai skala nyeri sedang. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu mengundurkan diri 

atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi 

apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara umum melalui 

laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi selama penelitian. 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

8. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang kemungkinan 

ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk kelengkapan data selama penelitian atas 

persetujuan anda. 

9. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 

dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat 

anda namun sebisa mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

10. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah pengetahuan dan alternatif 

penanganan dalam mengatasi nyeri. 

11. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi puskesmas tukka, 

bahkan bagi masyarakat 

12. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan lanjutan 

di Puskesmas Tukka Kecamatan Tukka Kabupaten Tapanuli Tengah dengan membayar gratis. 

13. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini ataupun dari sumber 

lain. 

14. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan menggunakan 

inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan. 

15. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan sehingga 

kerahasiaannya akan terjamin. 

16. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai penelitian 

17. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

18. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab jika terjadinya peningkatan nyeri. 

19. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa pelayanan 

kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

20. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin kompensasi 

dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut 

seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan 
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memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian 

ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab. 

21. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada individu/subyek sehingga 

tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

22. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes Medan 

23. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol penelitian ini karena 

sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai intervensi yang akan dilakukan serta 

manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran, maka peneliti menghentikan penelitian. Penelitian 

akan menjamin keselamatan dam keamanan subjek. 

24. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang akan dilakukan 

hingga penelitian selesai. 

25. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda berhak untuk 

menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

26. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, tidak menggunakan 

hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

27. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan diagnosa dari dokter anda hanya bila anda 

memberikan ijin. 

28. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter. Peneliti hanya akan 

menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter sesuai tujuan penelitian ini. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan 

akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

30. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana saudara akan 

melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan 

tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama : Ny.H 

Tanda tangan :   

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

 

 

 

..................... Astika Rahayu Panggabean 
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Astika Rahayu Panggabean adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Range Of Motion Dengan Nyeri Kronis Dengan Nyeri Kronis Pada Lansia 

Osteoarthritis Di Puskesmas Tukka Kecamatan Tukka Kabupaten Tapanuli Tengah 

Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri kronis dengan metode/prosedur 

menganjurkan Latihan Range Of Motion sehingga dapat mengurangi nyeri yang dialami. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien Osteoarthritis 60- 

75 tahun dan pada pasien Osteoarthritis yang mengalami masalah keperawatan nyeri kronis, pasien 

dengan skala nyeri ringan sampai skala nyeri sedang. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu mengundurkan diri 

atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi 

apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara umum melalui 

laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi selama penelitian. 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

8. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang kemungkinan 

ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk kelengkapan data selama penelitian atas 

persetujuan anda. 

9. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 

dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat 

anda namun sebisa mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

10. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah pengetahuan dan alternatif 

penanganan dalam mengatasi nyeri. 

11. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi puskesmas tukka, 

bahkan bagi masyarakat. 

12. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan lanjutan 

di Puskesmas Tukka Kecamatan Tukka Kabupaten Tapanuli Tengah dengan membayar gratis. 

13. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini ataupun dari sumber 

lain. 

14. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan menggunakan 

inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan. 

15. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan sehingga 

kerahasiaannya akan terjamin. 

16. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai penelitian 

17. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

18. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab jika terjadinya peningkatan nyeri. 

19. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa pelayanan 

kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

20. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin kompensasi 

dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut 

seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan 
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memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian 

ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab. 

21. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada individu/subyek sehingga 

tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

22. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes Medan 

23. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol penelitian ini karena 

sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai intervensi yang akan dilakukn serta 

manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. 

Penelitian akan menjamin keselamatan dam keamanan subjek. 

24. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang akan dilakukan 

hingga penelitian selesai. 

25. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda berhak untuk 

menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

26. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, tidak menggunakan 

hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

27. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan diagnosa dari dokter anda hanya bila anda 

memberikan ijin. 

28. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter. Peneliti hanya akan 

menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter sesuai tujuan penelitian ini. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan 

akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

30. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana saudara akan 

melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan 

tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama : Ny.M 

Tanda tangan :   

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

 

 

 

..................... Astika Rahayu Panggabean 
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Lampiran 14 

Lembar Wawancara Terstruktur 

 

Judul Penelitian : Penerapan Range Of Motion Dengan Nyeri Kronis Pada Lansia 

Osteoarthritis Di Puskesmas Tukka Kecamatan Tukka 

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025 

Nama Peneliti : Astika Rahayu Panggabean 
 

Inisial Responden : Ny. H 

Usia : 75 tahun 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Pekerjaan  : Tidak bekerja 

Pendidikan Terakhir : SD 

Diagnosa Medis : Osteoarthritis 

Diagnosa Keperawatan : Nyeri Kronis 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah mengalami nyeri sendi sebelumnya? Jika ya, 

sudah berapa lama? 
Ya, sejak 6 bulan terakhir. 

√  

2 Apakah nyeri tersebut masi terasa sampai sekarang? 
Ya 

√  

3 Apakah keluarga anda sering merasa kaku pada sendi, terutama 

dipagi hari atau setelah duduk lama? 

Ya 

√  

4 Apakah anda sering kesulitan bergerak setelah duduk atau 
berbaring dalam waktu lama? 
ya 

√  

5 Apakah anda mengalami pembengkakan pada sendi tertentu? Jika 
ya, dibagian mana? 
Ya, Dibagian lutut kanan 

√  

6 Apakah anda merasakan sendi berbunyi “kreek” saat digerakkan? 
Ya, Ketika pagi hari 

√  

7 Bagaimana nyeri yang anda rasakan? (Ngilu, atau seperti ditekkan 
tekan) 
Ya 

√  

7 Apa anda memiliki penanganan saat merasa nyeri pada bagian 
lutut? 

Jika ya, apakah itu? 

Ya, Dengan meminum obat dari warung dan mengoleskan balsem 

√  

8 Pada saat merasa nyeri lutu apakah anda mampu melakukan 
aktivitas seperti berpindah tempat? 
Ya, Kurang mampu Ketika banyak pergerakan akan terasa nyeri 

 √ 
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Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Range Of Motion Dengan Nyeri Kronis Pada Lansia 

Osteoarthritis Di Puskesmas Tukka Kecamatan Tukka 

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2025 

Nama Peneliti : Astika Rahayu Panggabean 
 

Inisial Responden : Ny. M 

Usia  : 75 tahun 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Pekerjaan  : Bertani 

Pendidikan Terakhir : SD 

Diagnosa Medis : Osteoarthritis 

Diagnosa Keperawatan : Nyeri Kronis 
 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah mengalami nyeri sendi sebelumnya? Jika ya, 
sudah berapa lama? 
Ya, lebih dari 3 bulan terakhir. 

√  

2 Apakah nyeri tersebut masi terasa sampai sekarang? 
Ya 

√  

3 Apakah keluarga anda sering merasa kaku pada sendi, terutama 

dipagi hari atau setelah duduk lama? 

Ya, Terasa kaku dan nyeri 

√ 
 

4 Apakah anda sering kesulitan bergerak setelah duduk atau 
berbaring dalam waktu lama? 

 √ 

5 Apakah anda mengalami pembengkakan pada sendi tertentu? Jika 
ya, dibagian mana? 

 √ 

6 Apakah anda merasakan sendi berbunyi “kreek” saat digerakkan? 
Ya 

√  

7 Bagaimana nyeri yang anda rasakan? (Ngilu, atau seperti ditekkan 
tekan) 

√  

7 Apa anda memiliki penanganan saat merasa nyeri pada bagian 

lutut? 

Jika ya, apakah itu? 

Ya, Beli obat diwarung 

√  

8 Pada saat merasa nyeri pada lutut apakah anda mampu melakukan 
aktivitas seperti berpindah tempat? 
Ya 

√  
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Lampiran 15 

LEMBAR OBSERVASI INTERVENSI LATIHAN RANGE OF MOTION 

DENGAN MENGGUNAKAN NUMERIC RATING SCALE. 

 

 

Nama Klien : Ny.H 

Usia : 75 Tahun 

Tanggal Observasi : 8 April 2025 

Diagnosa medis : Osteoarthritis 

 

Tanggal/ 

Hari 
Waktu 

Latihan 

Jenis Latihan 

R0M 

Durasi Skala 

nyeri 

sebelum 

Skala 

nyeri 

sesudah 

Toleransi 

Klien 

Selasa 8 

April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

6 6 2 

Rabu 9 

April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

6 5 3 

Kamis 

10 April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

5 4 3 

Jumat 11 

April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

3 2 4 

Sabtu 

11 April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 4 

Minggu 

12 April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 5 

Senin 

13 April 

2025 

Pagi / 

Sore 

Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 5 



75  

LEMBAR OBSERVASI INTERVENSI LATIHAN RANGE OF MOTION 

DENGAN MENGGUNAKAN NUMERIC RATING SCALE. 

 

 

Nama Klien : Ny.M 

Usia : 75 Tahun 

Tanggal Observasi : 8 April 2025 

Diagnosa medis : Osteoarthritis 

 

Tanggal/ 

Hari 
Waktu 

Latihan 

Jenis Latihan 

R0M 

Durasi Skala 

nyeri 

sebelum 

Skala 

nyeri 

sesudah 

Toleransi 

Klien 

Selasa 8 

April 2025 

Pagi / Sore 
Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

6 5 2 

Rabu 9 

 

April 2025 

Pagi / Sore Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

5 4 3 

Kamis 10 

April 

2025 

Pagi / Sore 
Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

4 3 4 

Jumat 11 

April 2025 

Pagi / Sore 
Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

3 2 4 

Sabtu 

 

11 April 

2025 

Pagi / Sore Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 4 

Minggu 

12 April 

2025 

Pagi / Sore Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 5 

Senin 

13 April 

2025 

Pagi / Sore Fleksi/ekstensi 

lutut, pergelangan 

kaki 

10 - 15 

menit 

2 2 5 
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Lampiran 16 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Klien 1 Klien 2 

Selasa 8 april 2025 Selasa 8 april 2025 

16.00 wib 16.20 wib 

  
Rabu 9 april 2025 Rabu 9 april 2025 

16.15 wib 16.25 wib 
 

Kamis 10 april 2025 Kamis 10 april 2025 

14.30 wib 14.45 wib 
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Klien 1 Klien 2 

Jumat 11 april 2025 Jumat 11 april 2025 

16.05 wib 16.20 wib 

  

Sabtu 12 april 2025 Sabtu 12 april 2025 

17.00 wib 17.15 wib 
 

Minggu 13 april 2025 Minggu 13 april 2025 

14.00 wib 14.15 wib 
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Lampiran 17 
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Lampiran18
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Lampiran 19      

   



 

 

Lampiran 20 
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