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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN 

Angka Kematian Ibu (AKI) di seluruh dunia yaitu  216/100.000 Kelahiran 

Hidup (KH) sedankangkan Angka Kematian Bayi (AKB) yaitu 19/1.000 KH 

sementara target Suitinable Development Goals (SDGs) yang hadir sampai tahun 

2030, diharapkan AKI turun menjadi 70/100.000 KH dan AKB 12/1.000 KH. 

Penyebab tingginya AKI adalah hipertensi pada kehamilan, komplikasi 

kehamilan, persalinan, ketuban pecah dini, perdarahan, partus lama, plasenta 

previa dan lainnya. Salah satu cara menurunkan AKI dan AKB adalah dengan 

cara memberikan asuhan secara Continuity Of Care. 

Metode yang digunakan dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) ini adalah 

pemberian asuhan kebidanan dengan asuhan secara Continuity Of Care (asuhan 

secara berkelanjutan) pada Ny. E dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. 

Penulis mengambil Klinik Bersalin Bidan Helen sebagai lahan praktek karena 

telah memiliki Memorandum Of Understanding (MOU) dengan Institusi 

Pendidikan. 

Pada masa kehamilan  Ny. E berlangsung normal, tidak ada komplikasi dan 

penyulit yang berbahaya pada ibu dan janin. Asuhan pada masa kehamilan Ny. E 

dilakukan sebanyak 3 kali pada trimester III. Persalinan pada Ny. E pada usia 

kehamilan 38-40 minggu, bayi lahir bugar dan diberi Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD). Pada masa nifas dilakukan 4 kali kunjungan secara home visit, proses 

involusi uterus berjalan normal. Dilakukan 3 kali kunjungan pada bayi baru lahir 

secara home visit, bayi diberi ASI eksklusif, keadaan bayi normal dan tidak ada 

komplikasi. Pada asuhan keluarga berencana (KB) Ny. E memilih menggunakan 

KB suntik 3 bulan. 

 Setelah dilakukan asuhan, ibu merasa senang terhadap pendekatan dengan 

pemberi asuhan dari masa hamil sampai dengan keluarga berencana. Asuhan yang 

diberikan pada Ny. E berlangsung normal, tidak ditemukan komplikasi, dan tidak 

ditemukan penyulit. Diharapkan kepada bidan untuk dapat  mengaplikasikan 

asuhan Continuity of Care sesuai dengan standart di lingkungan masyarakat dalam 

membantu menurunkan AKI dan  AKB di Indonesia. 

Kata Kunci      : Asuhan Kebidanan, Continuity Of Care 

Daftar Pustaka :  25 (2016 – 2021 
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