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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK HIPNOSIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA IBU
HAMIL TRIMESTER |1l DI RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025

Dame Iswita Sianturi*. Maria Magdalena Saragi,**.Ramlan**
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email:tulussianturio00@gmail.com

Latar Belakang: Kecemasan adalah perasaan khawatir dan takut yang tidak jelas,
yang sering kali berlebihan dan berlangsung terus-menerus, terutama berkaitan
dengan ketidakpastian yang dirasakan oleh ibu hamil.berdasarkan hasil survey
pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing pada
tanggal 12 februari 2025 maka di dapatkan data jumlah ibu hamil trimester 111 yang
mengalami ansietas pada tahun 2020 mencapai 607 jiwa tahun 2021 mencapai 663
jiwa pada tahun 2023 mencapai 789 jiwa pada tahun 2024 mencapai 899 jiwa dan
pada tahun 2025 dibulan Januari didapatkan 26 jiwa dengan
Tujuan:Menggambarkan penerapan hipnosis lima jari dalam mengatasi ansietas
pada ibu hamil trimester 1l Metode Penelitian: jenis penelitian ini berjenis
kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2 responden
yang mengalami kehamilan trimester Il dengan gangguan ansietas dan lokasi
penelitian di RSU Ferdinand Lumban Tobing kota sibolga tahun 2025
pengumpulan data dilakukan dengan observasi langsung dengan pengukuran
tinggkat skor kecemasan( HARS),Catatan medis,catatan harian dan wawancara
Hasil: studi kasus menunjukan klien 1 pada hari 1 setelah dilakukan hipnosis lima
jari di dapatkan skor kecemasan 33(kecemasan berat) (2) dan pada hari ke tujuh
mengalami penurunan kecemasan mencapai skor 10 (kecemasan ringan) (0) pada
klien 2 pada hari 1 setelah dilakukan hipnosis lima jari didapatkan tingkat
kecemasan mencapai skor 29 (kecemasan berat) (2) dan pada hari ketujuh
mengalami penurunan kecemasan mencapai skor 8 (kecemasan ringan) (0)
Kesimpulan: kecemasan pada pasien hamil trimester 111 dapat teratasi dengan
penerapan hipnosis lima jari yang dilakukan selama 7 hari.

Kata Kunci :Hipnosis lima jari, Ansietas,lbu Hamil Trimester 1lI
Literatur  : 25 (2020-2025)

*Mahasiswa Prodi D-111 Keperwatan Tapanuli Tengah

**Dosen Pembimbing Prodi D-111 Keperawatan Tapanuli Tengah
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ABSTRACT

APPLICATION OF FIVE-FINGER HYPNOSIS TECHNIQUE FOR ANXIETY IN
THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT DR. FERDINAND LUMBAN
TOBING GENERAL HOSPITAL
SIBOLGA IN 2025

Dame Iswita Sianturi*, Maria Magdalena Saragi**, Ramlan**
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health
Email: tulussianturi0O0@gmail.com

Background: Anxiety is an unclear, often excessive, and continuous feeling of worry and
fear, especially related to the uncertainty experienced by pregnant women. Based on a
preliminary survey conducted by researchers at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General
Hospital on February 12, 2025, the number of third-trimester pregnant women with
anxiety increased from 607 in 2020 to 899 in 2024. In January 2025, there were 26 cases.
The objective is to describe the application of five-finger hypnosis in addressing anxiety in
third-trimester pregnant women.

Research Method: This was a descriptive qualitative study using a case study approach
with two respondents who are in their third trimester of pregnancy and have an anxiety
disorder. The research was conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital
in Sibolga in 2025. Data was collected through direct observation using the Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), medical records, daily records, and interviews.

Results: The case study showed that for client 1, after the five-finger hypnosis technique
was applied on day 1, their anxiety score was 33 (severe anxiety). By day seven, the anxiety
score had decreased to 10 (mild anxiety). For client 2, after the five-finger hypnosis
technique was applied on day 1, their anxiety score was 29 (severe anxiety). By day seven,
the anxiety score had decreased to 8 (mild anxiety).

Conclusion: Anxiety in third-trimester pregnant patients can be resolved with the
application of the five-finger hypnosis technique over 7 days.

Keywords : Five-Finger Hypnosis, Anxiety, Third-Trimester Pregnant Women
Literature : 25 (2020-2025)

Kemenkes
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Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The
Ministry of Health
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