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Lampiran 1

LEMBARAN OBSERVASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA
IBUHAMIL TRIMESTER 11 DI
RSUDr.FERDINAND LUMBAN TOBING
SIBOLGA TAHUN 2025
A Karakteristik Responden
1. Nama : Ny.D
2. Umur : 23 Tahun
3. Agama : Kristen Protestan
4. Suku : Batak
5. Pendidikan : SMA
6. Pekerjaan : IRT

B. Pengukuran intervensi nyeri dengan menggunakan Hamilton Rating Ansiet Scale (HARS)
0 = Tidak ada gejala atau keluhan ( Tidak Ada Gejala Sama Sekali)

1 = Gejala Ringan ( Satu Gejala Yang Ada)

2 = Gejala Sedang (Separuh Gejala Yang Ada)

3 = Gejala Berat ( >Separuh Gejala)

4 = Gejala Berat Sekali ( Semua Gejala Ada)

Setiap nilai angka (skor) dijumlahkan dari 14 kelompok gejala dan dari  hasil

total tersebut dapat dilihat derajat kecemasan seseorang, antara lain:
Total Nilai (Score) <14 = Tidak ada kecemasan

14-20 = Kecemasan ringan

21-27 = Kecemasan sedang

28-41 = Kecemasan berat

42-56 = Kecemasan berat sekali

C.Hasil pengukuran intervensi kecemasan dengan menggunakan skala HARS
1. Hasil pengukuran sebelum intervensi :
2. Hasil pengukuran setelah intervensi :
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Setelah dilakukan intervensi
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Lampiran 2

LEMBARAN OBSERVASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA

IBUHAMIL TRIMESTER I DI
RSUDr.FERDINAND LUMBAN TOBING
SIBOLGA TAHUN 2025

A Karakteristik Responden

1. Nama :Ny.L

2. Umur : 33 Tahun

3. Agama : Katolik

4. Suku : Batak

5. Pendidikan : SMA

6. Pekerjaan : IRT

B. Pengukuran intervensi nyeri dengan menggunakan Hamilton Rating Ansiet Scale (HARS)

0 = Tidak ada gejala atau keluhan ( Tidak Ada Gejala Sama Sekali)

1 = Gejala Ringan ( Satu Gejala Yang Ada)

2 = Gejala Sedang (Separuh Gejala Yang Ada)

3 = Gejala Berat ( >Separuh Gejala)

4 = Gejala Berat Sekali ( Semua Gejala Ada)

Setiap nilai angka (skor) dijumlahkan dari 14 kelompok gejala dan dari  hasil

total tersebut dapat dilihat derajat kecemasan seseorang, antara lain:
Total Nilai (Score) <14 = Tidak ada kecemasan

14-20 = Kecemasan ringan

21-27 = Kecemasan sedang

28-41 = Kecemasan berat

42-56 = Kecemasan berat sekali

C.Hasil pengukuran intervensi kecemasan dengan menggunakan skala HARS
1. Hasil pengukuran sebelum intervensi :
2. Hasil pengukuran setelah intervensi :
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Lampiran 3

Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian : Penerapan teknik hipnosis lima jari dengan ansietas pada ibu

Hamil trimester 111 Di Rsu Dr.Ferdinand Lumabn tobing

Nama Peneliti  : Dame Iswita Sianturi

Inisial Responden :Ny D
Usia : 23 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan CIRT
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Kehamilan
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
No Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1 | Apakah ibu merasa cemas tentang kesehatan janin,proses N
persalinan,atau masa depan bayi?
2 | Apakah kecemasan yang ibu rasakan menggangu aktivitas sehari hari? N
3 | Apakah ibu mengalami kesulitan tidur? N
4 | Apakah ada riwayat kecemasan atau gangguan mental sebelum N
kehamilan?
5 | Apakah ada peristiwa atau pengalaman tertentu yang memicu N
kecemasan ibu?
6 | Apakah ibu sudah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan terkait N
kecemasan ibu?
7 | Apakah ibu telah mengetahui cara mengurangi atau mengelola N
kecemasan selama kehamilan?
8 | Apakah ibu memiliki ke khawatiran terkait persalinan atau kesehatan N
janin?
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Lampiran 4

Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian : Penerapan teknik hipnosis lima jari dengan ansietas pada ibu

Hamil trimester 111 Di Rsu Dr.Ferdinand Lumabn tobing

Nama Peneliti  : Dame Iswita Sianturi

Inisial Responden "Ny L
Usia : 30 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan CIRT
Pendidikan Terakhir : SMP
Diagnosa Medis : Kehamilan
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
No Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1 | Apakah ibu merasa cemas tentang kesehatan janin,proses N
persalinan,atau masa depan bayi?
2 | Apakah kecemasan yang ibu rasakan menggangu aktivitas sehari hari? N
3 | Apakah ibu mengalami kesulitan tidur? N
4 | Apakah ada riwayat kecemasan atau gangguan mental sebelum N
kehamilan?
5 | Apakah ada peristiwa atau pengalaman tertentu yang memicu N
kecemasan ibu?
6 | Apakah ibu sudah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan terkait N
kecemasan ibu?
7 | Apakah ibu telah mengetahui cara mengurangi atau mengelola N
kecemasan selama kehamilan?
8 | Apakah ibu memiliki ke khawatiran terkait persalinan atau kesehatan N
janin?
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Lampiran 5
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Mahasiswa,

(bame 1cuia aran )
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Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
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Lampiran 6
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Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :
Nama : Dame Iswita Sianturi

Nim : P07520522004

Tingkat  : [T Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

- Penerapan Hipnotis 5 Jari pada Pasien Ibu Hamil Trimester 111 dengan Masalah

Judul
Keperawatan Ansietas di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinan Lumbantobing

Sibolga tahun 2025
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Lampiran 7

No 070/ >/ Rsu Sibolga,  Februari 2025
gifat * Biasa Kepada Yth.
Hal ]zin Survey Pendahuluan Ko(aitiua Prodi Keperawatan Tapteng
Tempat
enindaklanjuti
g ’ Surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXI11.22 i
mohonan izi /053/2025 tanggal 04 Februari 2025 perihal
pEr 12N survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama : Dame Irwita Sianturi
NIM : PO7520522004
Judul : Penerapan Hipotesa Lima Jari pada Pasien Ibu Hamil
Trimester III dengan Masalah Keperawatan Ansietas
di RSU Dr. F.L. Tobing Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan

tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr

Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

SFIKA, M.K.M

‘Dr. TV A
Pembina Tk. 1
NIP. 19771001 200701 2 002
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I \7-e5.2025

Yo\, peneragan \nrzres: v
6 |Yes 2e2s &\a ngen | ScR\aw diaxtak  Podd  Yordil -

8 G085 23|\ goimyotan  don *W“SM& % q
Negried BER verm: Pl o
| weowglan SRR
0 |9 s vansu\ wamwﬂ/w/__ Qﬁ/

W Lonzudae  buat L_,_,%L./

| don Vawpwme
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Lampiran 11

y Direktorat Jenderal
rol tékkes Med z Sumber Daya Manusia Kesehatan
an Polteldkes Medan

& jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ htips//poitekkes-medan acd
NDASI 11N PENELI'I‘ILIATNENGAH F.3

«i@ Kemen kes Kementerian Kesehatan

STu
3 PLKEPERAWATAN TAP

Pandan, .2/ maref 202N e

yang bertanda tangan di bawah in; .

Kot
|_—1 Eé F, O/ D \r i~ e T
1. = P
|_— v 5 . s =t Ketua Penguji .
2. é¢|n‘l AUA firomnr . 5
Lk %
| — > - Pl Anggota Penguiji 1
3. |mada -M Sams. o f
_—— 2 o NS4 M -Cp Anggota Penguji I1
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut -
i .
Nama MahasISWa : Dame  swoltts Shan bud
N : P peTfonicoy
et L P RSU [ L-p doting Sikone '
Judul PrOPOsa] : penerapan tobnt Ll‘PhO-‘lJ ltquau‘ prawerc? degopn antetal pada T
‘\Chn: 1 M”Q‘Q = D

|. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT, telah melaksanakan Uji il:
Berikan tanda check List ( N)* an Ujian Proposal dengan hasil :
A ulus Tanpa Perbaikan
v | Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan rekomendasi untuk Ijin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penclitian karena TELAH melakukan perbaikan !

Proposal
*Disi olech Ketua Penguji setelah disepa

kati bersama dengan Anggota Penguji I dan Penguji 11

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik) . .
d Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.

isetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus b ;
y g sulan rekomendasi kembali

otidak disetujui i iharuskan membuat u
SRR R Koordinator Akademik & Laboratorium

Marganda Hasoldan Limbong, S.Kep. Ns.
NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda catrganl dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :
hup://bit.1y/UploadForm_F3
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Lampiran 12

A ) m K . ,
P Ke Kementerian Kesehatan
‘ﬁi&} ‘_,'\_‘ » n' &> K ;en kes PIFERISrat Sumibas Days Manus:2 et
er & ialan famin Gonng KM
- '--‘.-‘.1.-,}" ekt ik ":'-.'::‘» ';'n'?;:
Wen 8368622
® ‘"‘IJ',,-:'\)\"I"-':'.- S mnedan.ad wl
NOTA DIN
NG ; AS
MOR : PP.OG.OZIXIV.22I6312025
yih. : DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA
Dari : Ketua Prodi D-I||
i Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes K o
Hal : Izin Penelitian A = e

Tanggal : 24 Maret 2025

pDengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D Il Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
pPenulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
pantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagi
Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/lbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Dame Iswita Sianturi
Nim : PO7520522004
Tingkat : 11l Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

: Penerapan Teknik Hipnosis Lima Jari dengan Ansietas pada |bu Hamil
Trimester 11l di RSU F.L. Tobing Sibolga

Judul

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang
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Lampiran 14

Lembar Konsultasi Pembimbing Utama
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH ~ . )
Judul KTI o ek mv“m Lima yow ?@m aw;ztfm
Pl bu Wil CMESYED W pt o ke

Lo \“’W\D W B2

y o
Nama Mahasiswa - Dot \%W“V‘ S L
Nomor Induk Mahasiswa © P07 A0H
Nama Pembimbing . V S . !\k M.tf? SY-VV‘%
ama Pembimbing ' Novin Gy, guv "
PARAF
o TGL MATERI DIKONSULKAN Pembinibiiig

Mahasiswa Utama

Y

1 o] oA 1| g\ By 2 hai pemvahason

bodanantan \avedd  hdal

W oy I%A fasgu( pavig Yay A %Heong Wf

Sowahtdn  Fuendt AW paalgdion -

(S

3 \%hq (20% @m Vew® Lov 4 ten &

Agnean \uudn dan mankodt i

OTIO‘(/MI& teonsut vl Lay A4 e

Al
u{;/ i ”ms ko YR Lot Climn an Yengap-

6oy frex| tomt veuns Lov Streoran ey

Mftﬂl 9y ke bad /[ Jan Uil Upan Seoanar 1
: = i
|

7—0/04/7,015 \wwl Kot Sevawnor Lol do- v

T g

SNESTCREES SIS

!
W
4
#
2

Pandan.x Mei 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 15

r
Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI ; \)Q\‘\em\\oo\v\ \2.’0\\\@ \«\v\t\\\ W \ani MMsan aanetul §Ade \Lu
\,,m,m\ Miweste o '\:_\\ N Vi Xecdwaond Lunbav
g SWod Xhiv WLS*
x Nama Mahasiswa : Powe  \sun¥e ssowturt
¥ Nomor [nduk Mahasiswa % Vg*\g'\‘oi'l—w“l
¢ Nama Pembimbing DRaw\em . DA v A o
! PARAF
N i
o TGL MATERI DIKONSULKAN ' Penbliibing
E Mahasiswa p
IS Pendamping
‘ : o Lan 43 Nas\ 4 embuhagn ‘B&l\\ ,/%(%/_
() S W Las 45 t
y ,OB‘ v Tetahanican  kiverin ' Hagl \
: \L\\ VA \':,< Nowguy ¥its? Y 4 "@\"\‘“’“\ e v /Q\W\, v g
d \
' 3 \e komu revid Nl e oot /Y /&‘V(
| \bl-\\u e ) ; 57 s fam WV\)‘A(‘
’ ; Sstmlan dmann Wjumn Aan Mangay ﬁ,{,
4 C
oeley | ) ﬂum(o \av su:mb.uv\ T iy v
0
Pl [ s | | S
04 |q¢ Mol \ R a
6 ) P yat Vjianm Seminar  Wail \ /%A
\(0104]),( \"D“uu\ CRAS Lot 52° ’QAM 4
7 v \ (/%
s (
| Cgles|w | Ree Lab g Aan sururunon senwe /EM\ T
8
; Ioluf "\S \l.o\"\d\ WQM\"O’( \‘ﬂ\d\ ‘M“‘L 9‘/{/\ &(
k " Y
f

Pandan,22 Mei 2025
Mengetahui

Ketua Prodi DIII erawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 16

‘“pll -—— |
Kementerian Kesehatan |

Ke m e n kes Poltekkes Medan

® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 201 37
& (061) 8368633

@ httPSV/poltekkes-medan.ac.id
I KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH -m

FORM PENGAJyU
AN UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2023/2024

Pandan, 22 mei 2020 .eeeeeen

'

o yang pertanda tangan dibawah ini,

say
Nam? Mahasiswa : Dame \cwotrg .
NIM : ‘m“w“m‘"i

ini mengajukan usulan uij ; .
deng™ 17 Hian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:

" Pewerapan tevmie  Hipnasy i )
/P’Tw, ™ m‘[‘ S Uwa jan dengan gngetas (24 \u aumnil

{me —— BSU b,
/'maruh 2Lt " fecdinand  Luwmian b‘.\g \~o\ga

Dcmikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,
‘)amg ewol slantanrt
NIM : pe-‘n_o(-l_-\_om'
Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

-

d\ﬂ VA V.

afd - pA -sardast S \cp - Ne..nq-kap sy kt.?.mq\- RLamian Scm - - M- gpe -
¥ 1) T
NIP.\50650709198 ¢ o 21005 .

NIP. 5 14\9 20 Lo0l12063

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)
";J;ulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik) . 9\\ Y<
disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil K'T1 ke Tata Usaha Prodi. o<

Otidak disetujui, diharuskan membuat usulan kfambz«fli
o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut: 4

73
*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini

: http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 17

™ -
Rementerian ness ==

Kemen kes Direktorat Jenderal —

§ Sumber D M ia Kese
o POItekkes Medan Pmte:':esfgzdara‘num |

¥ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633 :

® httPSI//poltekkes—medan.ac.ld

g OGRAM STUDI KEPERAW ATAN TA
R FORM LEMB PANULI TENGAH
SETELAH UJIAN sﬁ:‘ R PERSETUJUAN REVISI

| MINAR HASIL KTI TA.2024/2025
’ Pandan, 2 1 3“\\. 2025 :

5 MahaSiswa IDame 1iwite Hanturt !
‘wﬂ I porr20 52009 ‘
WM !

KTI e 0\ el procis J noan Bhnetgr a
;ﬂdul " twmesrer W by ksu -B- lumiah  fObng "“F:;

‘pengaﬂ gt dos,e RigasanItine G penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah
‘ﬂ‘llyelesaikan perbaikan Karya Tulis Ilmiah dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.
j[Nama Dosen ~ [Pewbingmelvenguy | Tedpiwpesn

Ketua Penguji

va\, l'(bﬂ\ .m- e

7] Anggota Penguji I
La¥ TUO BICEAT S “kep TSN pny

Pembimbing Utama /

(=
3 Yhad .M. sacast .s-\r_a‘. M.N\h? +£%. trak
Anggota Penguji 11

Pembimbing Pendamping

—

4' "\ kes

Raman ,tem s

ampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

r Akademik dan Laboratorium)

Diisi Oleh Koordinato
i melanjut

ahasiswa tersebut dinyatakan disetuju kan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola

kngan ini m

kpustakaan prodi

1

|

i

. lah t pengurusan UJI
rodi sebagai sa satu syarat p

¥njutnya form ini diserahkan ke pengelola perpustakast P

TRNITIN
74
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Lampiran 18

jron 1° . Kesehatan
v Kementerian Ke |
9 Kemenkes e harsia Kesehatan
PO'tekkeS Medan Poltekkes Medan
i & Jalan Jamin Ginting KM. 13.3

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633 d
® https://poltekkes-medan.ac.!

|
|

PROGRAM STUDI KEPERA
WATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS ILMIAH
TA. 2024/2025

Nama mahasiswa - pawe \twim  sianmun
NIM T petnotxw ol .
- . aw ufmn [0
Judal KT : peverapan kewat igno @t s s NOAWE, SESTPR

loda War Wamil ramgiter T Orec -%-

- 2 —
ami yang ber tanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui rnahaSISV.V .
Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, 1s1

at di atas.

K
iersebut di atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI.

Jan lampirannya, telah sesuai dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTI mahasiswa tersebut sa

/FN"’/- Jabatan Tan% Keterangan
{o | Nama ;

i BV S S" S Ketua Penguji ‘—— Menyetujui Susunan,
| baman | s -8 ’ | Isi dan lampiran
L Pembimbing 7 Ch/l,’/ Biliza Cetak Kl
) |Martas - M- savast .S \c.._‘, N & Utama untuk diperbanyak
lqewat " o bimbing | / b dan di jilid Lux

) [baman, com - 0a- s | Pendamping | 7

{ iR
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Lampiran 19
Dokumentasi klien 1

Hari 1 Hari 2

Hari 3 Hari 4
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Dokumentasi klien 2

Hari 2

Hari 1

[P MESNAE I, e g N

Hari 3
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Lampiran 20

Ketiga, jempol dengan jari manis sambil

dan pujian yang ;aemnh di:s.lmnl

h
! 7 "
"HEALTH ISN'T
" JUST ABOUT
WHAT YOU EAT.
IT'S ABOUT
WHAT YOU
Jkan jempol dengan kelingki THINK AND FEEL
umbu membayangkan tempat yang paling Too."
indah yang pernah dikunjungi sambil
bayangkan kelndah - Paulo Chuelho
APA ITU HIPNOTIS LANGKAH - LANGKAH

5 JARI?? e H!LAKUKAN RELAKSASI S

HIPNOTIS LIMA JARI Merupakan sty tuknik
pengalihan pikiran klien dengn menggunaican lims
juri dan swnmamkan sugwti elantu pikiras
dalam yang membuat pasien melakukan hal - hal
yunyg kita perintahlan dan mencapal tioghat
rwlnkxaxi yany optimal

Pertama, satukan jempol dan telunjuk sambil
membayangkan kondisi tubuh yang sehat dan
bugar

(.’/

(P

APA SAJA MANFAATNYAT?

L. Munurenkan linghks! kecemsom

2. Memberllan colakensé

3. Muluncarkan wrkulass desalh

4. Mengumngi rasa nyeri dengnn skaln ringan
5. Menurunkan tekanan daruh ‘
8. Meningkatkan konseotrasi 1
7. Menurunkan stress

A. Memimimalisic kesalahpahaman

9. Memot lvast
10 Ny oo iy st HAL YANG HARUS
i
P‘lm,‘c:‘mu u—rjn pada orang yang mengalami D'mu“"
Kedua, satukan jempol dengan jarl tengah
1. Mempoaislatkan diri atau orang yang sambil membayangkan orang-orang yang
akan diterapi senyaman mungkin, boleh sayang dan perhnhn

dudok staupan berbaring, tanyakan
teclebih dahulu spakah posisinya sudah
nyaman ataa belum.

2. Jangan ragu untuk bertanya lagu apa \
yang pasien sukai, untuk menambah minat ’
sant melalukan kegiatan ini

3. Minta pasien untuk tarik napas dalam ’I

dan mengulanginya sebanyak 1-4x lalu f
memejamkan matanya ’
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Lampiran 21

 Romatua Sitohang
DAME docx |

2025, 11:45 AM GMT+7

oad Date
2025, 11:52 AM GMT+7

eName
= D A_SlANTURl_BAB_l-S.docx
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Lampiran 21

Anda dilibatkan dalam pe:
ibu hamil trimester m'yn;;& "

. Seandainya anda tidak men:

mengundurkan diri atau anda
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

. Penelitian ini akan berlan |
‘akar gsung selama tujuh hari dengan
. Anda akan diberikan imbalan peuggantilkompem’.aslg

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama tian d

. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi ten

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau
selama penelitian.

_ Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.
Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama pen

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlang
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda. .

Prosedur pengambi
kriteria  inklusi sebanyak .
ketidaknyamanan atau kemungkinan tergan

i iti i { ketidaknyamanan
mungkin peneliti akan menghindar S
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikut sertaan anda aﬂalah
alternatif penanganan dalam mengatasi kecemasan |
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ppeneﬁmaanvkof* R L
am penerimaan kompen t'ﬁ‘s:b“t seperti siapa yang
dengan cara apa kommsa?imsas: apa yan,
‘merupakan penelitian pribadi ].mb\_“ saat serah
pertanggungjawab. £ga tidak ada
penelitian ini  tidak melib
: atk
individu/subyek sehingga tidak a:n . Unsur-unsux - yang
0. litian ini a jaminan hukum untuk
<0, Penelitian ini telah mendapat persetujuan | ; Kh
Medan juan layak efik dari KEPK Ke
Anda akan diberikan inf : : 2
il informasi apabila terjadi pelanggaran pel
?en . ini karena sebelum anda setuju anda akan diberika A
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi a:,s:n
pelanggaran maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneli tia
keselamatan dan keamanan subjek. : -
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan'p
akan dilakukan hingga penelitian selesai.
63. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangs
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung b
~ 64. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

65. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorius

. bila anda memberikan ijin.

66. Penelitian ini menggunakan catatan medi
milik anda. Peneliti hanya akan menggun
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

_ Penelitian ini hanya observ
semua responden mendapat perlakuan yang
an

tentang informasi tentang kesehatan

wanita usia subur. .
i hanya observas onal meng

62.

s dan hasil |aboratorium |
akan catatan medis dan hasil
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ia untuk menjadi
«an pengisian kuesioner yang -
abaca maksud dan tujuan penelitian diatas ma
Y- damgandibawah ini.
o setuju untuk ikut serta dalam penelitian inj.

K. L

Nama N
Tanda tangan '-_MA"' - e

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam pene
Dengan hormat

Peneliti

Dame Iswita Siantuii

id




