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Lampiran 1 

LEMBARAN OBSERVASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI     : PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA 

IBUHAMIL TRIMESTER III DI 

RSUDr.FERDINAND LUMBAN TOBING 

SIBOLGA TAHUN 2025 

A.Karakteristik Responden  

 

1. Nama                                : Ny.D 

2. Umur                                : 23 Tahun 

3. Agama                              : Kristen Protestan  

4. Suku                                 : Batak 

5. Pendidikan                       : SMA 

6. Pekerjaan                         : IRT 

B. Pengukuran intervensi nyeri dengan menggunakan Hamilton Rating Ansiet Scale (HARS) 

0 = Tidak ada gejala atau keluhan ( Tidak Ada Gejala Sama Sekali) 

1 = Gejala Ringan ( Satu Gejala Yang Ada) 

2 = Gejala Sedang (Separuh Gejala Yang Ada) 

3 = Gejala Berat ( >Separuh Gejala) 

4 = Gejala Berat Sekali ( Semua Gejala Ada) 

Setiap nilai angka (skor) dijumlahkan dari 14 kelompok gejala dan dari     hasil 

total tersebut dapat dilihat derajat kecemasan seseorang, antara lain: 

Total Nilai (Score) <14 = Tidak ada kecemasan  

14-20 = Kecemasan ringan  

21-27 = Kecemasan sedang 

28-41 = Kecemasan berat 

42-56 = Kecemasan berat sekali 

C.Hasil pengukuran intervensi kecemasan dengan menggunakan skala HARS 

       1. Hasil pengukuran sebelum intervensi : 

       2. Hasil pengukuran setelah intervensi : 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

Sebelum  dilakukan intervensi  

                    

Hari 

            Data         Pasien 1          Pasien 2 

     1 Verbalisasi Kebingungan                 2              3 

  Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               2              3 

 Perilaku gelisah                 3              3 

 Perilaku tegang                 3              3 

      2 Verbalisasi Kebingungan                3              3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               3              3 

 Perilaku gelisah                3             3 

 Perilaku tegang                3             3 

     3 Verbalisasi Kebingungan                3             2 

     Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               3             2 

 Perilaku gelisah               2             2  

 Perilaku tegang               3             3 

     4 Verbalisasi Kebingungan               3             2 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              3             2 

 Perilaku gelisah               3            3 

 Perilaku tegang               3            3 

      5 Verbalisasi Kebingungan               3            3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              3            3 

 Perilaku gelisah               3            3 

 Perilaku tegang               3             3 

      6 Verbalisasi Kebingungan               3            3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              3            4 

 Perilaku gelisah               3            3 

 Perilaku tegang               3            3 

     7 Verbalisasi Kebingungan               3            3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              3            3 

 Perilaku gelisah               3            4 

 Perilaku tegang               3            4 

     8                  SKOR              85           82 
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Setelah  dilakukan intervensi  

                    

Hari 

            Data         Pasien 1          Pasien 2 

     1 Verbalisasi Kebingungan                 3              3 

  Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               3              3 

 Perilaku gelisah                 5              4 

 Perilaku tegang                 5              4 

      2 Verbalisasi Kebingungan                4              3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               4              3 

 Perilaku gelisah                5             4 

 Perilaku tegang                5             4 

     3 Verbalisasi Kebingungan                4             4 

     Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               3             3 

 Perilaku gelisah                4             5 

 Perilaku tegang                4             5 

     4 Verbalisasi Kebingungan                4             4 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

               4             4 

 Perilaku gelisah               3            5 

 Perilaku tegang               4            5 

      5 Verbalisasi Kebingungan               4            4 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              3            4 

 Perilaku gelisah               4            3 

 Perilaku tegang               4            3 

      6 Verbalisasi Kebingungan               4            3 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              5            4 

 Perilaku gelisah               5            5 

 Perilaku tegang               4            5 

     7 Verbalisasi Kebingungan               4            5 

 Verbalisasi kekehawatiran akibat 

kondisi yang di hadapi 

              5            5 

 Perilaku gelisah               5           5 

 Perilaku tegang               5           5 

     8                       SKOR              116          114 
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Lampiran 2 

LEMBARAN OBSERVASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI     : PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI DENGAN ANSIETAS PADA 

IBUHAMIL TRIMESTER III DI 

RSUDr.FERDINAND LUMBAN TOBING 

SIBOLGA TAHUN 2025 

A.Karakteristik Responden  

 

1. Nama                                : Ny.L 

2. Umur                                : 33 Tahun 

3. Agama                              : Katolik 

4. Suku                                 : Batak 

5. Pendidikan                       : SMA 

6. Pekerjaan                         : IRT 

B. Pengukuran intervensi nyeri dengan menggunakan Hamilton Rating Ansiet Scale (HARS) 

0 = Tidak ada gejala atau keluhan ( Tidak Ada Gejala Sama Sekali) 

1 = Gejala Ringan ( Satu Gejala Yang Ada) 

2 = Gejala Sedang (Separuh Gejala Yang Ada) 

3 = Gejala Berat ( >Separuh Gejala) 

4 = Gejala Berat Sekali ( Semua Gejala Ada) 

Setiap nilai angka (skor) dijumlahkan dari 14 kelompok gejala dan dari     hasil 

total tersebut dapat dilihat derajat kecemasan seseorang, antara lain: 

Total Nilai (Score) <14 = Tidak ada kecemasan  

14-20 = Kecemasan ringan  

21-27 = Kecemasan sedang 

28-41 = Kecemasan berat 

42-56 = Kecemasan berat sekali 

C.Hasil pengukuran intervensi kecemasan dengan menggunakan skala HARS 

       1. Hasil pengukuran sebelum intervensi : 

       2. Hasil pengukuran setelah intervensi : 
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Lampiran 3 

Lembar Wawancara Terstruktur  

 

Judul Penelitian : Penerapan teknik hipnosis lima jari dengan ansietas pada ibu   

Hamil trimester III Di Rsu Dr.Ferdinand Lumabn tobing  

Nama Peneliti     : Dame Iswita Sianturi  

Inisial Responden   : Ny D 

Usia   : 23 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Diagnosa Medis   : Kehamilan 

Diagnosa Keperawatan : Ansietas  

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah ibu merasa cemas tentang kesehatan janin,proses 

persalinan,atau masa depan bayi? 

 

√  

2 Apakah kecemasan yang ibu rasakan menggangu aktivitas sehari hari? √  

3 Apakah ibu mengalami kesulitan tidur? √  

4 Apakah ada riwayat kecemasan atau gangguan mental sebelum 

kehamilan? 

 √ 

5 Apakah ada peristiwa atau pengalaman tertentu yang memicu 

kecemasan ibu? 

 √ 

6 Apakah ibu sudah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan terkait 

kecemasan ibu? 

 √ 

7 Apakah ibu telah mengetahui cara mengurangi atau mengelola 

kecemasan selama kehamilan? 

 √ 

8 Apakah ibu memiliki ke khawatiran terkait persalinan atau kesehatan 

janin? 

 √ 
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Lampiran 4 

Lembar Wawancara Terstruktur  

 

Judul Penelitian : Penerapan teknik hipnosis lima jari dengan ansietas pada ibu   

Hamil trimester III Di Rsu Dr.Ferdinand Lumabn tobing  

Nama Peneliti     : Dame Iswita Sianturi  

Inisial Responden   : Ny L 

Usia   : 30 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan   : IRT 

Pendidikan Terakhir  : SMP 

Diagnosa Medis   : Kehamilan 

Diagnosa Keperawatan : Ansietas  

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah ibu merasa cemas tentang kesehatan janin,proses 

persalinan,atau masa depan bayi? 

 

√  

2 Apakah kecemasan yang ibu rasakan menggangu aktivitas sehari hari? √  

3 Apakah ibu mengalami kesulitan tidur? √  

4 Apakah ada riwayat kecemasan atau gangguan mental sebelum 

kehamilan? 

 √ 

5 Apakah ada peristiwa atau pengalaman tertentu yang memicu 

kecemasan ibu? 

 √ 

6 Apakah ibu sudah berkonsultasi dengan tenaga kesehatan terkait 

kecemasan ibu? 

 √ 

7 Apakah ibu telah mengetahui cara mengurangi atau mengelola 

kecemasan selama kehamilan? 

 √ 

8 Apakah ibu memiliki ke khawatiran terkait persalinan atau kesehatan 

janin? 

 √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

Lampiran 5 



63 
 

 

Lampiran 6 

 



64 
 

 

 

Lampiran 7 



65 
 

 

 
 

Lampiran 7 



66 
 

 
 

 

 



67 
 

 

Lampiran 10 
Lampiran 9 



68 
 

 
 

 

Lampiran 1 Lampiran 11 

 



69 
 

 

 
 

 

Lampiran 12 



70 
 

 

 

 

 

Lampiran 14 

 



71 
 

 

Lampiran 15 

 

 



72 
 

 

Lampiran 16 



73 
 

 

Lampiran 17 



74 
 

 
 

 

 

Lampiran 18 



75 
 

Lampiran 19 

Dokumentasi klien 1 
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Dokumentasi klien 2 
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