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Kementerian Kesehatan
Poltekies Medan

Ke m e n .Kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) B368633
@ https//poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS

NOMOR : PP.02.07/F.XXI1.11/ 896 /2024

Yth. : Direktur Utama RSU Murni Teguh Methodist Susanna Wesley Medan
Darni : Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : Izin Studi Kasus

Tanggal :27 Mei 2024

Sehubungan dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes
Medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya ilmiah
akhir Ners (KIAN) di Bidang Keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut Kami Mohon Izin Studi
Kasus di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Putri Simbolon P07520623047 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Acute
Respiratory Distress Syndrome (ARDS)
Dengan Perawatan ETT Menggunakan NaC|
' 0.9% Terhadap Bersihan Jalan Nafas di RSU
| Mumi Teguh Methodist Susanna Wesley
Medan.

Demikian disampaikan pada Bapak/lbu Pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan DS id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada faman
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P o

e o RUMAH SAKIT * ‘/'-'\-
MURNI TEGUH
x+ METHODIST SUSANNA WESLEY ‘«
k) Zowmorrow . r/AW,.?/m\//ﬁ PARIPURNA KARS

JI. Harmonika Baru Pasar | P. Bulan Selayang Il, Medan 20132 - Sumatera Utara, Indonesia || Telp. 061 - 42081353
PT MURNI SADAR TBK. || Website. www.rsmurniteguh.com || Email. murniteguhsusannawesley@rsmurniteguh.com

Medan, 05 Juni 2024

No : 225/SP/IMTSW/V1/2024
Lampiran : 1 Lembar

Perihal : Surat Balasan

Kepada Yth,

Ka. Prodi Ners

Poltekkes Medan

Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima dari Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan nomor : PP.02.07/F.XXI1.11/896.b/2024 Perihal Izin studi Kasus dengan
ini kami memberikan izin kepada mahasiswa/i (terlampir) untuk melakukan studi kasus dan
kami meminta agar melampirkan etika clearance dan proposal.

Demikian surat ini disampaikan. Atas perhatiannya, kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami,

Direktur R€MUmni Teguh
Mclhédi.it S a Wesley
PN

s PAKIT

TEGUH

DIST SUSANNA WESLFEY

dr. Roslina, MKM

CC : File
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INFORMED CONSENT

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek studi kasus yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Pada Ny.Y Dengan Gangguan Sistem Pernapasan Acute
Respiratory Distress Syndrome (ARDS) Dengan Perawatan ETT Menggunakan
NaCl 0,9% Terhadap Bersihan Jalan Napas di Ruang ICU RSU Murni Teguh

Methodist Suasanna Wesley Medan ”, yang diteliti oleh :

Nama : Putri Simbolon
Nim : P07520623047
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2024
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SOP PERAWATAN PASIEN DENGAN ENDOTRACHEAL TUBE (ETT)

Sumber : RSI Sultan Agung

Perawatan ETT adalah perawatan rutin yang
Pengertian membutuhkan perawatan posisi dari selang yang benar dan
memelihara hygiene dengan baik pada pasien yang terpasang

ETT

Sebagai acuan dalam melakukan tindakan untuk :

Tujuan 1. Perawat memastikan/mempertahankan bahwa
kondisi posisi ETT dalam keadaan baik dan tepat

2. Menghindari terjadinya sumbatan slem didalam ETT

3. Memberikan rasa nyaman kepada pasien.

4. Melakukan pemantauan penggantian ETT sesuai

dengan prosedur.

Prosedur Perlengkapan
Plester/hypafix

Gunting

Sarung tangan

Cairan pembersih (Bactidol, betadin kumur)
Kassa Steril

Tongue spatel kayu/pinset anatomis

Handuk bersih

Suction Cath Steril sesuai kebutuhan

© © N o o b~ 0 DNRE

Receptal linier

10. Suction Connecting Tube
11.High Suction

12.Cuff inflator

13.NaCl 0.9% 25 ml
14.Spuit 10cc




Langkah-langkah

15.Bengkok
16.Skort
17.Masker

Mencuci tangan
Menjelaskan kepada pasien tentang tindakan yang
akan dilakukan

3. Menyiapkan alat dan bawa ke dekat pasien

4. Memakai sarung tangan, skort, kacamata, dan

9.

masker. Letakkan handuk di dada pasien

Melakukan suction ke dalam ETT dengan
menggunakan suction cathsterile, jika ada
sumbatan, lakukan hidrasi dengan NaCl 0.9% + 2cc
dengan menggunakan spuit. Sebelumnya lakukan
hiperventilasi dengan menekan O . 100% di
ventilator

Memasukkan suction didaerah mulut dengan
kateter suction dan bantuan orofaringeal tube
Memastikan tekanan balon ETT cukup dengan cuff
inflator £14-24cmH>0O

Mengecek posisi ETT pada Ro Thorax
sebelumnya dan pastikan bahwa posisi ujung ETT
benar dan batas bibir £+ 22cm (sesuai anatomi
pasien)

Melakukan oral hygiene dengan cairan pembersih

10.Mengganti pengikat ETT dengan plester baru

11.Keluarkan wudara dari cuff ETT bila mengubah

posisi ETT pada sisikiri/lkanan sudut mulut

12.Jika sudah bergeser kesisi sebelahnya, masukkan

udara melalui cuff ETT

13.Pastikan bahwa udara melalui cuff sudah terisi




dan udara tidak bocor dengan auskultasi dada
pasien.
14.Rapikan alat-alat dan cuci tangan.
15.Mendokumentasikan letak ETT (panjang), tekanan

cuff ETT pada lembar observasi pasien ICU
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR NERS

JUDUL . ASUHAN KEPERAWATAN PADA NyY DENGAN
GANGGUAN SISTEM PERNAPASAN : ACUTE
RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME (ARDS) DENGAN
PERAWATAN ETT MENGGUNAKAN NaCl 0,9%
TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS DI RSU MURNI
TEGUH METHODIST SUASANNA WESLEY MEDAN

NAMA MAHASISWA : PUTRI SIMBOLON

NIM : P07520623047
PEMBIMBING | : JULIANDI, S.Kep, Ns, M.Kes
PEMBIMBING Il : MARLISA, S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
NO | TANGGAL REKOMENDASI
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING 1 | PEMBIMBING 2

1 18 Mei Pengajuan judul karya
2024 ilmiah akhir ners

1 | 4

2 27 Mei Pengajuan judul karya
2024 ilmiah akhir ners dan
ACC judul karya ilmiah

akhir ners
3 12 Juni | Bimbingan BAB |, |l, dan
2024 BAB Il

4 13 Juni | Revisi perbaikan BAB |,
2024 serta bimbingan BAB IV,

e |2 B2 2
s e [ AL =

dan BAB V
5 14 Juni | Revisi Perbaikan BAB Il
2024
6 15 Juni | Revisi Perbaikan BAB Il
2024

f
f
f
[
f




7 16 Juni | Revisi Perbaikan BAB IV ﬂ { #
2024 - SAEV 1
8 17 Juni | Revisi Perbaik
£ 2;.:1 evisi Perbaikan q { d
9 18 Juni | ACC BAB | sampai BAB
2024 V serta bimbingan PPT m ‘{ d
10 | 02July | Maju seminar hasil KIAN j
~ | e ol 1 /i
1 15J Revisi KIAN -
il la { 4
12| 16 ACC JILID KIAN :
2004 p f 1
|

NIP. 198008292002122002

. S e e e e et i




Lampiran 6

Dokumentasi Studi Kasus
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi
Nama : Putri Simbolon

Tempat/Tanggal Lahir : Duri, 17 Maret 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 1 (Pertama)

Agama . Kristen Protestan

Alamat : Jalan Sejahtra RT 004/RW 016, Kecamatan

Mandau, Kabupaten Bengkalis, Provinsi Riau

Nama Orang Tua
Ayah : Herwin Simbolon

Ibu : Marida Simanjuntak

Riwayat Pendidikan

Tahun 2007 - 2013 : SDN 045 Air Jamban

Tahun 2013 - 2016 : SMP N 4 Mandau

Tahun 2016 - 2019 : SMA N 8 Mandau

Tahun 2019 - 2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Tahun 2023 — 2024  : Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Medan
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