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LAMPIRAN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KONSUMSI KOMBINASI SEDUHAN DAUN MINT DAN JAHE

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KONSUMSI KOMBINASI SEDUHAN DAUN MINT DAN JAHE

PENGERTIAN :
Daun mint dan jahe yang diolah dengan cara disimplisia untuk memudahkan
penyeduhan kombinasi daun mint dan jahe untuk diminum

TUJUAN :
Untuk mengurangi frekuensi mual muntah ibu hamil

BAHAN :
1. Gelas
2. Sendok
3. gula
4. Air panas 80-100°C sebanyak 200 ml
5. 1sachet kombinasi daun mint dan jahe (2,5 gr)

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa responden dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan pada ibu manfaat dari kombinasi daun mint dan jahe

PROSEDUR KERJA :

1. Masukkan 1 sachet ( 2,5 gr) serbuk kombinasi daun mint dan jahe

kedalam gelas

2. Masukkan gula 1 sendok makan kedalam gelas
Masukkan air panas 80-100°C sebanyak 200 ml kedalam gelas yang
sudah berisi gula dan sachet kombinasi daun mint dan jahe
Kemudian Aduk pakai sendok
Tunggu £5 menit Jika sudah terasa hangat kemudian diminum.
Dikonsumsi dua kali sehari (pagi dan sore) selama 6 hari berturut-turut
Lakukan pencatatan di lembar observasi
Pendokumentasian

w
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LAMPIRAN

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN

Dengan Hormat

Saya Mei Nurjannah, mahasiswa politeknik kesehatan kementrian kesehatan
medan prodi D-1V kebidanan medan, saya sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Kombinasi Seduhan Daun Mint Dan Jahe Terhadap Mual
Muntah Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester I Di PMB Putri Maulida Siregar
Tembung Tahun 2019”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konsumsi kombinasi
seduhan daun mint dan jahe untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil. Saya
akan memberikan penjelasan dan memberikan tindakan yang terstruktur kepada ibu
tentang penelitian yang akan saya lakukan yaitu :

1. Menjelaskan kepada ibu tujuan penelitian saya.

2. Menandatangani lembar persetujuan bersedia menjadi responden.

3. Memberikan kuesioner dan Mengukur frekuensi mual muntah ibu hamil
sebelum pemberian kombinasi seduhan daun mint dan jahe.

4. Memberikan perlakuan (kombinasi seduhan daun mint dan jahe) kepada ibu

hamil trimester I.

5. Mengukur kembali frekuensi mual muntah ibu hamil setelah diberikan

kombinasi seduhan daun mint dan jahe.

D

. Mengevaluasi ada atau tidaknya penurunan frekuensi mual muntah setelah
diberikan kombinasi seduhan daun mint dan jahe.

Bagi ibu hamil yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami lakukan dan bagi

yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa

paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan

untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini tidak dikenakan biaya apapun. Bila

saudari membutuhkan penjelasan bisa menghubungi saya :



Nama : Mei Nurjannah

Alamat : Desa Tebing Tinggi, Kec.Suka Bangun, Kab.Tapanuli Tengah.

No. Hp : 081262690787

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi pada
penelitian ini. Sebagai ucapan terimakasih kami kepada saudari yang sudah bersedia
meluangkan waktunya, setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian
ini diharapkan saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami

persiapkan.

Medan, Januari 2020

( Mei Nurjannah )



LAMPIRAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

PENGARUH KOMBINASI SEDUHAN DAUN MINT DAN JAHE
TERHADAP MUAL MUNTAH PADA 1BU HAMIL PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER | DI PMB PUTRI MAULIDA SIREGAR TEMBUNG TAHUN
2019

Saya yang bernama Mei Nurjannah mahasiswa kebidanan prodi D-IV
kebidanan poltekkes kemenkes RI medan, dalam rangka menyelesaikan tugas akhir,
saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Kombinasi Seduhan
Daun Mint Dan Jahe Terhadap Mual Muntah Pada lbu Hamil Primigravida
Trimester I Di PMB Putri Maulida Siregar Tembung Tahun 2019”.

Saya mengharapka kesediaan ibu untuk yang

bersifat suksrela. Jika saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung
penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah

yang disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudari.

Tembung,  Januari 2020

Responden Penulis

( ) ( Mei Nurjannah)



LAMPIRAN

Lembar Observasi Pengkonsumsian Kombinasi

Seduhan Daun Mint Dan Jahe

A. ldentitas Responden
1. No. Responden

Nama ibu

Usia

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Usia kehamilan

Status gravida

O N bk wd

B. Aspek yang diobservasi
Beri tanda ( V) dikolom pagi dan sore setelah meminum kombinasi seduhan
daun mint dan rimpang jahe.

NO | Pengkonsumsian kombinasi Pagi Sore
seduhan daun mint dan
rimpang jahe
1 | Hari pertama

2 | Hari kedua

3 | Hari ketiga

4 | Hari keempat

5 | Hari kelima

6 | Hari keenam




LAMPIRAN

KUESIONER PENELITIAN MUAL MUNTAH PREGNANCY
UNIQUE QUANTIFICATION OF EMESIS AND NAUSE
(PUQE-24)

Data Demografi

Usia Kehamilan

1. No. Responden
2. Namalbu

3. Usia

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

6.

7.

Status Gravida

Berilah tanda (V) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu

rasakan (Pretest).

No Kriteria Skor
1 2 3 4 5

1 Dalam 24 jam terakhir, | Tidak ljam | 2-3jam | 4-6 >6
berapa lama Anda | sama atau jam jam
merasa mual atau tidak | sekali kurang
nyaman pada perut?

2 Dalam 24 jam terakhir, Tidak 1-2 3-4 5-6 >7
apakah Anda muntah- | muntah kali kali kali kali
muntah?

3 Dalam 24 jam terakhir, | Tidak 1-2 3-4 5-6 >7
berapa  kali Anda | muntah kali kali kali kali
mengalami muntah
kering?

Total Skor




LAMPIRAN

KUESIONER PENELITIAN MUAL MUNTAH PREGNANCY
UNIQUE QUANTIFICATION OF EMESIS AND NAUSE
(PUQE-24)

Data Demografi

N o g bk~ w D e

Berilah tanda (\) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu

No. Responden :
Nama Ibu

Usia

Pendidikan
Pekerjaan

Usia Kehamilan:

Status Gravida

rasakan (Postest).

No Kriteria Skor
1 2 3 4 5

1 Dalam 24 jam terakhir, | Tidak ljam | 2-3jam 4-6 >6
berapa lama  Anda | sama atau jam jam
merasa mual atau tidak | sekali kurang
nyaman pada perut?

2 Dalam 24 jam terakhir, Tidak 1-2 3-4 5-6 >7
apakah Anda muntah- | muntah kali kali kali kali
muntah?

3 Dalam 24 jam terakhir, Tidak 1-2 3-4 5-6 >7
berapa  kali Anda | muntah kali kali kali kali
mengalami muntah
kering?

Total Skor
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MASTER DATA

LAMPIRAN

No | Nama | Usia Usia Pendidikan Pekerjaan Pretest Posttest
kehamilan P1|P2]|P3 Skor Keterangan P1 P2 P3 Skor Keterangan

1 D 24 10 SMA IRT 4 | 3|3 10 Sedang 2 1 1 4 Ringan

2 S 20 7 SMA IRT 4 | 3|4 11 Sedang 2 2 2 6 Ringan

3 H 19 8 SMA IRT 4 1 3|5 12 Berat 2 2 2 6 Ringan

4 A 23 11 SMA IRT 4 | 3|5 12 Berat 2 1 2 5 Ringan

5 S 26 12 S1 PNS 4 | 3|3 10 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
6 N 20 10 SMA IRT 4 1315 12 Berat 2 1 1 4 Ringan

7 R 22 11 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 12 Berat 2 1 1 4 Ringan

8 R 21 10 SMA Wiraswasta | 4 | 3 | 4 11 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
9 S 20 10 SMA IRT 4 | 2|3 9 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
10 P 20 11 SMA IRT 31313 9 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
11 A 27 11 S1 Guru 4 | 3|3 10 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
12 M 21 8 SMA Wiraswasta | 4 | 2 | 3 9 Sedang 2 1 1 4 Ringan

13 S 19 10 SMA IRT 4 | 3|2 9 Sedang 2 1 1 4 Ringan

14 H 22 11 SMA IRT 4 | 2 |3 9 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
15 R 21 8 SMA IRT 4 | 3|3 10 Sedang 2 1 1 4 Ringan

16 R 20 11 SMA IRT 4 | 3|4 11 Sedang 2 1 2 5 Ringan

17 D 18 10 SMA IRT 4 | 3|4 11 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
18 S 27 11 S1 PNS 4 | 3|2 9 Sedang 2 1 2 5 Ringan

19 W 22 12 SMA IRT 4 | 313 10 Sedang 2 2 1 5 Ringan

20 E 20 12 SMA IRT 4 | 3|3 10 Sedang 1 1 1 3 Tidak muntah
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Out SPSS
Frequencies
Statistics
Usia usia pendidikan | Pekerjaan
kehamilan
Valid 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
18 1 5.0 5.0 5.0
19 2 10.0 10.0 15.0
20 6 30.0 30.0 45.0
21 3 15.0 15.0 60.0
., 22 3 15.0 15.0 75.0
valid o 1 5.0 5.0 80.0
24 1 5.0 5.0 85.0
26 1 5.0 5.0 90.0
27 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
usia kehamilan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
7 1 5.0 5.0 5.0
8 3 15.0 15.0 20.0
., 10 6 30.0 30.0 50.0
valid ) 71 350 35.0 85.0
12 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Pendidikan

Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
SMA 17 85.0 85.0 85.0
Valid S1 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
IRT 14 70.0 70.0 70.0
PNS 2 10.0 10.0 80.0
Valid Wiraswasta 3 15.0 15.0 95.0
Guru 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
pretest 1 | pretest 2 | pretest 3 | skor pretest
Valid 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0
Mean 3.95 2.90 3.45 10.30
Std. Deviation 224 447 .887 1.129
Frequency Table
pretest 1
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
3 1 5.0 5.0 5.0
Valid 4 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

pretest 2



Frequencies

Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
2 3 15.0 15.0 15.0
lid 3 16 80.0 80.0 95.0
valid 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pretest 3
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
2 2 10.0 10.0 10.0
3 10 50.0 50.0 60.0
Valid 4 5 25.0 25.0 85.0
5 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
skor pretest
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
9 6 30.0 30.0 30.0
10 6 30.0 30.0 60.0
Valid 11 4 20.0 20.0 80.0
12 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Statistics
posttest 1 | posttest 2 | posttest 3 [ skor posttest
Valid 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0
Mean 1.60 1.15 1.25 4.00
Std. Deviation 503 .366 444 1.026

Frequency Table




posttest 1

Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
1 8 40.0 40.0 40.0
Valid 2 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
posttest 2
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
1 17 85.0 85.0 85.0
Valid 2 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
posttest 3
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
1 15 75.0 75.0 75.0
Valid 2 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
skor posttest
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
3 8 40.0 40.0 40.0
4 6 30.0 30.0 70.0
Valid 5 4 20.0 20.0 90.0
6 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Frequencies

Statistics
kat pretest | kat posttest
Valid 20 20
Missing 0 0
Frequency Table
kat pretest
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
sedang 16 80.0 80.0 80.0
Valid berat 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
kat posttest
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
tidak muntah 8 40.0 40.0 40.0
Valid ringan 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Explore
perlakuan
Case Processing Summary
perlakuan Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
skor mual pretest 20( 100.0% 0 0.0% 20( 100.0%
muntah posttest 20| 100.0% 0 0.0% 20| 100.0%




Descriptives

Perlakuan Statistic Std.
Error
Mean 10.30 .252
95% Confidence Lower Bound 9.77
Interval for Mean Upper Bound 10.83
5% Trimmed Mean 10.28
Median 10.00
Variance 1.274
pretest  Std. Deviation 1.129
Minimum 9
Maximum 12
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness 312 512
skor mual Kurtosis -1.244 992
muntah Mean 4.00 229
95% Confidence Lower Bound 3.52
Interval for Mean Upper Bound 4.48
5% Trimmed Mean 3.94
Median 4.00
Variance 1.053
posttest Std. Deviation 1.026
Minimum 3
Maximum 6
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness .650 512
Kurtosis -671 .992
Tests of Normality
perlakuan Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
skor mual pretest 205 20 .028 .857 20 .007
muntah posttest 235 20 .005 .837 20 .003

a. Lilliefors Significance Correction




skor mual muntah

Normal Q-Q Plots

Normal Q-Q Plot of skor mual muntah

for perlakuan= pretest

Expected Normal
9

T T T T
8 a 10 1

Observed Value

Normal Q-Q Plot of skor mual muntah

for perlakuan= posttest

Expected Normal

T T T
2 3 4 5 &

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plots



Dev from Normal

o

Dev from Normal

skor mual muntah

Detrended Normal @Q-Q Plot of skor mual muntah

for perlakuan= pretest
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perlakuan




NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum [ Maximum
Deviation
skor pretest 20 10.30 1.129 9 12
skor posttest 20 4.00 1.026 3 6
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 20° 10.50 210.00
skor posttest - skor Positive Ranks 0° .00 .00
pretest Ties 0°
Total 20
a. skor posttest < skor pretest
b. skor posttest > skor pretest
c. skor posttest = skor pretest
Test Statistics®
skor posttest -
skor pretest
z -3.950°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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