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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan ideal bagi bayi karena memiliki
kandungan nutrisi yang dapat menyesuaikan dengan usia pertumbuhannya serta
menyediakan antibody yang dapat memberikan kekebalan terhadap penyakit. Ibu
yang sedang menyusui harus mendapat tambahan energi, protein, maupun vitamin
dan mineral ternadap kecukupan ASI bagi bayi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektifitas susu kedelai dan susu kacang hijau pada ibu menyusui
terhadap kecukupan ASI pada bayi usia < 6 bulan di Klinik Bidan Helen Tarigan
Tahun 2020. Jenis penelitian dan desain yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian Pra-Eksperimental dengan rancangan post-test only design dan
pengambilan sampel secara purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu menyusui secara eksklusif berjumlah 20 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemberian susu kedelai dan susu kacang hijau efektif
dapat memenuhi kecukupan ASI pada bayi usia < 6 bulan . Hasil analisis
bivariat diperoleh p value pada pengukuran Il adalah 0,003 yang berarti ada
perbedaan proporsi kecukupan ASI antara kelompok susu kedelai dan
kelompok susu kacang hijau dengan nilai OR pada pengukuran terakhir
sebesar 2,250 yang berarti ibu menyusui yang diberikan susu kedelai
berpeluang 2,250 kali lebih besar untuk memenuhi kecukupan ASI
dibandingkan dengan kelompok susu kacang hijau. Diharapkan tenaga
kesehatan menyarankan agar setiap ibu menyusui mengkonsumsi susu kedelai
ataupun susu kacang hijau untuk dapat memenuhi kecukupan ASI.

Kata Kunci  : Susu kedelai, susu kacang hijau, kecukupan ASI.
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ABSTRACT

Breastmilk is the ideal food for babies because its nutritional content can adjust to
the growing age of the baby and also provides antibodies that provide immunity to
disease. Mothers who are breastfeeding must get additional energy, protein,
vitamins and minerals to support adequate breast milk for the baby. This study
aims to determine the effectiveness of soy milk and mung bean milk in nursing
mothers on the adequacy of breastmilk in infants aged < 6 months at the Helen
Tarigan Midwife Clinic in 2020. This research is a pre-experimental study
designed with a post-test only design. . 20 exclusively breastfeeding mothers were
taken as a sample of the study obtained through purposive sampling technique.
Through research it is known that soy milk and green bean milk are effective in
supporting the adequacy of breast milk in infants aged < 6 months. Through the
results of the bivariate analysis, the p value in measurement Il was 0.003, which
means there was a difference in the proportion of adequate breast milk between
the soy milk group and the green bean milk group with the OR value in the last
measurement reaching 2,250, which means that breastfeeding mothers who were
given soy milk had a chance of 2,250 times more. greater to meet the adequacy of
breast milk compared to the green bean milk group. Health workers are expected
to encourage each breastfeeding mother to consume soy milk or green bean milk
to meet the adequacy of the breast milk.

Keywords: soy milk, green bean milk, adequacy of breast milk.
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