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Lampiran 

WAKTU PENELITIAN 

 

 

No 
Jadwal 

Kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

Judul 
                                   

2 
Pembuatan 

Proposal 
                                   

3 
Ujian 

Proposal 
                                   

4 
Perbaikan 

Proposal 
                                   

5 Penelitian                                    

6 
Ujian 
Hasil  

                                   

7 Penjilidan                                    

 



 
  

 
  

Lampiran 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SUSU KEDELAI DAN SUSU KACANG HIJAU 

 

Pengertian : 

Yaitu minuman olahan dari sari pati kacang  kedelai dan sari pati kacang hijau 

yang diolah dalam bentuk susu 

Tujuan : 

Untuk meningkatkan produksi ASI sehingga bayi mendapat ASI yang cukup 

Alat dan Bahan : 

1. Blender 

2. Sendok  

3. Botol minum 200 cc 

4. Kacang kedelai 

5. Kacang Hijau 

6. Gula secukupnya 

7. Air 200 ml 

 

Sikap dan Perilaku : 

1. Menyapa responden dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan pada ibu manfaat dari susu kedelai dan susu kacang hijau 

 

Prosedur Kerja : 

a) Susu kedelai 

1. Menimbang kacang kedelai yang kering sebanyak 100 gram 

2. Dicuci hingga bersih 

3. Direndam selama 8 jam 

4. Kulit ari dibuang dan dicuci kembali hingga bersih 

5. Blender dengan air 100 ml 

6. Penyaringan dengan kain planel 

7. Tambahkan air hingga volume susu kedelai 200 ml 

8. Tunggu ± 3 menit jika sudah tersa hangat kemudian diminum 

9. Dikonsumsi satu kali sehari (pagi hari) selama 12 hari berturut-turut 

10. Lakukan pencatatan di lembar observasi 

11. Pendokumentasian  

 

b) Susu Kacang hijau 

1. Menimbang kacang hijau yang kering sebanyak 100 gram 

2. Dicuci hingga bersih 

3. Direndam selama 8 jam 

4. Kulit ari dibuang dan dicuci kembali hingga bersih 

5. Blender dengan air 100 ml 

6. Penyaringan dengan kain planel 

7. Tambahkan air hingga volume susu kacang hijau 200 ml 

8. Tunggu ± 3 menit jika sudah tersa hangat kemudian diminum 



  

 
 

9. Dikonsumsi satu kali sehari (pagi hari) selama 12 hari berturut-turut 

10. Lakukan pencatatan di lembar observasi 

11. Pendokumentasian  

 

 

  

 

  



  

 
  



  

 
 

  



  

 
 

  



  

 
 

  



  

 
 

 



  

 
 

Lampiran 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa prodi DIV Kebinanan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan bermaksud melakukan penelitian tentang “Efektifitas susu kedelai dan 

susu kacang hijau pada ibu menyusui terhadap kecukupan ASI pada bayi  usia ≤  6 

bulan di Klinik Bidan Helen Tarigan Tahun 2019”. Asuhan Kebidanan yang 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas penelitian. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang akan saya 

lakukan. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara, informasi yang 

saudara berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu 

kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Atas perhatian dan 

kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

                                                                                                         Peneliti 

 

 

(Mentari Hasugian) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
  

Lampiran  

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa,  

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, saya mengerti dan 

memahami tentang tujuan dan manfaat dalam penelitian ini, dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam pelaksanaan asuhan kebidanan 

dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas susu kedelai dan susu kacang hijau 

pada ibu menyusui terhadap kecukupan ASI pada bayi  usia ≤  6 bulan di Klinik 

Bidan Helen Tarigan Tahun 2019”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Mengetahui 

Penanggung Jawab Penelitian 

 

 

 

(Mentari Hasugian) 

 

Medan,       Desember 2019 

Yang Menyatakan 

 

 

 

            (                                                 ) 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
  

Lampiran  

                                                                            Kode Responden :  

 

LEMBAR KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan ! 

2. Berilah tanda ceklist (√) pada kotak sesuai dengan jawaban anda ! 

Lembar kuesioner (Diisi oleh responden penelitian) : 

1. Umur klien : 

2. Pendidikan : SD 

SMP 

SMA 

PT 

 

 

3. Pekerjaan : Bekerja 

 Tidak bekerja 

 

4. Paritas  : Primipara 

  Multipara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
  

Lampiran  

LEMBAR CHECK LIST 

PENGKONSUMSIAN SUSU KEDELAI 

 

Responden : Ibu Menyusui ≤ 6 bulan 

Lokasi  : Klinik Bidan Helen Tarigan 

 

Beri tanda (√) dikolom, setiap hari setelah meminum susu kedelai 

No 

 

Nama Responden Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

Hari 

6 

Hari 

7 

Hari 

8 

Hari 

9 

Hari 

10 

Hari 

11 

Hari 

12 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6                          

7                          

8                          

9                          

10                          

11                          

Keterangan :   P : Pagi S : Sore 



  

 
 

Lampiran  

LEMBAR CHECK LIST 

PENGKONSUMSIAN SUSU KACANG HIJAU 

 

Responden : Ibu Menyusui ≤ 6 bulan 

Lokasi  : Klinik Bidan Helen Tarigan 

 

Beri tanda (√) dikolom, setiap hari setelah meminum susu kacang hijau 

No 

 

Nama Responden Hari 1 Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

Hari 

6 

Hari 

7 

Hari 

8 

Hari 

9 

Hari 

10 

Hari 

11 

Hari 

12 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6                          

7                          

8                          

9                          

10                          

11                          

Keterangan :   P : Pagi S : Sore 



 
  

 
  

Lampiran                                                                                    

                                                                                            Kode Responden :   

LEMBAR OBSERVASI 

Lembar Observasi hasil Pengukuran Kecukupan ASI melalui Berat Badan 

Bayi 

BB bayi sebelum diberi perlakuan ……… gram 

No Indikator Hari ke-6 Hari ke-12 

1 BB Bayi (gram)   

2 Frekuensi BAK dalam 24 

jam: …. Kali 

  

3 Frekuensi menyusu dalam 24 

jam : …. Kali 

  

4 Lama bayi tenang/tidur 

setelah menyusu : …. Jam 

  

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 (Mentari Hasugian) 

 

  



  

 
 

 

 



  

 
 



  

 
 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP      

                                                                 

A. DATA PRIBADI  

Nama    : Mentari Dosma Rindu Hasugian 

Tempat/Tanggal Lahir : Sitapung, 07 Maret 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Sitapung   

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Kawin 

Agama    : Kristen Protestan 

Nama Orangtua  

 Ayah   : Josmar Hasugian 

 Ibu   : Rentha Maharaja 

Anak ke   : 5 dari 5 bersaudara 

No.Hp    : 082275055241 

Email    : mentarihasugian99@yahoo.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD N 173486 Sitapung 2004 2010 

2 SMP N 1 Parlilitan 2010 2013 

3 SMA Negeri 1 Parlilitan 2013 2016 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2016 2020 

 

 

Quote : 

 Tidak masalah seberapa lambat kamu berjalan, asalkan kamu tidak berhenti 

dan tidak pernah menyerah 

 

 

 

mailto:Cindiangelina1@gmail.com

