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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Calon Responden  

 Di tempat  

Dengan hormat, Saya sebagai mahasiswa program DIV Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan, bahwa saya mengadakan penelitian 

ini untuk menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran karakteristik ibu nifas terhadap penyembuhan luka 

perineum di Praket Mandiri Bidan Z. Nasution S.Tr. Keb Tahun 2020.  

Sehubungan dengan hal diatas, maka saya mengharapkan kesediaan Ibu 

untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada angket sesuai 

dengan pendapat Ibu sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan 

petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat Ibu. Identitas dan informasi yang 

Ibu berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat. Ibu 

bebas ikut atau tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

sampaikan terimakasih. 

 

Hormat saya,  

 

 

  Peneliti 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

  Judul Penelitian      :  Gambaran Karakteristik Ibu Nifas Terhadap Penyembuhan 

Luka Perineum di PMB Z. Nasution, S.Tr. Keb, Kecamatan 

Payabungan Selatan, Kabupaten Mandailing Natal Tahun 

2020 

Peneliti       :  

NIM        :  

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama        :  

Alamat        :  

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa 

saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui 

gambaran karakteristik ibu nifas terhadap penyembuhan luka perineum di bidan 

praktek mandiri Z. Nasution S.Tr. Keb Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi 

atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

              

           Tanobato,    /             /2020 

 

 

       Peneliti        Responden 

      

(Rahma Fitri Jaini)                        (                    ) 
  LAMPIRAN  

  LAMPIRAN  

  LAMPIRAN  



 
 

 
 

 

KUESIONER 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS TERHADAP PENYEMBUHAN 

LUKA PERINEUM DI BIDAN PRAKTEK MANDIRI BIDAN  

Z. NASUTION S.Tr. Keb  

TAHUN 2020 

 

A. Petunjuk Pengisian  

1.  Isilah biodata anda  

2.  Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda cheklist (√) pada jawaban yang anda 

pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan keadaan saat ini. 

 

B. DATA DEMOGRAFI  

No. Responden  : ………………………(diisi oleh petugas)  

Tanggal    :  

1.  Nama    :  

2.  Umur ibu saat  ini  : 

 < 20 tahun  

 20-35 tahun  

 > 35 tahun 

3.  Pendidikan terkahir : 

  Dasar (SD,SMP) 

  Menegah (SMA) 

  Tinggi (DIII – S1)  

5. Paritas   

 Primipara (kelahiran 1 anak hidup) 

 Multipara (kelahiran 2 anak hidup atau lebih)  

 Grandemultipara (kelahiran 5 anak hidup atau lebih) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LAMPIRAN  



 
 

 
 

 

6.   Mobilisasi Dini 

Petunjuk : beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih!  

Keterangan jawaban :  

Ya   

Tidak  

 
No Pernyataan  Ya Tidak 

1 Pada 6 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba 

miring kanan kiri. 

  

2 Pada 8 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba 

mengangkat tangan dan kaki. 

  

3 Pada 9 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba 

menekuk lutut tanpa bantuan. 

  

4 Pada 10  jam setelah persalinan, saya sudah mencoba 

menggeser badan. 

  

5 Pada 24 jam setelah persalinan, saya belum mencoba 

duduk 

  

6 Pada 24 jam setelah persalinan, saya masih pusing dan 

belum mencoba berdiri  

  

7  Pada hari ke dua setelah persalinan, saya belum 

mencoba berjalan.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembar Observasi Penyembuhan Luka Perineum Di Praktek  

Mandiri Bidan Z. Nasution S.Tr. Keb 

Tahun 2020 

 

 

Tingkat Kesembuhan Luka Perineum Cepat, Normal dan Lama 

 

 

Nomor Responden 

 

Waktu Penyembuhan 

1 – 6 hari 

Cepat 

7 - 14 hari 

Normal 

> 14 hari 

Lama 
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TABULASI DATA DEMOGRAFIS 

No Nama  Umur Pendidikan Paritas Mobilisasi Dini Penyembuhan Luka 

1 Rusti Hana 22 SD Anak ke 2  Baik Cepat 

2 Enni Maharani 23 D III Anak ke 1 Baik Normal 

3 Siti Maryam 25 SMA Anak ke 2 Baik Cepat 

4 Nurma Dalilah 21 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

5 Maimunah 26 SMA Anak ke 2 Kurang Baik Normal 

6 Robiah Nur 20 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Normal 

7 Wahidah 37 SMA Anak ke 6 Kurang Baik Normal 

8 Elpiah Nur 25 D III Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

9 Mainah 21 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Normal 

10 Robiah  24 SMA Anak ke 2 Baik Normal 

11 Rizky Amelia 27 S 1 Anak ke 3 Kurang Baik Normal 

12 Nur Aflah 28 SMP Anak ke 3 Baik Lama 

13 Misbah 23 SMP Anak ke 2 Kurang Baik Cepat 

14 Aswani 31 SD Anak ke 5 Kurang Baik Normal 

15 Alianti 36 SD Anak ke 3 Kurang Baik Normal 

16 Eva Royanti 19 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

17 Nita Astuti 20 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

18 Lisda Hayati 20 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Cepat 

  LAMPIRAN  



 
 

 
 

19 Nuraini 21  D III Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

20 Nur Adilah 22 SMA Anak ke 1 Baik Normal 

21 Anggi Nuraini 20 SMA Anak ke 1 Baik Normal 

22 Rafika Hannum 25 S 1 Anak ke 1 Baik Normal 

23 Paulina Auliya  26 S 1 Anak ke 1 Baik Normal 

24 Siti Khadijah 27 S 1 Anak ke 1 Kurang Baik Cepat 

25 Eli Maharani 28 S 1 Anak ke 1 Kurang Baik Normal 

26 Susi Yanti 32 SD Anak ke 3 Baik Cepat 

27 Nasdia 22 SMA Anak ke 2 Baik Normal 

28 Filianni 29 S 1 Anak ke 1 Baik Normal 

29 Khadijah 18 SMA Anak ke 1 Baik Lama 

30 Khairani 23 SMP Anak ke 2 Kurang Baik Normal 

31 Maimunah 16 SMP Anak ke 1 Kurang Baik Normal 

32 Septi Maisaroh 18 SMA Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

33 Rindi Antika 17 SD Anak ke 1 Kurang Baik Lama 

34 Nur Jannah 24 SMA Anak ke 2 Kurang Baik Normal 

35 Nur Atikah 26 SMA Anak ke 1 Baik Cepat 

 

 

 



 
 

 
 

 

TABULASI MOBILITAS DINI 

No 
Nomor Soal 

Xi Xi2 (Xi2 - Xi)2/n Xi/n-1 
Standar 

Deviasi 
Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

2 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

3 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

4 1 2 1 1 2 2 2 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

5 1 2 2 1 2 1 1 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

6 2 2 2 1 1 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

7 2 1 2 1 2 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

8 1 1 1 1 2 2 2 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

9 1 1 2 2 2 1 1 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

10 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

11 1 2 2 1 2 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

12 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

13 2 2 2 1 1 1 2 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

14 1 2 2 1 1 2 2 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

15 1 1 2 1 1 2 2 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

16 1 1 2 1 2 1 2 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

17 2 2 2 1 1 1 1 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

18 2 2 2 2 1 1 1 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

19 2 2 1 1 2 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

20 2 2 2 2 2 1 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 
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21 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

22 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

23 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

24 2 2 2 1 2 1 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

25 2 2 1 1 1 2 2 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

26 2 2 2 2 1 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

27 1 2 2 2 1 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

28 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

29 2 2 2 2 1 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

30 1 2 2 1 2 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

31 1 2 2 1 2 2 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

32 2 2 2 1 1 1 1 10 100 1157,14 164,31 12,82 Kurang Baik  

33 1 2 2 1 2 1 2 11 121 1728,57 245,94 15,68 Kurang Baik  

34 2 2 2 1 2 1 2 12 144 2489,14 354,59 18,83 Kurang Baik  

35 2 2 2 1 2 2 2 13 169 3476,57 495,65 22,26 Baik 

Jumlah 413 4919     642,72   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 TABULASI  SILANG MOBILISASI DINI 

1. Tabulasi Silang Mobilisasi Dini Berdasarkan Umur 

Umur 

Baik Kurang Baik Total  

 n % n % n % 
 16 - 19 tahun 1 2,22 4 6 5 8,22 
 20 - 23 tahun 4 8,88 9 14,76 13 23,64 
 24 - 27 tahun 5 11,1 5 8,2 10 19,3 
 28 - 31 tahun 2 4,44 2 3,12 4 7,56 
 32 - 35 tahun 0 0 1 2,22 1 2,22 
 36 - 37 tahun 2 3,44 0 0 2 3,44 
 Total 14 30,08 21 34,3 35 64,38 
 

        2. Tabulasi Silang Mobilisasi Dini Berdasarkan Pendidikan 
 

Pendidikan 

Baik Kurang Baik  Total  

 n % n % N % 
 SD 2 4,44 3 4,4 5 8,84 
 SMP 1 2,22 3 5,32 4 7,54 
 SMA 8 15,54 9 15,13 17 30,67 
 PT 4 8,88 5 8,48 9 17,36 
 Total 15 31,08 20 33,33 35 64,41 
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3. Tabulasi Silang Mobilitas Dini Berdasarkan Paritas  

Paritas     Frekuensi Presentasi      

     Primipara 21 38,86% 
     Multipara 12 22,74% 
     Grandemultipara 2 3,44% 
     Total 35 65,04% 
     

        4. Tabulasi Silang Mobilisasi Dini Penyembuhan Luka Perineum 
  

Penyembuhan Luka Frekuensi %      

          Cepat 7 13,60% 
     Normal 19 35,67% 
     Lama 9 14,56% 
     Total 35 63,83% 
      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA PRIBADI  

Nama     : Rahma Fitri Jaini  

Tempat/Tanggal Lahir  : Padangsidimpuan, 17 Juli 1998  

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Alamat    : Jln Makmur Gg, Maduma IV, Kec  

     Padangsidipuan Selatan, Prov Sumatra Utara  

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Status    : Belum Menikah  

Agama    : Islam  

Nama Orangtua  

Ayah     : Alm. Jamal Asib  

Ibu     : Nuraini  

Anak ke    : 4 dari 4 bersaudara  

Email     : rahmafitrijaini1998@gmail.com 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat  

1.  TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

(Aba 1) 

2003 2004 

2. SDN N 200207 

Padangsidimpuan 

2004 2010 

3.  SMP N 6 Padangsidimpuan 2010 2013 

4.  SMA N 5 Padangsidimpuan 2013 2016 

5.  Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan  

2016 2020 
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