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STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR

STANDARD

OPERASIONAL

PROSEDUR

SIMPLISIA DAUN PEPAYA

KECUKUPAN ASI PADA BAYI USIA ≤6 BULAN

PENGERTIAN Tindakan pemberian simplisia daun pepaya untuk
memenuhi kecukupan ASI pada bayi usia ≤6 bulan

TUJUAN 1. Memenuhi kecukupan ASI
2. Meningkatkan produksi ASI

KEBIJAKAN Klien yang hanya memberikan ASI saja pada
bayinya tanpa tambahan makanan atau minuman
lainnya

PETUGAS MAHASISWA

ALAT DAN
BAHAN

1. Blender

2. Pisau

3. Tempat Simplisia Daun pepaya

4. Tempat Pengeringan

5. Baskom

6. Saringan

7. Timbangan Digital dan Manual

8. Daun Pepaya

PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
1. Mencuci tangan
2. Menyiapkan alat

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam
2. Menjelaskan Tujuan dan prosedur pembuatan teh

simplisia daun pepaya
3. Menanyakan persetujuan kesiapan pasien

C. Tahap Kerja
1. Pengumpulan bahan tanaman (sampling)

dilakukan dengan purposive yaitu mengambil
bahan dari satu daerah tertentu. Daun pepaya
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diambil dari Jalan Petunia Desa Namu Gajah
sebanyak 3 kg, lalu dicuci bersih dengan air
mengalir, kemudian ditiriskan.

2. Timbang daun pepaya yang telah bersih, lalu
dikeringkan didalam lemari pengering selama
beberapa hari sampai kering (jika diremas akan
hancur).

3. Setelah kering kemudian ditimbang kembali.
Simplisia daun pepaya kemudian dimasukkan
kedalam wadah plastik, lalu diikat kuat dan
rapat.

4. Timbang sebanyak 500 gram serbuk simplisia
daun pepaya dihaluskan dengan blender, lalu
diayak sehingga diperoleh serbuk simplisia yang
halus.

5. Kemudian serbuk simplisia daun pepaya yang
telah halus dimasukkan kedalam wadah
kantongan kertas penyaring non khlorin masing-
masing sebanyak 2 gram, lalu dilekatkan dengan
alat perekat.

6. Serbuk jamu daun pepaya lalu dimasukkan
kedalam wadah plastik kurma masing-masing
berisi 14 kantongan dan diberi label.

D. Tahap Terminasi
1. Membereskan alat
2. Mencuci tangan



LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya Risye Veronica Fabiola Poetri, Mahasiswi Politeknik Kesehatan

Kementrian Kesehatan RI Medan Jurusan D-IV Kebidanan Medan, saya

melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Simplisia Daun Pepaya terhadap

Kecukupan ASI pada Bayi Usia ≤6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung

Tua Kabupaten Padang Lawas UtaraTahun 2019”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teh simplisia daun

pepaya terhadap kecukupan asi pada bayi usia ≤6 bulan, dilakukan penelitian

selama 7 hari. Saya akan memberikan penjelasan dan memberikan tindakan yang

terstruktur kepada ibu tentang penelitian yang akan saya lakukan yaitu :

1. Mengukur berat badan bayi sebelum pemberian teh simplisia daun

pepaya.

2. Memberikan perlakuan (Simplisia Daun Pepaya) kepada ibu menyusui

yang memiliki bayi ≤6 bulan.

3. Mengukur kembali berat badan bayi setelah pemberian simplisia daun

pepaya.

4. Membandingkan berat badan bayi sebelum dan setelah diberikan

simplisia daun pepaya.
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Bagi ibu menyusui yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami

lakukan dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu

bersifat sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan

dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini

tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa hubungi

saya :

Nama : Risye Veronica Fabiola Poetri

Alamat: Jl. Hajoran KM.3 Batu Tambun

No Hp :  0812 6320 7392

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi pada

penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan menyumbangkan

sesuatu yang berguna untuk penelitian saya.

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan

saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan.

Medan, 2019

(Risye Veronica Fabiola Poetri)



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA L.)

TERHADAP KECUKUPAN ASI PADA BAYI USIA ≤6 BULAN

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG TUA KAB.

PADANG LAWAS UTARA TAHUN 2019

Saya yang bernama Risye Veronica Fabiola Poetri, Mahasiswi Kebidanan

Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka

menyelesaikan tugas akhir saya, saya bermaksud melakukan penelitian tentang

pengaruh simplia daun pepaya (Carica Papaya L.) terhadap kecukupan ASI pada

bayi usia ≤6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Gunung Tua Kabupaten Padang

Lawas Utara tahun 2019.

Saya mengharapkan kesediaan ibu

untuk memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang

bersifat sukarela. Jika saudari bersedia untuk menjadi responden dalam

mendukung penelitian ini, silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada

tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudari.

Gunung Tua, 2019

Responden Peneliti

( ) (Risye Veronica Fabiola Poetri)
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LEMBAR CEKLIS PENGKONSUMSIAN

SIMPLISIA DAUN PEPAYA

A. Identitas Responden

1. No. Responden :

2. Umur :

3. Paritas :

4. Pekerjaan :

5. Alamat :

B. Aspek yang di observasi

Beri tanda (1) di kolom siang dan sore setelah mengkonsumsi teh simplisia

daun pepaya

No. Konsumsi
Simplisia Daun

Pepaya

Pagi Sore Keterangan

1. Hari ke-1

2. Hari ke-2

3. Hari ke-3

4. Hari ke-4

5. Hari ke-5

6. Hari ke-6

7. Hari ke-7
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LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN BERAT

BADAN BAYI KELOMPOK EKSPERIMEN

NO NAMA BERAT BADAN BAYI

Ibu Bayi
Sebelum
Penelitian

Sesudah
Penelitian

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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12

13

14

15

16

17

18



LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN BERAT

BADAN BAYI KELOMPOK KONTROL

NO NAMA BERAT BADAN BAYI

Ibu Bayi
Sebelum
Penelitian

Sesudah
Penelitian

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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15
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17
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OUTPUT HASIL PENELITIAN

Karakteristik Responden
Kelompok Eksperimen

Umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 21 - 35 tahun 18 100,0 100,0 100,0

Didik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

Menengah (SMA) 16 88,9 88,9 88,9

Tinggi (Perg.Tinggi) 2 11,1 11,1 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kerja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Ibu Rumah Tangga 16 88,9 88,9 88,9

Pegawai (negeri/swasta) 2 11,1 11,1 100,0

Total 18 100,0 100,0

Usia_Bayi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

< 1 Bulan 4 22,2 22,2 22,2

1 Bulan 4 22,2 22,2 44,4

2 Bulan 5 27,8 27,8 72,2

3 Bulan 2 11,1 11,1 83,3

4 Bulan 2 11,1 11,1 94,4

5 Bulan 1 5,6 5,6 100,0

Total 18 100,0 100,0
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Paritas

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Primipara 4 22,2 22,2 22,2

Secundipara 8 44,4 44,4 66,7

Multipara 6 33,3 33,3 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kelompok Kontrol
Umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 21 - 35 tahun 18 100,0 100,0 100,0

Didik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Dasar (SD/SMP) 1 5,6 5,6 5,6

Menengah (SMA) 14 77,8 77,8 83,3

Tinggi (Perg.Tinggi) 3 16,7 16,7 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kerja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Ibu Rumah Tangga 15 83,3 83,3 83,3

Pegawai (negeri/swasta) 3 16,7 16,7 100,0

Total 18 100,0 100,0

Usia_Bayi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

< 1 Bulan 2 11,1 11,1 11,1

1 Bulan 2 11,1 11,1 22,2

2 Bulan 6 33,3 33,3 55,6

3 Bulan 5 27,8 27,8 83,3

4 Bulan 2 11,1 11,1 94,4

5 Bulan 1 5,6 5,6 100,0

Total 18 100,0 100,0



Paritas

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Primipara 6 33,3 33,3 33,3

Secundipara 7 38,9 38,9 72,2

Multipara 5 27,8 27,8 100,0

Total 18 100,0 100,0

Deskripsi Data

Kelompok Eksperimen

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pretest 18 2900,00 7500,00 4694,4444 1417,73316

Posttest 18 3300,00 8000,00 5177,7778 1458,66803

Valid N (listwise) 18

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Peningkatan 18 100,00 800,00 483,3333 220,29392

Valid N (listwise) 18

Kategori_Peningkatan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

< 500 gram 5 27,8 27,8 27,8

500 - 1000 gram 13 72,2 72,2 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kategori_Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

2500 - 5000 Gram 11 61,1 61,1 61,1

5100 - 7500 Gram 7 38,9 38,9 100,0

Total 18 100,0 100,0



Kategori_Posttest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

2500 - 5000 Gram 8 44,4 44,4 44,4

5100 - 7500 Gram 8 44,4 44,4 88,9

7600 - 10000 Gram 2 11,1 11,1 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kelompok Kontrol

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Pretest 18 3000,00 7200,00 5183,3333 1140,82014

Posttest 18 3300,00 7500,00 5477,7778 1139,94611

Valid N (listwise) 18

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Peningkatan 18 ,00 800,00 294,4444 226,14993

Valid N (listwise) 18

Kategori_Peningkatan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

< 500 gram 14 77,8 77,8 77,8

500 - 1000 gram 4 22,2 22,2 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kategori_Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

2500 - 5000 Gram 8 44,4 44,4 44,4

5100 - 7500 Gram 10 55,6 55,6 100,0

Total 18 100,0 100,0



Kategori_Posttest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

2500 - 5000 Gram 5 27,8 27,8 27,8

5100 - 7500 Gram 13 72,2 72,2 100,0

Total 18 100,0 100,0

Hasil Uji Normalitas

Kelompok Eksperimen

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Peningkatan

N 18

Normal Parametersa,b Mean 483,3333

Std. Deviation 220,29392

Most Extreme Differences

Absolute ,252

Positive ,123

Negative -,252

Kolmogorov-Smirnov Z 1,071

Asymp. Sig. (2-tailed) ,202

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Kelompok Kontrol

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Peningkatan

N 18

Normal Parametersa,b Mean 294,4444

Std. Deviation 226,14993

Most Extreme Differences

Absolute ,212

Positive ,212

Negative -,139

Kolmogorov-Smirnov Z ,901

Asymp. Sig. (2-tailed) ,391

a. Test distribution is Normal.



b. Calculated from data.

Uji Independent T test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Peningkatan
Eksperimen 18 483,3333 220,29392 51,92378

Kontrol 18 294,4444 226,14993 53,30405

Independent Samples Test

Levene's

Test for

Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed)

Mean

Differenc

e

Std. Error

Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

Peningka

tan

Equal

variances

assumed

,006 ,936 2,538 34 ,016 188,88889 74,41371 37,66204 340,11574

Equal

variances

not assumed

2,538 33,977 ,016 188,88889 74,41371 37,65820 340,11957



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
Nama : Risye Veronica Fabiola Poetri

Tempat/Tanggal Lahir : Paya Bakung, 25 Agustus 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak ke : 1 Dari 3 Bersaudara

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Menikah

Telepon : 081263207392

Email : risyevrc25081998@gmail.com

Alamat : Desa Batutambun Kec. Padang Bolak Kab. Padang
Lawas Utara

DATA  ORANG TUA

Nama Ayah : Islamuddin, S.Pd, M.Si

Nama Ibu : Rusnani, Am.Keb

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun
Masuk

Tahun
Keluar

1 SD Negeri 101080 Gunung Tua 2004 2010
2 SMP Negeri 1 Padang Bolak 2010 2013
3 SMK Negeri 1 Padangsidimpuan 2013 2016
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan D-IV

Kebidanan Medan
2016 2020


