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Lampiran

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR

STANDARD
OPERASIONAL

SIMPLISIA DAUN PEPAYA
KECUKUPAN ASI PADA BAYI USIA <6 BULAN

PROSEDUR
PENGERTIAN Tindakan pemberian smplisia daun pepaya untuk
memenuhi kecukupan ASI pada bayi usia <6 bulan
TUJUAN 1. Memenuhi kecukupan ASI
2. Meningkatkan produks ASI
KEBIJAKAN Klien yang hanya memberikan ASl saja pada
bayinya tanpa tambahan makanan atau minuman
lainnya
PETUGAS MAHASISWA
ALAT DAN 1. Blender
BAHAN 2. Pisau
3. Tempat Simplisia Daun pepaya
4. Tempat Pengeringan
5. Baskom
6. Saringan
7. Timbangan Digital dan Manual
8. Daun Pepaya
PROSEDUR A. Tahap Pralnteraks

1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan dat

Tahap Orientas

1. Memberikan salam

2. Menjelaskan Tujuan dan prosedur pembuatan teh
simplisia daun pepaya

3. Menanyakan persetujuan kesiapan pasien

Tahap Kerja

1. Pengumpulan bahan tanaman (sampling)
dilakukan dengan purposive yaitu mengambil
bahan dari satu daerah tertentu. Daun pepaya




diambil dari Jaan Petunia Desa Namu Gajah
sebanyak 3 kg, lau dicuci bersih dengan air
mengalir, kemudian ditiriskan.

. Timbang daun pepaya yang telah bersih, lalu
dikeringkan didalam lemari pengering selama
beberapa hari sampai kering (jika diremas akan
hancur).

. Setelah kering kemudian ditimbang kembali.
Simplisia daun pepaya kemudian dimasukkan
kedalam wadah plastik, lalu diikat kuat dan
rapat.

. Timbang sebanyak 500 gram serbuk simplisia
daun pepaya dihaluskan dengan blender, lau
diayak sehingga diperoleh serbuk simplisia yang
halus.

. Kemudian serbuk simplisia daun pepaya yang
telah halus dimasukkan kedalam wadah
kantongan kertas penyaring non khlorin masing-
masing sebanyak 2 gram, lalu dilekatkan dengan
alat perekat.

. Serbuk jamu daun pepaya lalu dimasukkan
kedalam wadah plastik kurma masing-masing
berisi 14 kantongan dan diberi label.

D. Tahap Terminas
1. Membereskan alat
2. Mencuci tangan




Lampiran

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN
Dengan Hormat,

Saya Risye Veronica Fabiola Poetri, Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan RI Medan Jurusan D-IV Kebidanan Medan, saya
melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Simplisia Daun Pepaya terhadap
Kecukupan ASI pada Bayi Usia<6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung

Tua Kabupaten Padang Lawas UtaraTahun 2019”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teh ssimplisia daun
pepaya terhadap kecukupan asi pada bayi usia <6 bulan, dilakukan penelitian
selama 7 hari. Saya akan memberikan penjelasan dan memberikan tindakan yang

terstruktur kepada ibu tentang penelitian yang akan saya lakukan yaitu :

1. Mengukur berat badan bayi sebelum pemberian teh simplisia daun
pepaya

2. Memberikan perlakuan (Simplisia Daun Pepaya) kepada ibu menyusui
yang memiliki bayi <6 bulan.

3. Mengukur kembali berat badan bayi setelah pemberian simplisia daun
pepaya

4. Membandingkan berat badan bayi sebelum dan setelah diberikan

simplisia daun pepaya.



Bagi ibu menyusui yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami
lakukan dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu
bersifat sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini

tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa hubungi
saya:

Nama : Risye Veronica Fabiola Poetri

Alamat: J. Hgjoran KM.3 Batu Tambun

No Hp : 0812 6320 7392

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi pada
penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan menyumbangkan

sesuatu yang berguna untuk penelitian saya.

Setelah memahami berbagai ha yang menyangkut penelitian ini diharapkan

saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan.

Medan, 2019

(Risye Veronica Fabiola Poetri)



Lampiran

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYAL.)
TERHADAP KECUKUPAN ASI PADA BAY| USIA <6 BULAN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG TUA KAB.

PADANG LAWASUTARA TAHUN 2019

Saya yang bernama Risye Veronica Fabiola Poetri, Mahasiswi Kebidanan
Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir saya, saya bermaksud melakukan penelitian tentang
pengaruh simplia daun pepaya (Carica Papaya L.) terhadap kecukupan AS| pada
bayi usia <6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Gunung Tua Kabupaten Padang
Lawas Utara tahun 2019.

Saya mengharapkan kesediaan ibu

untuk memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang
bersifat sukarela. Jika saudari bersedia untuk menjadi responden daam
mendukung penelitian ini, silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada
tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudari.

Gunung Tua, 2019

Responden Peneliti

( ) (Risye Veronica Fabiola Poetri)



Lampiran

LEMBAR CEKLISPENGKONSUMSIAN

SIMPLISIA DAUN PEPAYA
A. ldentitas Responden

1. No. Responden
2. Umur
3. Paritas
4. Pekerjaan
5. Alamat
B. Aspek yang di observas

Beri tanda (1) di kolom siang dan sore setelah mengkonsumsi teh simplisia

daun pepaya
No. Konsumsi Pagi Sore Keterangan
Simplisia Daun
Pepaya

1. Hari ke-1

2. Hari ke-2

3. Hari ke-3

4. Hari ke-4

5. Hari ke-5

6. Hari ke-6

7. Hari ke-7




LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN BERAT
BADAN BAY| KELOMPOK EKSPERIMEN

Lampiran

NO

NAMA

BERAT BADAN BAYI

Ibu

Bayi

Sebelum
Pendlitian

Sesudah
Pendlitian

10

11
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LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN BERAT
BADAN BAY| KELOMPOK KONTROL

NO NAMA BERAT BADAN BAYI

Sebelum Sesudah
Ibu Bayi Penelitian Penelitian

10

11
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NAMA MAHASISWA

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR KONSULTASI

: RISYE VERONICA FABIOLA POETRI
< PO752441 6031

: PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA

(CARICA  PAPA¥YA L)  TERHADAP
KECUKUPAN ASI PADA BAYI USIA <6 BULAN
DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG
TUA KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
TAHUN 2020

DOSEN PEMBIMBING :1, YUSNIAR SIREGAR, SST,M.Kes

2, RUMELIA LUBINA S, 8.Tr.Keb, M.Keb

No | Tanggal Ursian Kegiastan | Saran Paraf Pembimbing
Bimbingan
1 | 19 September 2019 | Bimbingan Judul ACC Judul
Lanjut BAB | p
(Yusniar  Siregar,
SST, M.Kes)
2 | 19 September 2019 | Bimbingan Judul ACC Judul
Lanjut BAB |
(Rumella Lubina §,
8.Tr.Keb, M.Keb)
3 |27 September 2019 | Bimbingan BAB1 | Perbaikan Latar
Belakang
(Yusniar  Siregar,
{ SST, M.Kes)




4 | 11 Oklober 2014 Konsul BAR | ACCRABI
Lanjut BAB I s
dan BAB 111 -
(Yusniar  Siregar,
S5T, M.Kes)
3 | 6 Nopember2019 | Konsul BAB 11 dan | Perbaikan
BAB 111
| (Yusniar ~ Siregar,
35T, M.Kes) ; =
6 | 11 Nopemher 2019 ' Konsul BAB 11 dan | Perbaikan ]
BARII Kerangka Teon,
Hipotesis,  dan 1 )
Jenis Penelition | (Yusniar  Siregar,
SST, M.Kes)
7 | 15 Mopember 2019 | Konsul BAB 11 dan | Perbaikan
BARIN Kerangka  Teor, 7
Mekamisme i
Simplisia  Daun | (Yusniar ~ Siregar,
| Pepaya dan | 55T, M.Kes)
Sample
8 |21 Nopember 2019 | Konsul BAB Il dan | ACC Ujian
BAB I Proposal y
(Yusniar  Sircpar,
| _ SST, M.Kes)
G | 21 Nopember 2019 | Konsul RAR 1, BAR | Perbaikan
11 dan BAB 111 Kerangka Terori
dan Jenis ~
. Penelitian (Rumelia Lubma S,
S.Tr.Keb, M.Keb)
10 | 25 November 2019 | Konsul BAB [I dan | Perbaikan
. BAR I Kerangka Teon
dan Sample
(Rumekin Lubina §,
S.Tr.Keb. M.Keh)
11 |6 Desember 2019 | Kensul BAB 11, dan | ACC Ujian
BAD Il Froposal
(Rumelils Lubing §,
S5.Tr.XEkb, M Ke
5113 Janiai 3020 | Bimbingan  Media | Perbuikan KEh, MKeh)
Promkes Proscdur kl
Penelitian
(Rismahgra  Lubis,
5.8iT, MKes)
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e —

HAB IV dan BABY

13 | 21 Januari 2020 Komsul  Prosedur | ACC Lanjul
Penelitian Penelitian o
(Rismah Lubis,
55T, MiKes) B
14 | 22 Jamari 2020 | Konsul BAB IV dan | ACC Lanjut
BAB V Penelitian ff
(Yusniar  Siregar,
SST! M'KH]
15 | 23 Januari 2020 Konsul BAB TV dan | ACC Lanjul
| 'BABV Penelitian :
' (Rumdlia Lubina S,
S.TrKeb, M.Keb
16 | 3 April 2020 Konsul BAB IV Perbaikan BAB
™
(Yusniar  Siregar,
) SST, M.Kes)
17 | 10 April 2020 Konsul BAB IV dan | Perbaikan BAR V
BARV ¢
(Yusniar  Siregar,
SST, M Kes)
18 | 24 Apnl 2020 Eonsul BABV ACC Ujian Hasil
| 1
(Yusniar  Siregar,
S5T, M Kes)
19 | 4 Mei 2020 Konsul BAB IV dan | Perbaikan
BABY Penulisan
: (Rumelia Lubina S,
| S5.Tr.Keb, M.Keb)
20 | 6 Mei 2020 Konsul  Penulisan | Perbaikan  Rata i
BAB IV dan BABV | Kiri dan Kanan ‘E
(Rumelia Lubina §,
i S.Tr.Keb, M.Keh)
21 | 7 Mei 2020 Konsul  penulisan | ACC Ujian Hasil G

(Rumelja Lubina §,

S8.Tr.Keb, M.Kch)



2 [ 1BMei2020 | Konsdl  Pehaikan | Ferbaan Tabe.| 'D’/"ﬂ
BABIV dan BABY | Pembahasan dan
| BABV | _
(Ri Lubss, |
. . (SSIT, MKes)
2 125Mei2020  [Konsul Perbaikan | Sesuaikan Tujan D
Tabel, Pembahasan | Khusus  dengan |
dan BAB V Kesimpulan ! N
(Ri Lubss,
SSIT.phKes) |
24 | 27 Mei 2020 Konsul BAB V ACC Perbaikan }7
( Lubis, |
SST. MKes)
25 | 28 Mei 2020 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
(Yusniar ~ Siregar,
SST,MKes)
26 | 8 Juli 2020 Konsul perbaikan ACC Perbaikan |
kit
S.Tr.Keb, M.Keb)
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Lampiran
Perihal : lzin Survey Lahan Penelitian

Kepada Y
Bmhumﬁ?ﬁﬂia Periermat Gungng Tug
[

Tempa

Sesusi dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Frogram Studi DV Kebidanan Jurusan
Kehidanan Polickkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII} akan
Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka hersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ [bu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada -
. RIYE  VEROWiCA | fASiota  POETEI

Fﬂﬁmwé o

" Pengarch  Jeh Gmplitd f-m’piuh-'i‘ Pain Fepaye (arica
P‘f’h b L) Terhoclmg_Fecorupan 4112 ! = pac

Gt a4 wibgd boH

Mama

MNIM

Judul Penelitian
"—’:’4 0-6 sulan d wi’aya’i
!Eurkﬁmm GUW-Q Tom, ,&— "'Hf r"“’ﬂ'ﬂﬂ@

Demikaniah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.




PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA

DINAS KESEHATAN DAERAH

JL. GUNUNG TUA - HAJORAN KM. 3 BATU TAMBUN TELP. (0635) FAX. (0635) 5110172

GUNUNG TUA
Kode Poy ; 21753
————— e m— — e —
Cunungiua, 02 Januari 2020
No  BO/DINKES/ (ol /2020 Kepada Yih,
Lompiran ;- 1. Dekan Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal | Permohonan Ipin Penelition 2. Kepula Puskesmas Gunungiua

di -
Tempat

Diengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudarafi Nomor @ LB.02.01/00.022620.064/2019 tentang
Permohonun fzin Survey Lahan Penclitian sesuai dengan Proes Penyelanggaraan Akhir
pada Program Studi D-1V Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, di
Puskesmas Gunungtus Kecamatan Padang Holak Kabupaten Padang Lawas Utaa,

Nama + RISYE VERONICA FABIOLA POETRI
NIM : PO752441603
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Serbuk Instan Manis Daun Pepaya

Terhadap Kecukupan ASI Eksklusif pada Bayi 0-6 Bulan di

Wilayah Kerja Puskesmas Gunungiua Kabupaten Padang Lawas
Litara,

Pada dasanya kami tidsk keberatan dan memberikan izin melaksanakan penelitian
mahasiswa sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan setelah selesui melaksanakan
penelitian mahasiswa tersebut supaya melaporkan hasilnya secara tertulis ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Padang Lawas Utara,

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama kami ucapkan terima kasih,

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN DAERAH
KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA

-

dr. 8 TIN KN

PEMBINA
NIP. 19760821 200907 2 001




PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP GUNUNGTUA

JI, Perwira No. 5, Gunungtua Kode Pos : 22753
Emall: gunungtuapuskesmas@gmail.com

No 800 (28 7 pt/ pust (2019 Gunungtua, September 2019
Lampiran ~ :- Kepada Yth,
Penhal  Izin Survey Lahan Penelitian Ketua Sekolah Tinggi
Polirekmk Kesehatan Kemenkes
di-
Medan
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudara No. LB.02.01/00.02/2620,66/2019 tentang Permohonan [zin Lahan Penelitian
Program Studi Kebidanan di Sekolah Tinggi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, di UPTD Puskesmas
Rawat Inap Gunungiua Kecamatan Padang Bolak Kabupaten Padang Lawas Utara Oleh:

Nama : Risve Veronica Fabiola Poetri
NIM ¢ POTS24416031
Juiul : Pengaruh Teh Simplisia Simplisia Daun Pepaya ( Carica Daun Pepaya ) terhadap

kecukupan Asl pada Bayi Usia (-6 Bulan di UPTD Puskesmas Rawat Inap Gunungtua
Kab.Padang Lawas Utara Tahun 2019,

Dengan ini Memberikan Izin kepada Mahasiswa untuk melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Rawat

Inap Gunungtua sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan setelah selesai melakukan penelitian mahasiswa
fersebut supaya melakukan hastinya secara tertulis ke UPTD Puskesmas Rawat Inap Gunungtua

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya kami ucapkan terimakasih

Kepala UPTD Puskesmas
Rawat Inap Gunungtua

dr. Herlina Sonera Batubara
NIP, IW'DI]SI'JINJIRMJ.
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KEMEMNKES N, Jsmin Gisting KM. 13,5 Kel, Lan Cib Medan Tuntunpan Kode Pos © 20136
Telepon ; 06 1-B368633 - Fax ; 061-2368544
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Momor LB 02.01/00 02/ 0041,68/2020 Medan,16 Januari 2020
Perihal an Sur i Efik fitian

Kepada Yih .

Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Madan
di-

Tempat

Dengan Hormal,

Sesuai dengan Hasil Ufien Proposal Peneliian Skripsi dan tefah dinyatakan Lulus maka
barsama ini kami mohon kepada Ibu unfuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Elik

Penslifian kepada |

Mama : RISYE VERONICA FABIOLA POETRI

MM : POTS24416031

Program . REGULER

Prodi - D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Pengltran ' PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA L)

TERHADAP KECUKUPAN AS| PADA BAYI USIA = & BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG TUA HABUPATEM
PADANG LAWAS UTARA TAHUN 2020

Demikian surat permohenan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




KOMIS| ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KiMgkwesgy - Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Telepon: 061-8368631 Fax: 061-8368644

email: kepk poltekkesmedan@gmail. com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:tl &) /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Jp KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Yang bertanda tangin di bawah ini, Ketun Komisi Etik Penelition Keschatun Polickkes
Keschatan Kemenkes Medan, setclah dilaksanakan pembshasan dan penilaian usulan

penelitian yang berjudul ;
“Pengarub Simplisia Dasn Pepaya (Carica Papaya L.) Terhadap Kecukupan Asi Pada

Bayi Usia <6 Bulan Diwilayah Kerja Puskesmas Gunung Tua Kabupaten Padang
Lawas Utara Tahun 2019

Yang menggunakan manusia dan hewan schagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama  : Risye Veronica Fabiola Poetri
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Polickkes Kemenkes Medan

Diapat disetujui pelaksanaannya dengan syaral .
Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusizan dan kode etik penelitian keschatan,

Melaporkan jika ads amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penclitian.

Melaporkan secara periodik perkembangnn penelition don laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai denpan batns waktu pelaksanoan
penelitian seperti teriem dilam protokol dengan masy berluku maksimal selmma 1 (salu)

tahun,

Medan, Mei 2020
Komisi Fiik Penelition Kesehatan




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a " BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

‘. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Genting KA. 13,5 Kel, Lau Ch Medan Tuntungan Kode Fos : 200136
Telepon : 061-RIGREX3 - Fax ; 06 1-B36R644
Website : www poltckkessmedan se id « email 2 pelickkes medan i yahon, com

—— —
Nomor - LB.02.01/00 D2/ 0040.68/2020 Medan, 16 Januan 2020
Perihal : fzin Penetilian
Kepada Yin
Kepala Puskesmas Gunung Tua
di -
Tempat
Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan
permohanan kepada Bapak/ibu uniuk dapat kiranya menenma mahasiswi kami in

Kama : RISYE VERQMNICA FABIOLA POETRI

MM POT52£418031

Program : REGULER

Frodl D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Peneltian ! PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA L.

TERHADAP KECUKUPAN ASI PADA BAYI USI4 = 6 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNUNG TUA KABUPATEN
PADANG LAWAS UTARA TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di inslansi yang Bapak/ibu pimpin

Demikian surat permohonan inl kami sampaikan, alas perhatan dan kerjassma -ang bak kam

ucapkan tenma kasih,

NIP=TEBR081L . v ono L2001



PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP GUNUNGTUA

J, Perwira No. &, Gunungtua Kode Pos : 22753
Email: gunungtuapuskesmas@gmail.com

Gunungiea, 23 Maret 2020

No 8o [ 346/ putk/ 2000
Lampiran 2 Kepada Yth,
Perihal - Surat fzfn Balnsan Penelitian Dekan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.
di
Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan surat Dekan Politeknik Kesshatan Nomor @ LB.02.01/00 02/0040.2/ temang Permohonan [zin
Penelitian (Riset) Menyelesaikan studi D4 Kebidanan Madan, di UPTD Puskesmas Rawal Inap Gununptus

Keeamatsn Padang Bolak Kabupaten Padang Lawas Utara Oleh:

Nama : RISYE VERONICA FABIOLA POETRI

NIM 1 POT524418021
Jadul : PENGARUH SIMPLISIA DAUN PEPAYA ( CARICA PAPAYA L)

TERHADAP KECUKUPAN ASI PADA BAYI < 6 BULAN DIWILAYAH
KERJA UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP GUNUNGTUA TAHUN 2020

Dengan ini Memberikan [zin kepada Mahasiswa untuk melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Rawal

Inap Gupungtua sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan sereloh selesai melakukan penelition mahasiswa
tersebut supaya melakukan hasilnya sccar tertulis ke UPTD Puskesmas Rawat Inap Gunungtua,

Demikian kami sempaikan atas perhatian dan kega sama kami ucapkan tenmakasih




Lampiran

OUTPUT HASIL PENELITIAN

Karakteristik Responden
Kelompok Eksperimen

Umur
Frequency | Percent [ Valid Percent |Cumulative Percent
d 21 - 35 tahun 18 100,0 100,0 100,0
Didik
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Menengah (SMA) 16 88,9 88,9 88,9
d Tinggi (Perg.Tinggi) 2 111 111 100,0
Total 18 100,0 100,0
Kerja
Frequency Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Ibu Rumah Tangga 16 88,9 88,9 88,9
Id Pegawai (negeri/swasta) 2 11,1 111 100,0
Total 18 100,0 100,0
Usia_Bayi
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
<1 Bulan 4 22,2 22,2 22,2
1 Bulan 4 22,2 22,2 44,4
2 Bulan 5 27,8 27,8 72,2
Id 3 Bulan 2 11,1 11,1 83,3
4 Bulan 2 11,1 11,1 94,4
5 Bulan 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




Paritas

Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Primipara 4 22,2 22,2 22,2
Secundipara 8 44,4 44,4 66,7
‘ Multipara 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
Kelompok Kontrol
Umur
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
d 21 - 35 tahun 18 100,0 100,0 100,0
Didik
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Dasar (SD/SMP) 1 5,6 5,6 5,6
Menengah (SMA) 14 77,8 77,8 83,3
‘ Tinggi (Perg.Tinggi) 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
Kerja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Ibu Rumah Tangga 15 83,3 83,3 83,3
d Pegawai (negeri/swasta) 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
Usia_Bayi
Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative Percent
<1 Bulan 2 11,1 11,1 11,1
1 Bulan 2 11,1 11,1 22,2
2 Bulan 6 33,3 33,3 55,6
d 3 Bulan 5 27,8 27,8 83,3
4 Bulan 2 11,1 11,1 94,4
5 Bulan 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




Paritas

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Primipara 6 33,3 33,3 33,3

Secundipara 7 38,9 38,9 72,2
‘ Multipara 5 27,8 27,8 100,0

Total 18 100,0 100,0

Deskrips Data
Kelompok Eksperimen
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
|Pretest 18 2900,00 7500,00 4694,4444 1417,73316
IPosttest 18 3300,00 8000,00| 5177,7778 1458,66803
\Valid N (listwise) 18
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum | Mean Std. Deviation
|Peningkatan 18 100,00 800,00 483,3333 220,29392
Valid N (listwise) 18
Kategori_Peningkatan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

< 500 gram 5 27,8 27,8 27,8
Id 500 - 1000 gram 13 72,2 72,2 100,0

Total 18 100,0 100,0

Kategori_Pretest
Frequency Percent Valid Percent [Cumulative Percent

2500 - 5000 Gram 11 61,1 61,1 61,1
d 5100 - 7500 Gram 7 38,9 38,9 100,0

Total 18 100,0 100,0




Kategori_Posttest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
2500 - 5000 Gram 8 44.4 44,4 44,4
5100 - 7500 Gram 8 44.4 44,4 88,9
‘ 7600 - 10000 Gram 2 11,1 11,1 100,0
al 18 100,0 100,0
Kelompok Kontrol
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
|Pretest 18 3000,00 7200,00 5183,3333 1140,82014
IPosttest 18 3300,00 7500,00| 5477,7778 1139,94611
\Valid N (listwise) 18
Descriptive Statistics
Minimum Maximum | Mean Std. Deviation
[Peningkatan 18 ,00 800,00 294,4444 226,14993
Valid N (listwise) 18
Kategori_Peningkatan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
< 500 gram 14 77,8 77,8 77,8
d 500 - 1000 gram 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
Kategori_Pretest
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
2500 - 5000 Gram 8 44,4 44.4 44,4
|d 5100 - 7500 Gram 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




Kategori Posttest

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent

2500 - 5000 Gram 5 27,8 27,8 27,8

|d 5100 - 7500 Gram 13 72,2 72,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Hasil Uji Normalitas

Kelompok Eksperimen

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Peningkatan

18

[Normal Parameters®” Mean 483,3333

Std. Deviation 220,29392

Absolute ,252

IMost Extreme Differences  Positive ,123

Negative -,252

J[Kolmogorov-Smirnov Z 1,071

[Asymp. Sig. (2-tailed) ,202
a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
Kelompok Kontrol
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Peningkatan

18

[Normal Parameters®” Mean 294,444

Std. Deviation 226,14993

Absolute ,212

IMost Extreme Differences Positive ,212

Negative -,139

JKolmogorov-Smirnov Z ,901

Asymp. Sig. (2-tailed) ,391

a. Test distribution is Normal.




b. Calculated from data.

Uji Independent T test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Eksperimen 18 483,3333 220,29392 51,92378
Peningkatan

Kontrol 18 294,4444 226,14993 53,30405

Independent Samples Test

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. T Df Sig. (2-| Mean Std. Error |95% Confidence Interval of the
tailed) [ Differenc | Difference Difference
e Lower Upper
Equal
variances ,006 ,936| 2,538 34 ,016 [L88,88889 | 74,41371| 37,66204 340,11574
|Peningka assumed
tan Equal
variances 2,538 (33,977 ,016 [L88,88889 | 74,41371| 37,65820 340,11957
not assumed
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