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ABSTRACT
Trya Azzahra

Bioactivity of Kecombrang (Torch Ginger Flower (Etlingera elatior)) Antioxidant Using
DPPH Method

Supervised by Dian Pratiwi, M.Si

Antioxidants are compounds that can counteract or reduce the negative impact of oxidants. So
that it can work by donating one electron to compounds that are oxidants. Where the activity
of the oxidant compound can be inhibited through the body to protect cells from damage caused
by free radicals. Kecombrang (lorch Ginger Flower (Etlingera elatior)) is a wild plant that is
commonly used by housewives as a cooking spice, with its characteristic delicious aroma and
taste, while boiled torch ginger flower water is often used to eliminate body and mouth odor.

However, it turns out that this plant has many benefits. One of the benefits of Kecombrang has
the potential as an antioxidant. This study aims to determine the antioxidant activity of torch

ginger extract using the DPPH method and to determine the content of chemical compounds

contained in Kecombrang. The results of the phytochemical screening test showed that the 96%

ethanol extract of Kecombrang positively contained flavonoids, saponins, tannins, dragendroff
alkaloids. Antioxidant activity testing using the DPPH method (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

measured al a wavelength of 517 nm. It has antioxidant activity that is classified as very strong
based on the 1C50 value obtained of 33.49107 ppm.

Keywords: Antioxidants, DPPH, Kecombrang (Etlingera elatior), Phytochemical Test

<

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory of

- Medan Health Polytechnic

- *.{ Ministry af Health

iv



ABSTRAK

Trya Azzahra

Bioaktivitas Antioksidan Kecombrang (Etlingera elatior) Menggunakan
Metode DPPH

Dibimbing oleh Dian Pratiwi, M.Si

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menangkal atau meredam dampak negatif
oksidan. Sehingga dapat bekerja dengan cara mendonorkan satu elektronnya
kepada senyawa yang bersifat oksidan. Dimana aktivitas senyawa oksidan
tersebut dapat dihambat melalui tubuh untuk melindungi sel-sel dari kerusakan
akibat radikal bebas. Kecombrang merupakan tanaman liar yang biasa
dimanfaatkan oleh para ibu rumah tangga sebagai bumbu masakan, dengan ciri
khas aroma dan rasanya yang lezat, sementara air rebusan bunga kecombrang
sering digunakan untuk menghilangkan bau pada badan dan mulut. Namun
ternyata tanaman ini memiliki banyak manfaat. Salah satu manfaat dari
kecombrang berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antioksidan pada ekstrak kecombrang menggunakan metode
DPPH dan untuk mengetahui kandungan senyawa kimia yang terkandung pada
ekstrak Kecombrang (Etlingera elatior). Hasil uji skrining fitokimia menunjukkan
bahwa ekstrak etanol 96% Kecombrang positif mengandung flavonoid, saponin,
tanin, alkaloid dragendroff. Pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH
(1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) yang diukur pada panjang gelombang 517 nm.
Memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong sangat kuat berdasarkan nilai ICso
yang diperoleh sebesar 33,49107 ppm.

Kata kunci: Antioksidan, DPPH, Kecombrang (Etlingera elatior), Uji Fitokimia
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