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ABSTRAK

Dampak dari anemia yang dialami pada masa nifas dapat terjadi sub involusi uteri
yang menyebabkan perdarahan berkepanjangan saat postpartum sehingga
akibatnya anemia dalam masa nifas dapat mengakibatkan kurangnya kualitas
hidup dan permasalahan kesehatan lainnya pada wanita usia reproduksi. Di
Indonesia angka kematian ibu nifas yang disebabkan oleh anemia adalah sebesar
37,1%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian
Pemberian Tablet Fe Terhadap Terhadap Kadar Hb Pada Ibu Nifas Dengan
Anemia di Puskesmas Namu Ukur. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Quasi Eksperiment Design dengan rancangan penelitian
pretest and posttest with control group design. Teknik sampel menggunakan
metode Purposive sampling sehingga diperoleh 50 sampel. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
perbedaan kadar Hb yang bermakna antara kelompok kontrol dengan kelompok
eksperimen. Sehingga dapat disimpulkan bahwa mengkonsumsi tablet Fe dapat
meningkatkan kadar Hb secara lebih efektif daripada yang tidak diberikan tablet
Fe. Hal ini dibuktikan pada kelompok Tablet Fe dan kelompok Kontrol hasil
kedua p-value ialah 0,001 lebih kecil dari 0,05. Kepada petugas kesehatan
Puskesmas Namu Ukur dapat membangun KIE positif dengan ibu nifas tentang
pemberian Tablet Fe untuk mengetahui pentingnya mencegah dan menanggulangi
terjadinya anemia sejak dini.

Kata kunci : Anemia, ibu nifas, kadar Hb
Daftar Bacaan : 24 (2010-2018)
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Abstract

The impact of anemia experienced during puerperium can occur sub involution
uteri that causes prolonged bleeding during the postpartum so that as the impact, it
can cause lack of quality of life and other health problems in women of
reproductive age. In Indonesia the mortality rate for postpartum caused by anemia
was 37.1%. The purpose of this study was to determine the effectivity of Fe
tablet’s administration to Hb Levels in Postpartum Mothers with Anemia in Namu
Ukur community health center. This type of research used in this research was
quasi experiment design with pretest and posttest with control group design. The
sampling technique used total sampling method so that 50 samples were obtained.
Data analysis using paired sample t-test. The results showed that there were
significant differences in hemoglobin levels between the control group and the
experimental group. So it can be concluded that consuming Fe tablets can
increase Hb levels more effectively than those not given Fe tablets. It was proved
that results of p-values both in Fe tablet’s group and control group results were
0,000 less than 0.05. It is expected the health staff of Namu Ukur health center
can build positive I[EC with postpartum mothers about Fe tablets provision to
know the importance of preventing and overcoming the occurrence of anemia
early on.
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