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Lampiran

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR

STANDARD
OPERASIONAL
PROSEDUR

SIMPLISA BAYAM MERAH MENINGKATKAN
HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL

PENGERTIAN Tindakan pemberian simplisia bayam merah untuk
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil

TUJUAN Meningkatkan kadar hemoglobin
KEBIJAKAN Klien yang mengalami kekurangan darah akibat

terjadinya penurunan sel darah merah pada ibu hamil
PETUGAS MAHASISWA
ALAT DAN BAHAN 1. Blender

2. Pisau
3. Tempat Simplisia Bayam Merah
4. Tempat Pengeringan
5. Baskom
6. Saringan
7. Timbangan Digital dan Manual
8. Daun Bayam Merah

PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
1. Mencuci tangan
2. Menyiapkan alat

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam
2. Menjelaskan Tujuan dan prosedur pembuatan

simplisia Bayam Merah
3. Menayakan persetujuan kesiapan pasien

C. Tahap Kerja
1. Pengumpulan bahan tanaman (sampling)

dilakukan dengan purposive yaitu mengambil
bahan dari satu daerah tertentu. Bayam Merah
diambil dari pasar Induk Pancur Batu
Kecamacatan Deli Serdang sebanyak 16kg,
lalu dicuci bersih dengan air mengalir,
kemudian ditiriskan.

2. Timbang daun Bayam merah yang telah
bersih, lalu dikeringkan dalam lemari
pengering selama beberapa hari sampai
kering (jika diremas akan hancur).
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3. Setelah kering kemudian ditimbang kembali.
Simplisia daun pepaya kemudian dimasukkan
kedalam wadah plastik, lalu diikat kuat dan
rapat.

4. Timbang sebanyak 500 gram serbuk simplisia
daun bayam merah dihaluskan dengan
blender, lalu diayak sehingga diperoleh
serbuk simplisia yang halus.

5. Kemudian serbuk simplisia bayam merah
yang telah dihaluskan dimasukkan kedalam
wadah kantongan kertas penyaring non
khlorin masing-masing sebanyak 5 gram, lalu
dilekatkan dengan alat perekat.

6. Serbuk simplisia bayam merah lalu
dimasukkan kedalam wadah plastik  masing-
masing berisi 14 kantongan dan diberi label

D. Tahap Terminasi
1. Membereskan alat
2. Mencuci tangan
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SOP PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN

Pengertian Pemeriksaan Hb merupakan pemeriksaan laboratorium
yang dilakukan pada pasien untuk mengetahui kadar
hemoglobin

Prosedur Alat dan bahan:
1. Hb digital merk easy touch
2. Lanset dan autoclick
3. Test strips
4. Kapas alkohol

Langkah kerja
1. Bersihkan ujung jari yang akan dibentuk dengan

kapas alkohol, lalu tunggu hingga kering,
2. Nyalakan Hb digital dan masukkan test strips dalam

lubang/tempat yang ada pada Hb digital,
3. Tusuk ujung jari yang sudah dibersihkan dengan

menggunakan lanset, kemudian darah yang keluar
dari ujung jari dimasukkan kedalam test strips
sampai tanda batas,

4. Tunggu hasil kadar Hb beberapa saat, pada monitor
Hb digital. Evaluasi nilai Hb.

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya Rosinta Habayahan, Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan RI Medan Jurusan D-IV Kebidanan Medan, saya melakukan penelitian
yang berjudul “ Efektivitas Pemberian Tablet Fe Kombinasi Vitamin C Dan
Simplisia Bayam Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Di
Klinik Asni Sitio Kecamatan Namo Rambe Tahun 2020.”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh simplisia bayam
merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil, dilakukan
penelitian selama  14 hari. Saya akan memberikan penjelasan dan memberikan
tindakan yang terstruktur kepada ibu tentang penelitian yang akan saya lakukan
yaitu :

1. Mengukur kadar hemoglobin ibu sebelum pemberian simplisia bayam
merah

2. Memberikan perlakuan (Simplisia bayam merah) kepada  ibu hamil
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3. Mengukur kembali kadar hemoglobin ibu setelah pemberian  simplisia
bayam merah

4. Membandingkan hasil kadar hemoglobin sebelum dan setelah diberikan
Simplisia Bayam Merah.
Bagi ibu hamil yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami

lakukan dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu
bersifat sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini
tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa hubungi
saya :

Nama : Rosinta Habayahan

Alamat :Jl. Bunga Mayang 1 Kel. Lau Cih Kecamatan Medan
Tuntungan

No. HP :  082304522674

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi
pada penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan
menyumbangkan sesuatu yang berguna untuk penelitian saya.

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini
diharapkan saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami
persiapkan.

Medan, 2020

(Rosinta Habayahan)
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepernuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul: “Efektivitas
Pemberian Tablet Fe Kombinasi Vitamin C dan Simplisia Bayam Merah
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Di Klinik Asni Sitio
Kecamatan Namo Rambe Tahun 2020.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, Februari
2020

Mengetahui

Penanggung jawab penelitian Yang menyatakan

( ) ( )



57

Lampiran

LEMBAR CHECK LIST

KONSUMSI TABLET FE KOMBINASI VITAMIN C DAN SIMPLISIA

BAYAM MERAH

Lokasi : KLINIK ASNI SITIO KECAMATAN NAMORAMBE

A. Aspek yang diobservasi
1. Beri tanda () di kolom, pada malam hari setelah mengkonsumsi

tablet fe kombinasi vitamin c
Kode Hari

1
Hari

2
Hari

3
Hari

4
Hari

5
Hari

6
Hari

7
Hari

8
Hari

9
Hari
10

Hari
11

Hari
12

Hari
13

Hari
14

1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
3 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
4 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
5 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
6 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
7 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
8 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
9 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
10 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
11 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
12 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
13 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
14 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
15 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
16 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
17 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2. Beri tanda () di kolom, pada pagi dan malam hari setelah mengkonsumsi simplisia bayam
merah

Kod
e

Hari 1 Hari
2

Hari
3

Hari
4

Hari
5

Hari
6

Hari
7

Hari
8

Hari
9

Hari
10

Hari
11

Hari
12

Hari
13

Hari
14

1
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
3 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
4 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
5 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
6 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
7 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
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8 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
9 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
10 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
11 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
12 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
13 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
14 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
15 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
16 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
17 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

A. Hasil pengukuran kadar Hemoglobin
1. Mengkonsumsi tablet fe kombinasi vitamin c

No Kadar Hemoglobin
hari pertama

(sebelum intervensi)
Satuan gr%

Kadar Hemoglobin
hari kelima belas

(sesudah intervensi)
Satuan gr%

1 11,8 14,1
2 11,5 12
3 11,7 12,6
4 10,2 10,9
5 11,2 11,7
6 8,5 11,1
7 11 11,6
8 10,8 11
9 11,9 12,1
10 10,4 11,3
11 11,8 12,5
12 12.2 11,8
13 12,3 13,2
14 13,2 13, 6
15 10,1 10,5
16 10,8 11,2
17 10,5 11
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2. Mengkonsumsi simplisia bayam merah
No Kadar Hemoglobin

hari pertama
(sebelum intervensi)

Satuan gr%

Kadar Hemoglobin
hari kelima belas

(sesudah intervensi)
Satuan gr%

1 10,2 15,2
2 11,5 14,8
3 12,2 14,9
4 13,1 15,4
5 10,5 14,4
6 10,8 13
7 10,2 17,3
8 12,4 15,2
9 11,8 14,7
10 12 15
11 12 13,5
12 11,8 14,1
13 12,9 14,7
14 12,3 14,8
15 10,3 15
16 8,2 13,3
17 7,9 12
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Lampiran

OUTPUT STATISTIK HASIL PENELITIAN

Frequencies

Statistics

sebelum tablet fr

kombinasi

vitamin C

sesudah tablet fe

kombinasi

vitamin C

sebelum_teh_sim

plisia_bayam

_merah

sesudah_teh_sim

plisia_bayam

_merah

N
Valid 17 17 17 17

Missing 0 0 0 0

Mean 11.171 11.894 11.182 14.547

Std. Deviation 1.0821 1.0164 1.4913 1.1625

Frequency Table

sebelum tablet fe kombinasi vitamin C

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

8.5 1 5.9 5.9 5.9

10.1 1 5.9 5.9 11.8

10.2 1 5.9 5.9 17.6

10.4 1 5.9 5.9 23.5

10.5 1 5.9 5.9 29.4

10.8 2 11.8 11.8 41.2

11.0 1 5.9 5.9 47.1



11.2 1 5.9 5.9 52.9

11.5 1 5.9 5.9 58.8

11.7 1 5.9 5.9 64.7

11.8 2 11.8 11.8 76.5

11.9 1 5.9 5.9 82.4

12.2 1 5.9 5.9 88.2

12.3 1 5.9 5.9 94.1

13.2 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0

sesudah tablet fe kombinasi vitamin C

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

10.5 1 5.9 5.9 5.9

10.9 1 5.9 5.9 11.8

11.0 2 11.8 11.8 23.5

11.1 1 5.9 5.9 29.4

11.2 1 5.9 5.9 35.3

11.3 1 5.9 5.9 41.2

11.6 1 5.9 5.9 47.1

11.7 1 5.9 5.9 52.9

11.8 1 5.9 5.9 58.8

12.0 1 5.9 5.9 64.7

12.1 1 5.9 5.9 70.6

12.5 1 5.9 5.9 76.5

12.6 1 5.9 5.9 82.4

13.2 1 5.9 5.9 88.2



13.6 1 5.9 5.9 94.1

14.1 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0

sebelum_teh_simplisia_bayam_merah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

7.9 1 5.9 5.9 5.9

8.2 1 5.9 5.9 11.8

10.2 2 11.8 11.8 23.5

10.3 1 5.9 5.9 29.4

10.5 1 5.9 5.9 35.3

10.8 1 5.9 5.9 41.2

11.5 1 5.9 5.9 47.1

11.8 2 11.8 11.8 58.8

12.0 2 11.8 11.8 70.6

12.2 1 5.9 5.9 76.5

12.3 1 5.9 5.9 82.4

12.4 1 5.9 5.9 88.2

12.9 1 5.9 5.9 94.1

13.1 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0

sesudah_teh_simplisia_bayam_merah

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent



Valid

12.0 1 5.9 5.9 5.9

13.0 1 5.9 5.9 11.8

13.3 1 5.9 5.9 17.6

13.5 1 5.9 5.9 23.5

14.1 1 5.9 5.9 29.4

14.4 1 5.9 5.9 35.3

14.7 2 11.8 11.8 47.1

14.8 2 11.8 11.8 58.8

14.9 1 5.9 5.9 64.7

15.0 2 11.8 11.8 76.5

15.2 2 11.8 11.8 88.2

15.4 1 5.9 5.9 94.1

17.3 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0

Explore

perlakuan

Case Processing Summary

perlakuan Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N

kadar HB kelompok tablet

fe kombinasi vitamin C

sebelum 17 100.0% 0 0.0% 17

sesudah 17 100.0% 0 0.0% 17

Case Processing Summary



Perlakuan Cases

Total

Percent

kadar HB kelompok tablet fe kombinasi vitamin C
Sebelum 100.0%

Sesudah 100.0%

Descriptives

Perlakuan Statistic Std. Error

kadar HB kelompok tablet

fe kombinasi vitamin C

sebelum

Mean 11.171 .2624

95% Confidence Interval

for Mean

Lower Bound 10.614

Upper Bound 11.727

5% Trimmed Mean 11.206

Median 11.200

Variance 1.171

Std. Deviation 1.0821

Minimum 8.5

Maximum 13.2

Range 4.7

Interquartile Range 1.4

Skewness -.564 .550

Kurtosis 1.262 1.063

sesudah

Mean 11.894 .2465

95% Confidence Interval

for Mean

Lower Bound 11.372

Upper Bound 12.417

5% Trimmed Mean 11.849

Median 11.700

Variance 1.033

Std. Deviation 1.0164



Minimum 10.5

Maximum 14.1

Range 3.6

Interquartile Range 1.5

Skewness .830 .550

Kurtosis -.053 1.063

Tests of Normality

perlakuan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df

kadar HB kelompok tablet

fe kombinasi vitamin C

sebelum .102 17 .200* .966 17

sesudah .132 17 .200* .930 17

Tests of Normality

Perlakuan Shapiro-Wilka

Sig.

kadar HB kelompok tablet fe kombinasi vitamin C
Sebelum .737

Sesudah .214

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

kadar HB kelompok tablet fe kombinasi vitamin C

Normal Q-Q Plots



Detrended Normal Q-Q Plots



Explore

perlakuan

Case Processing Summary

perlakuan Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N

kadar HB kelompok teh sebelum 17 100.0% 0 0.0% 17



simplisia bayam merahsesudah 17 100.0% 0 0.0% 17

Case Processing Summary

Perlakuan Cases

Total

Percent

kadar HB kelompok teh simplisia bayam merah
Sebelum 100.0%

Sesudah 100.0%

Descriptives

Perlakuan Statistic Std. Error

kadar HB kelompok teh

simplisia bayam merah

sebelum

Mean 11.182 .3617

95% Confidence Interval

for Mean

Lower Bound 10.416

Upper Bound 11.949

5% Trimmed Mean 11.258

Median 11.800

Variance 2.224

Std. Deviation 1.4913

Minimum 7.9

Maximum 13.1

Range 5.2

Interquartile Range 2.0

Skewness -1.001 .550

Kurtosis .507 1.063

sesudah
Mean 14.547 .2819

95% Confidence Interval Lower Bound 13.949



for Mean Upper Bound 15.145

5% Trimmed Mean 14.536

Median 14.800

Variance 1.351

Std. Deviation 1.1625

Minimum 12.0

Maximum 17.3

Range 5.3

Interquartile Range 1.3

Skewness -.049 .550

Kurtosis 1.824 1.063

Tests of Normality

Perlakuan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df

kadar HB kelompok teh

simplisia bayam merah

Sebelum .190 17 .104 .898 17

Sesudah .199 17 .071 .920 17

Tests of Normality

Perlakuan Shapiro-Wilka

Sig.

kadar HB kelompok teh simplisia bayam merah
Sebelum .063

Sesudah .149

a. Lilliefors Significance Correction

kadar HB kelompok simplisia bayam merah



Normal Q-Q Plots

Detrended Normal Q-Q Plots





T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. DeviationStd. Error Mean

Pair 1

sebelum tablet fr kombinasi

vitamin C
11.171 17 1.0821 .2624

sesudah tablet fe kombinasi

vitamin C
11.894 17 1.0164 .2465

Pair 2

sebelum_teh_simplisia_bay

am_merah
11.182 17 1.4913 .3617

sesudah_teh_simplisia_bay

am_merah
14.547 17 1.1625 .2819

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1

sebelum tablet fe kombinasi

vitamin C & sesudah

tablet fe kombinasi

vitamin C

17 .764 .000

Pair 2

sebelum_teh_simplisia_bay

am_merah &

sesudah_teh_simplisia_

bayam_merah

17 .424 .089

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. DeviationStd. Error Mean 95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower



Pair 1

sebelum tablet fr kombinasi

vitamin C - sesudah

tablet fe kombinasi

vitamin C

-.7235 .7242 .1756 -1.0959

Pair 2

sebelum_teh_simplisia_bay

am_merah -

sesudah_teh_simplisia_

bayam_merah

-3.3647 1.4504 .3518 -4.1104

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)

95% Confidence Interval of

the Difference

Upper

Pair 1
sebelum tablet fr kombinasi vitamin C -

sesudah tablet fe kombinasi vitamin C
-.3512 -4.119 16 .001

Pair 2
sebelum_teh_simplisia_bayam_merah -

sesudah_teh_simplisia_bayam_merah
-2.6190 -9.565 16 .000

T-Test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. DeviationStd. Error Mean

kadar HB
tablet Fe kombinasi vitamin C 34 11.532 1.0970 .1881

teh simplisia bayam merah 34 12.865 2.1563 .3698



Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances

t-test for Equality of

Means

F Sig. T df

kadar HB
Equal variances assumed 14.493 .000 -3.211 66

Equal variances not assumed -3.211 49.010

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Sig. (2-tailed) Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower

kadar HB
Equal variances assumed .002 -1.3324 .4149 -2.1607

Equal variances not assumed .002 -1.3324 .4149 -2.1661

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of

the Difference

Upper

kadar HB
Equal variances assumed -.5040

Equal variances not assumed -.4986



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DAFTAR PRIBADI
Nama : Rosinta Habayahan

Tempat/Tanggal Lahir : Maduma, 14 Juli 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Anak ke : 3 (tiga) dari 7 bersaudara

No.Hp : 082304522674

Email : habayahansinta714@gmail.com

Alamat : Dusun I Aek Horsik Desa Maduma,

Kec. Sorkam Barat Kab. tapanuli

Tengah

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Menikah

B. DATA ORANGTUA
Ayah : Kanor Habayahan

Ibu : Merianti Manalu

C. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Masak Tahun Keluar
1 SD Negeri Aek Raso 1 2004 2010
2 SMP Negeri 2 Sorkam Barat 2010 2013
3 SMA Negeri 1 Sorkam Barat 2013 2016
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan

Jurusan D-IV Kebidanan
Medan

2016 2020


