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SATUAN ACARA PENYULUHAN

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

Pokok Bahasan - Anemia

Sasaran : Remaga Putri

Hari / Tanggal : Sabtu, 20-29 April 2020
Tempat : SMA Negeri 1 Tanah Jawa
Pukul : 10.00-11.00

Penyuluh : Rusti Haryanti Napitupulu
A. Pendahuluan

Anemia adalah Anemia adalah suatu keadaan dimana seseorang kekurangan
sel darah merah yang sehat untuk membawa oksigen yang cukup ke jaringan
tubuh dan kondisi dimana konsentrasi haemoglobin Iebih rendah dari biasanya.
Ada beberapa bentuk anemia dengan penyebabnya masing-masing, ada yang
bersifat sementara atau jangka panjang dan ada yang berkisar dari ringan hingga
berat. Tingkat norma haemoglobin umumnya berbeda dengan pria dan wanita.
Bagi pria, kadar haemoglobin normal biasanya didefenisikan sebagai tingkat lebih
dari 13,5 gram/100 ml dan pada wanita sebagai haemoglobin lebih dari 12,0

gram/100 ml (Jitowiyono, 2018).



B. Tujuan

1

Tujuan Umum

Setelah melakukan promosi kesehatan, sasaran mampu mengetahui apa itu

anemia, bagaimana dampak anemia, penyebab anemia dan bagaimana cara

pencegahan anemia.

2.

Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan, mahasiswa mampu :
a. Menjelaskan pengertian anemia

b. Menjelaskan Anemiadefisiens zat besi

c. Menjelaskan tanda dan gejalaanemia

d. Menjelaskan penyebab anemia

e. Menjelaskan dampak anemia

f. Menjelaskan cara pencegahan anemia

M ateri

Terlampir :

1

2.

5.

6.

Pengertian anemia
Anemiadefisiens zat besi
Tanda dan gejalaanemia
Penyebab anemia
Dampak anemia

Cara pencegahan anemia

D. Metode

1

Ceramah



2. Tanyajawab

3. Diskusi
E. Media
Booklet
F. Kegiatan
No | KEGIATAN PENYULUH PESERTA WAKTU
1 PEMBUKAAN | 1. Pengucapan salam | Menjawab salam | 5 menit
- Pembukaan Memperhatikan
- Memperkenalkan
diri
. Mengkomunikasik
an
- Tujuan
- Kontrak waktu
2 KEGIATAN . Menjelaskan  dan | Memperhatikan 15 menit
INTI menguraikan dan mencatat
materi tentang : penjelasan

Pengertian Anemia

. Tanda dan ggaa

anemia

c. Penyebab anemia
. Dampak anemia

. Cara pencegahan

anemia

. Memberikan

kesempatan kepada
audiens untuk

bertanya

. Menjawab

penyuluh dengan

cermat :

a. Memperhatika
n

b. Menanyakan
hal-ha yang
belum jelas

c. Memperhatika
n jawaban dari

penyuluh




pertanyaan audiens

yang
dengan

berkaitan
materi

yang belum jelas

. Memberikan

pertanyaan kepada

audiens

PENUTUP

. Menyimpulkan

materi yang telah

disampaikan

. Mengucapkan

terimakasih

. Mengucapkan

salam penutup

a Memberikan
kessmpulan
dari materi
penyuluhan

b. Menjawab
salam

10 menit

G. Evauas

1

2.

Prosedur

Bentuk

Pertanyaan :

a

b.

€.

f.

. pertanyaan terbuka

Apa pengertian dari anemia

Anemiadefisiens zat besi

Apasgjatandadan gegjala dari anemia

Apa penyebab anemia

Bagaimana dampak anemia

Bagai mana cara pencegahan dari anemia

Presentator

Hasil : - sasaran mampu menjawab pertanyaan




- > 80% = berhasil
- 50-80% = cukup
- < 50% = kurang berhasil
H. Referens
Sugeng Jitowiyono, 2018, Buku Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan

Gangguan Sistem Hematologi: Pustaka Baru Press

































No. Responden :
A. IDENTITASRESPONDEN
Nama :
Umur :
Kelas
Hari/Tangga
B. PETUNJUK PENGGUNAAN
Disilang (x) Jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom yang
telah disediakan

1

Apakah yang dimaksud dengan Anemia

a. Rendahnyakadar trombosit dalam darah

b. Tingginyakadar trombosit dalam darah

c. Rendahnyakadar sel darah merah

d. Tingginyakadar sel darah merah

Apayang dimaksud dengan zat besi ?

a.  Pembentukan sel darah merah

b. Pembentukan sel darah putih

c. Pembentukan sel trombosit

d. Pembentukan sel leukosit

Salah satu fungsi dari zat besi ?

a. Sebagal alat angkut karbondioksida

b. Sebagal alat angkut oksigen

c. Sebaga alat angkut nonelektron

d. Sebaga aat angkut sel darah merah

Dibawah ini yang bukan tanda-tanda anemia ?

a Mud

b. 5L (Lemah, Letih, Lesu, Lunglai, Letoy

c. Tekanan darah naik

d. Mengaami ngantuk berat

Dibawah ini yang bukan penyebab dari anemia adalah ?
a. Kurangnya mengonsumsi sumber zat bes

b. Meningkatnya kebutuhan zat besi

c. Kurangnyamengonsumsi Vitamin C

d. Kurangnyamengonsumsi karbohidrat

Dibawah ini yang bukan dampak anemia terhadap remaja putri adalah ?
a. Konsentrasi belgjar menurun

b. Pertumbuhan tubuh terganggu

c. Menurunkan kemampuan fisik

d. Kurangnya nafsu makan

Dibawah ini yang bukan alasan mengapa remaja putri beresiko menderita
anemia?

a. Karenamengalami menstruas

b. Sering mengonsumsi makanan siap sgji

c. Jarang mengonsumsi sayuran

d. Sering mengonsumsi makanan yang manis-manis
Kadar normal Hb untuk wanita usia>15 tahun ?



13,5-18 g/di
12-16 g/di
11-16 g/di
d. 10-15gd
9. Kadar norma Hb untuk wanita hamil ?
a 13518 gd
b. 12-16 g/di
c. 11-16g/dl
d. 10-15gd
10. Dibawah ini caramengatasi anemia, kecuali ?
a. Mengonsumsi makanan sumber zat besi
b. Mengonsumsi makanan sumber Vitamin C
c. Minum tablet tambah darah
d. Perbanyak minum teh dan air putih
11. Salah satu pengobatan medis anemia adalah konsumsi tablet Fe, berapa
gram Tablet Fe per hari ?
a. 60-100 mg
b. 60-120 mg
c. 100-110 mg
d. 50-100 mg
12. Bila hasil peningkatan konsentrasi Hb menunjukkan minimal 1 g/dl atau
hematokrit minimal 3%. Pengobatan harus dilakukan ... bulan ?
a. 6bulan
b. 3bulan
c. 4bulan
d. 5bulan
13. Dibawah ini jenis makanan yang mengandung zat besi ?
a. Daging dan jeruk
b. lkan dan sawi hijau
c. Daging dan kacang-kacangan
d. Broklli
14. Dibawah ini jenis makanan yang mengandung Vitamin C, kecuali ?
a. Jambu biji
b. Sawi hijau
c. Nenas
d. Kacang-kacangan
15. Istilah zat besi berasal dari hewani juga disebut sebagai ?
a Heme
b. Non Heme
c. Protein
d. Karbohidrat
16. Istilah zat besi berasal dari nabati juga disebut sebagai ?
a Heme
b. Non heme
c. Minerd
d. Protein

oo



17. Berapa persen tingkat absorbsi zat besi bahan makanan nabati ?

a 10-15%
b. 15-120 %
c. 20-30%

d. 30-40%

18. Berapa persen tingkat absorbs zat besi bahan makanan hewani ?
a 510%

b. 15-20%
c. 20-30%
d. 30-40%

19. Sebaiknya ketika makan tidak minum teh dan kpi karena dpaat
menghambat absorbsi besi. Kandungan apa yang terdapat pada kopi dan
teh ?

a Tanin
b. Zinc

c. Protein
d. Lemak

20. Siapa yang sering menderita anemia ?
a. Remgapria
b. Remaaputri
c. RemagjaPutri/hamil
d. Bdita
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Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (sefufutidak sefuju’) ikut
serts dalam penclitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan
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Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
dan pihak manapun.

Medan, 2019
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OUTPUT SPSS

EXPLORE
Frequencies
Notes
Cutpul Created 05-MAY-2020 12:23:40
Comments
Input Data CoilsersUSER\DocumentsiSPES
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Active Dataset DataSett
Filter “nones
Wesght ANOnE>
Gplit Fila =MONe>
M of Riows in Working Data =
Fila
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treated Bs MESSING.
Cases Lissd Statistics are basad on all cases with
walid data
Symiax FREQUENCIES VARIABLES=Kelas
IETATISTICS=STDDEV VARIANCE
FAMGE MINIMLUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
IGRDER=ANALYSIS,
Rasounces Procassar Teme 00-00:00,02
Elapsed Tima 00:00:00.02
Statistics
Kalas
M ‘alid T4




UJI UMUR

Frequencies

Statistics

Umur Responden

N Valid 79
Missing 0
Mean 15,35
Std. Error of Mean ,072
Median 15,00
Mode 15
Std. Deviation ,641
Variance 411
Range 3
Minimum 14
Maximum 17
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 5 6,3 6,3 6,3
15 43 54,4 54,4 60,8
16 29 36,7 36,7 97,5
17 2 2,5 2,5 100,0
Total 79 100,0 100,0




UJI KELAS

Frequencies

Statistics
Kelas
N Valid 79
Missing 0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid XMIPA 1 19 24,1 24,1 24,1
X MIPA 2 19 24,1 24,1 48,1
X MIPA 3 23 29,1 29,1 77,2
X MIPA 4 18 22,8 22,8 100,0
Total 79 100,0 100,0
Case Processing Summary
| Cases
| Valid Missing Total




N Percent N Percent N Percent
Pretest 79 100,0% 0 0,0% 79 100,0%
Postest 79 100,0% 0 0,0% 79 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pretest Mean 9,66 ,262
95% Confidence Interval for Lower Bound 9,14
Mean
Upper Bound 10,18
5% Trimmed Mean 9,70
Median 10,00
Variance 5,433
Std. Deviation 2,331
Minimum 3
Maximum 15
Range 12
Interquartile Range 3
Skewness -,253 271
Kurtosis ,081 ,535
Postest Mean 10,81 ,255
95% Confidence Interval for Lower Bound 10,30




Mean Upper Bound 11,32
5% Trimmed Mean 10,84
Median 11,00
Variance 5,130
Std. Deviation 2,265
Minimum 4
Maximum 17
Range 13
Interquartile Range 3
Skewness -,166 271
Kurtosis ,562 ,535

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest ,098 79 ,060 ,980 79 ,250
Postest ,095 79 ,072 ,979 79 ,206

a. Lilliefors Significance Correction




T-Test

Notes

Missing Value Handling

Output Created 05-MAY-2020 11:55:36
Comments
Input Active Dataset DataSet2

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data
File

79

Definition of Missing

User defined missing values are

treated as missing.

Cases Used

Statistics for each analysis are based
on the cases with no missing or out-of-

range data for any variable in the

analysis.
Syntax T-TEST PAIRS=pretest WITH postest
(PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,02




Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl1  PRETEST 9,66 79 2,331 ,262
POSTEST 10,81 79 2,265 ,255
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 PRETEST & POSTEST 79 ,988 ,000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower
Pair1 PRETEST - POSTEST -1,152 ,361 ,041 -1,233




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

PRETEST - POSTEST

-1,071

-28,344

78

,000




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
y . BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

5 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
ENKES

11, Jamin Ginting KM, 13,% Kel. Lau Cih Medin Tantungan Kode Pos : 20136
Telepon ; 061-8368613- Fax 06 1-8368644
Website | www poltekbesmedun.aci . email - poligkkes medanvahoo com

LEMBAR KONSULTASE
NAMA MAHASISWA @ HUSTI HARYANTINAFITUPULU

NIM 1 POTS24416061

JUDUL SKRIPST :PENGARUH  PENDIDIKAN  KESEHATAN  DENGAN
MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TENTANG ANEMIA
TERHADAF TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 1 TANAH JAWA TAHUN 2020

DOSEN PEMBIMBING : 1. EFENDI SIANTURIL SKM, M.KES
L. TRI MARINL S5T, M.Keb

i | Uraian Kegistan .
No Tanggal { Saran Paral Pembimbing
Bimbingan

i | 18 Scptember 2019 | Bimbingan Judul | Perbaikan Judul

(Efendi Sitmturi SKM,
M.Kes)

3 | 74 September 2019 | Konsul Perbaikan | ACC Judul Lanjut
Judul BAH |

{Efendi Sigiun SKM,
B ) M.Kes) 1
3 | 26 September 2019 | Bimbingan Judul ACC Judul Lanjul |
| BAB]

(Tri Marini SST, M Keb) ‘

4 | 03 Oktober 2019 | Bimbingan BAB 1 | Revisi Latar | |
Belaknng Q‘

(Efindi Siantlri SKM, |

| M. Kes) =




5| 08 Oktober 2019

Konsul Perbaikan
Revisi BAB 1 Manfaat
Penelitinn
(Efendi Si i SKM,
M.Kes)
6 | 14 Oktober 2019 F.onsul Perbaikan
Revisi BAB | Manfant
Penelitian
{Efend: Siantuni SKM,
M Kes)
7 | 16 Oktober 2019 Bimbingan BAR 1 | Revisi Latar
Belakang
[ (Tri Marini §5T, M. Keb)
§ |21 Oktober 2019 | Konsul ACCBABI, 2
Revisi BAB 1 lanjut BAB 11
dan BAB 11
(Efendi Siamtun SKM,
M. Fed)
9 | 24 Oktober 2019 Konsul ACC BAB I,
Revisi BAB lanjut BAR 1
dan BAR 111
i _ (Tri SST, M.Keb)
10 | 04 November 2019 | Bimbingan BAB 11 |- Perbaikan
Metode Penkes
- Kerangka
Konsep
- Hipotesis (Efendi Sianfuri SKM,
i M Kes)
11 | 11 November Konsul - Perbatkan
2019 Revisi BAB 11 Hipotesis
- Perbaikan
Kerangka Teon
{Efendi Sianthn SKM,
M Kes)
12 | 21 November 2019 | Konsul ACCBABI
Revisi BAB 11 Lanjut BAR [I1 ﬂ
{Efendi Stantia SKM,
M Kes)
13 | 03 Desember 2019 | Bimbingan BAB | Perbaikan
m BAB I

(Efendi Siantuli SKM,
| M.Kes)




14 T 10 Desember 2019 | Konsul - Perbaikan
Revisi BAB Il Defenisi ‘
Operasional k- |
- Prossdur
Penelitian (Efendi Sianturi SKM,
i M Kes)
15 | 13 Desember 2019 | Konsul BAB 1,11, | ACC Maju
m Seminar Proposal
(Efendi Sﬁl‘i SKM,
M.Kes)
16 | 08 Januan 2020 Konsul BAB 1, 11, | ACC Maju
1] Seminar Proposal
{Tri Maridi 85T, M Keb)
17 | 22 Januan 2020 Konsul Perbaikan | - Perbaikan
Proposal Latar Belakang
- Perbaikan
Sampel
1 | (Tri Marin} S5T, M.Keh)
18 | 26 Junuan 2020 Konsul Perbaskan | - Perbatkan Latar
Proposal Belakang
- Daftar Pustaka
- Defemsi
Operasional ‘.1
{ Ardiana Batubara 55T,
M_Kch)
19 1 17 Februan 2020 | Konsul Perbaikan | - Pevbaikan Latar
Proposal belakang
- Daftar Pustaka
{Ardiana EZ'H S5T,
| | MXeb)
20 | 04 Maret 2020 Konsul Perbaikan | - Perbaikan Latar
Proposal Belakang
= Perbaikun
Sampel
(Efendi Sisfuiun SKM,
M. Kes})
21 | 13 Maret 2020 Konsul Perbatkan | ACC Perbaikan
Proposal Proposal Lanjut
Penclibian
(Efendi Sianfri SKM,
M. Kes)
24 | 18 April 2020 Konsul Perbaikan | ACC Perbaikan
Proposal Proposal Lanjut
Penclitian
{ Ardinng B:lm 85T,
| M.Keb)




NIP : 19660716199803 1003

25 | 10 Mei 2020 Bimbingan BAB | - Perbaikan Tabe|
IV dan BAB V BAB IV
- Hasil Penelitian
- Kesimpulan 1
(Efendi Sianturi SKM,
. M. Kes)
26 | 13 Mei 2020 Konsul Perbaikan | - Perbaikan Tabel
BABIVdanBAB | BABIV f
v - Hasil Penelitian |
(Efendi Siagturi SKM,
M.Kes)
27 | 14 Mei 2020 Konsul BABT, 1I, | ACC Maju
[11, IV dan V Seminar Hasil
(Efendi Sinturi SKM, !
. _ i 1/ M Kes) :
28 | 18 Mei 2020 Konsul BAB 1, 1I, | ACC Maju !
11, IV dan V Seminar Hasil
| (Tri 55T, M Keh)
29 | 17 Desember 2020 | Perbaikan Latar | ACC lanjut
Belakang Penjilidan Lux
M.Keb) Il
30 | 18 Desember 2020 | ACC Penjilidan Lux
(Efendi Sfanturi SKM,
= M. Kes)
31 | 21 Desember 2020 | ACC Penjilidan Lux |
. (Tri Marini SST, MKeb) |
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING
~
(Efendi Sianturi M.Kes) (Tri Manini, S5T, M. Keb)

NIP : 198063082001 122002



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A.DATA PRIBADI
Numui » Rusti Haryanti Napimpuly
Tempat/Tgl Lahir * Marubun, |1 Februan 1998
Jenis Kelamin : Perempuun
Alamm : Dustn | Marubun, Kee, Tanah Jawa Kab,
Simalungun Prov. Sumatery Utara
Kewaarganegarnmn ¢ Indomesia
Status : Mahasiswa
Agama * Kristen Protestan
Anak Ke 4 dari 4 borsaudar
No. Wa 082278141505
E-muail ! Rusti_napitupulu! 1 02@gmail com
Marmn Orangtos
Ayih : Doharmen Napitupulu
Ibu : Mursauling Pangaribasn
B. PENDIDIEAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamar
[ SDN 091522 2004 010
2 SMPN 2 TANAH JAWA 2010 2013
SMA N | TANAH JAWA 2013 2016
y Polickkes Kemenlkes R1 Medan — 330
Jurusan Kebidanan Medan

Quotes : Kulinh empat tuhun serasa lima tahun. Karena empat tabun kuliah
sctabun ngurus fjazah.



