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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  TEH SIMPLISIA RIMPANG JAHE PADA IBU HAMIL 

 

Tanggal  : 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Usia kehamilan : 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  TEH SIMPLISIA RIMPANG JAHE PADA IBU HAMIL 

PENGERTIAN:  

Rimpang jahe yang diolah  menjadi simplisia untuk memudahkan 

pengonsumsian teh simplisia rimpang jahe.  

BAHAN: 

1. Lembar ceklis 

2. Alat tulis 

3. 2 gram simplisia rimpang jahe 

4. Air panas 200 ml dalam gelas 

5. Tambahkan gula (bila diperlukan) 

SIKAP DAN PERILAKU: 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan pada ibu manfaat dari pemberian teh simplisia rimpang jahe 

3. Memberikan lebar ceklis pada ibu hamil 

PROSEDUR KERJA: 

1. Masukkan air panas sebanyak 200 ml (1 gelas) ke dalam gelas 

2. Celupkan 1 kantong teh yang berisi 2 gram simplisia rimpang jahe 

3. Diangkat-angkat sehingga tersari 

4. Aduk teh 

5. Tambahkan gula (bila diperlukan)  

6. Minum teh bila sudah terasa hangat 

7. Diminum pagi dan sore hari 

8. Lakukan pencatatan dengan lembar ceklis 

9. Dokumentasi  
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  TEH SIMPLISIA SEREH PADA IBU HAMIL 

 

Tanggal  : 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Usia kehamilan : 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  TEH SIMPLISIA SEREH  PADA IBU HAMIL 

PENGERTIAN:  

Daun sereh yang diolah  menjadi simplisia untuk memudahkan pengonsumsian 

teh simplisia sereh.  

BAHAN: 

1. Lembar ceklis 

2. Alat tulis 

3. 2 gram simplisia sereh 

4. Air panas 200 ml dalam gelas 

5. Tambahkan gula (bila diperlukan) 

SIKAP DAN PERILAKU: 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan pada ibu manfaat dari pemberian teh simplisia sereh 

3. Memberikan lebar ceklis pada ibu hamil 

PROSEDUR KERJA: 

1. Masukkan air panas sebanyak 200 ml (1 gelas) ke dalam gelas 

2. Celupkan 1 kantong teh yang berisi 2 gram simplisia sereh 

3. Diangkat-angkat sehingga tersari 

4. Aduk teh 

5. Tambahkan gula (bila diperlukan)  

6. Minum teh bila sudah terasa hangat 

7. Diminum pagi dan sore hari 

8. Lakukan pencatatan dengan lembar ceklis 

9. Dokumentasi  
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SURAT PERMOHONAN KEPADA RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Ibu Hamil Trimester I 

Dengan Hormat, 

Saya yang bernama : Siti Sundari 

NIM   : P07524416095 

Mahasiswa  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Judul : Efektivitas Teh Simplisia Rimpang Jahe dan Teh 

Simplisia Sereh Dalam Mengatasi Morning Sickness pada 

Ibu Hamil  Di Klinik Riski Desa Binjai Baru  Kabupaten 

Batu Bara Tahun 2020 

Memohon kesediaan ibu sebagai responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan ini. Penelitian ini semata-mata sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

pendidikan Program Studi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan dan 

tidak akan merugikan sebagai responden. Kerahasiaan tentang semua informasi 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti. 

 Saya menghargai atas kesediaan ibu untuk meluangkan waktu dalam 

penelitian saya ini dan mendandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

               Desa Binjai Baru,       2020 

   Peneliti         Responden    

   

 

 

         (Siti Sundari)                 (    ) 
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DATA DEMOGRAFI DAN LEMBAR CHECKLIST PEMBERIAN  

TEH SIMPLISIA RIMPANG JAHE PADA IBU HAMIL TRIMESTER I 

DENGAN MORNING SICKNESS DI KLINIK RISKI DESA BINJAI BARU  

KABUPATEN   BATU BARA TAHUN 2020 

 

 

 

DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan  : 

5. Usia kehamilan : 

6. Status gravid : 

Pukul/Hari Senin  Selasa  Rabu  Kamis Jumat Sabtu Minggu  

06.00 Wib √ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

x 

18.00 Wib √ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

x 

 

Keterangan: 

Lingkari salah satu tanda: 

1. Tanda √ menandakan bahwa ibu hamil meminum teh simplisia rimpang jahe. 

2. Tanda x  menandakan bahwa ibu hamil tidak meminum teh simplisia rimpang 

jahe 

3. Teh diminum dalam 2 kali dalam sehari. 
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DATA DEMOGRAFI DAN LEMBAR CHECKLIST PEMBERIAN  

TEH SIMPLISIA SEREH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DENGAN 

MORNING SICKNESS DI KLINIK RISKI DESA BINJAI BARU  

KABUPATEN   BATU BARA TAHUN 2020 

 

 

DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan  : 

5. Usia kehamilan : 

6. Status gravid : 

Pukul/Hari Senin  Selasa  Rabu  Kamis Jumat Sabtu Minggu  

06.00 Wib √ 

x 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

X 

√ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

18.00 Wib √ 

x 

√ 

x 

√ 

x 

√ 

X 

√ 

X 

√ 

x 

√ 

x 

 

Keterangan: 

Lingkari salah satu tanda: 

1. Tanda √ menandakan bahwa ibu hamil meminum teh simplisia sereh. 

2. Tanda x  menandakan bahwa ibu hamil tidak meminum teh simplisia sereh 

3. Teh diminum dalam 2 kali dalam sehari. 
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DATA DEMOGRAFI DAN KUISIONER PENELITIAN PREGNANCY 

UNIQUE QUANTIFICATION OF EMESIS AND NAUSEA 

(PUQE)-24 SCORING SYSTEM 

 

“EFEKTIVITAS TEH SIMPLISIA RIMPANG JAHE DAN                

TEH SIMPLISIA SEREH DALAM MENGATASI MORNING 

SICKNESS PADA IBU HAMIL  DI KLINIK RISKI DESA BINJAI 

BARU  KABUPATEN BATU BARA TAHUN 2020” 

 

DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Usia kehamilan : 

6. Status gravida : 

 

Kuesioner pregnancy unique quantification of emesis and nausea (PUQE)-24 

scoring system 

1 Dalam 24 jam terakhir, berapa 

lama anda merasa mual? 

Tidak  ada 

sama 

sekali 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

> 6 

jam 

 Score  1 2 3 4 5 

2 Dalam 24 jam terakhir, berapa 

kali anda muntah? 

     

 Score 1 2 3 4 5 

3 Dalam 24 jam terakhir, berapa 

kali anda mengalami muntah 

kering tanpa mengeluarkan 

apa-apa? 

     

 Score 1 2 3 4 5 

 

Keterangan Derajat Mual 

1-3 : Tidak Muntah 

4-7  : Ringan 

8-11 : Sedang 

12-15 :Berat 
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OUTPUT HASIL PENELITIAN 

 

Hasil Uji Wilcoxon 

Frequencies  

Statistics 

 Derajat Mual 

Pretest Jahe 

Derajat Mual 

Posttest Jahe 

N 
Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 2.80 1.30 

Std. 

Deviation 
.422 .483 

 

Frequency Table 

Derajat Mual Pretest Jahe 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 2 20.0 20.0 20.0 

3 8 80.0 80.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Derajat Mual Posttest Jahe 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 7 70.0 70.0 70.0 

2 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

 derajat mual 

pretest sereh 

derajat mual 

posttest sereh 

N 
Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 2.90 2.40 

Std. Deviation .568 .699 

 

 

Lampiran 15

 
 

Lampiran 13 



 

 

Frequency Table 

 

 

Derajat Mual Posttest Sereh 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

1 1 10.0 10.0 10.0 

2 4 40.0 40.0 50.0 

3 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Explore Perlakuan 

Case Processing Summary 

 Perlakuan Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Derajat Mual 

Jahe 

Pretest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

Posttest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Perlakuan Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Derajat Mual 

Jahe 

Pretest .482 10 .000 .509 10 .000 

Posttest .433 10 .000 .594 10 .000 

 

 

 

 

 

 

Derajat Mual Pretest Sereh 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 2 20.0 20.0 20.0 

3 7 70.0 70.0 90.0 

4 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  



 

 

Lilliefors Significance Correction 

 

Derajat Mual Jahe 

Normal Q-Q Plots 

 

 

Detrended Normal Q-Q Plots 

 



 

 

 
 

 
 

Explore Perlakuan 

Case Processing Summary 

 Perlakuan Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Derajat Mual 

Sereh 

Pretest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

Posttest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Perlakuan Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Derajat Mual 

Sereh 

Pretest .370 10 .000 .752 10 .004 

Posttest .305 10 .009 .781 10 .008 

 

 

 

 

 



 

 

 Lilliefors Significance Correction 

 

Derajat Mual Sereh 

Normal Q-Q Plots 

 

 

Detrended Normal Q-Q Plots2 

 



 

 

 
 

 

NPar Test 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximu

m 

Derajat Mual Pretest Jahe 10 2.80 .422 2 3 

Derajat Mual Pretest Sereh 10 2.90 .568 2 4 

Derajat Mual Posttest Jahe 10 1.30 .483 1 2 

Derajat Mual Posttest Sereh 10 2.40 .699 1 3 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Derajat Mual Posttest 

Jahe - Derajat Mual 

Pretest Jahe 

Negative Ranks 9
a
 5.00 45.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 1
c
   

Total 10   

Derajat Mual Posttest 

Sereh - Derajat Mual 

Pretest Sereh 

Negative Ranks 5
d
 3.00 15.00 

Positive Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 5
f
   

Total 10   



 

 

 

a. Derajat Mual Posttest Jahe < Derajat Mual Pretest Jahe 

b. Derajat Mual Posttest Jahe > Derajat Mual Pretest Jahe 

c. Derajat Mual Posttest Jahe = Derajat Mual Pretest Jahe 

d. Derajat Mual Posttest Sereh < Derajat Mual Pretest Sereh 

e. Derajat Mual Posttest Sereh > Derajat Mual Pretest Sereh 

f. Derajat Mual Posttest Sereh = Derajat Mual Pretest Sereh 

Test Statistics
a
 

 Derajat Mual Posttest 

Jahe - Derajat Mual 

Pretest Jahe 

Derajat Mual Posttest 

Sereh - Derajat Mual 

Pretest Sereh 

Z -2.762
b
 -2.236

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 .025 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based On Positive Ranks. 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Derajat 

Mual 
40 2.35 .834 1 4 

Kelompok 40 1.50 .506 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelompok N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

derajat 

mual 

jahe 20 16.88 337.50 

sereh 20 24.13 482.50 

Total 40   

Test Statistics
a
 

 derajat mual 

Mann-Whitney U 127.500 

Wilcoxon W 337.500 

Z -2.131 

Asymp. Sig. (2-tailed) .033 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
.049

b
 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not Corrected For Ties. 



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
A. DAFTAR PRIBADI  

Nama   : Siti Sundari 

Tempat/Tanggal Lahir : Kabanjahe, 13 Mei 1998 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Anak ke   : 2 Dari 3 Bersaudara 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Telepon   : 082165598812 

Email   : Sitisundari1305@gmail.com 

Alamat    : Desa Kuta Pengkih Kecamatan Mardingding 

   Kabupaten Karo  

DATA  ORANG TUA 

Nama Ayah  : Muhammad Teman Tarigan 

Nama Ibu   : Isnawaty Br Ginting, Am.Keb 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun 

Masuk 

Tahun 

Keluar 

1 SD Negeri 047732 Kuta Kendit Pola Tebu 2004 2010 

2 SMP Negeri 1 Lau Baleng 2010 2013 

3 SMA Negeri 2 Kabanjahe 2013 2016 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan D-IV 

Kebidanan Medan  

2016 2020 

   Quote: Dimana ada kemauan disitu ada jalan! 
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