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ABSTRAK

Arthritis gout merupakan penyakit yang diakibatkan oleh tingginya kadar purin
dalam darah. Keluhan utama yang sering dialami oleh penderita gout arthritis
ialah nyeri sendi dimana gejala yang dirasakan yaitu peradangan pada sendi.
Tujuan dari studi kasus ini yaitu agar mampu melaksanakan asuhan
keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi dan evaluasi pada Ny.S dengan gangguan mobilitas fisik: gout
arthritis dengan pemberian kompres hangat jahe merah dalam menurunkan nyeri
sendi di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu. Metode penulisan yang
digunakan adalah metode studi kasus dan asuhan keperwatan diberikan sesuai
dengan proses keperawatan. Adapun hasil yang ditemukan pada pasien dengan
gout arthritis setelah melakukan kompres hangat jahe merah yaitu teknik ini
efektif untuk menurunkan nyeri sendi akibat gout arthritis. Kesimpulan dari studi
kasus ini adalah kompres hangat jahe merah dapat meredakan nyeri gout
arthritis, karena mengandung enzim cylo-oksigen yang mampu mengurangi
peradangan serta memiliki efek farmakologis sensasi terbakar dan pedas,
dimana dapat meredakan rasa nyeri, kekakuan dan kekejangan otot. Saran dari
studi kasus ini yaitu diharapkan terapi kompres hangat jahe merah bisa menjadi
suatu pilihan yang dilakukan pada pasien gout untuk mengurangi nyeri sendi
akibat gout arhritis

Kata Kunci : Gout arthritis, Nyeri, Kompres Hangat Jahe Merah
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ABSTRACT

Gout arthritis is a disease caused by high levels of purine in the blood. The main
complaint often experienced by gout arthritis sufferers is joint pain where the
symptoms felt are inflammation of the joints. The purpose of this case study is to
be able to carry out nursing care starting from assessment, nursing diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation in Mrs. S with physical mobility
disorders: gout arthritis by giving warm red ginger compresses in reducing joint
pain at the Tuntungan Community Health Center, Pancur Batu Sub District. The
writing method used was the case study method and nursing care is given
according to the nursing process. The results found in patients with gout arthritis
after doing warm red ginger compresses are that this technique is effective in
reducing joint pain due to gout arthritis. The conclusion of this case study is that
warm red ginger compresses can relieve gout arthritis pain, because they contain
cylo-oxygen enzymes that can reduce inflammation and have pharmacological
effects of burning and spicy sensations, which can relieve pain, stiffness and
muscle spasms. The suggestion from this case study is that warm red ginger
compress therapy can be an option for gout patients to reduce joint pain due to
gout arthritis
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