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Lampiran 4 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT JAHE MERAH 

Pengertian Kompres jahe adalah campuran air hangat dan juga parutan jahe 
yang sudah di parut sehingga akan ada efek pedas. Efek panas 
dan pedas dari jahe tersebut dapat menyebabkan terjadinya 
vasodilatasi pembuluh darah sehingga terjadi peningkatan 
sirkulasi darah dan mampu mengurangi rasa nyeri (Kumar, 2015 
dalam Suranata dkk, 2023). 

Tujuan Menstimulasi permukaan kulit yang mampu mengontrol nyeri 
dimana kandungan jahe bermanfaat untuk mengurangi nyeri 
pada asam urat karena jahe memiliki sifat pedas, pahit dan 
aromatic dari olerasin sehingga dapat mengurangi nyeri atau 
radang (Suryani dkk, 2021). 

Persiapan 

Alat dan 
bahan 

1. Parutan 
2. Pisau kecil 
3. Baskom kecil 
4. Termos  
5. 2 handuk kecil 
Bahan: 
6. Jahe merah 100 gram 
7. Air hangat kuku 40-500c  

Cara Kerja 1. Siapkan jahe merah 100 gram 
2. Cuci jahe merah sampai bersih, kemudian 
3. Jahe merah diparut 
4. Siapkan baskom kecil da nisi air dengan air hangat suhu 40-

500c secukupnya untuk 100 gram jahe merah. 

Prosedur 
pelaksanaan  

1. Inform consent 
2. Bersihkan terlebih dahulu daerah nyeri yang akan dilakukan 

pengompresan 
3. Kemudian tuangkan air hangat yang ada di termos ke dalam 

baskom kecil 
4. Kemudian masukkan handuk kecil kedalam air hangat 

tersebut, kemudian tunggu beberapa menit sebelum handuk 
diperas 

5. Peraskan handuk dan tempelkan kea rah sendi yang terasa 
nyeri 

6. Tambahkan parutan jahe diatas handuk tersebut 
7. Pengompresan dilakukan selama 15 menit 
8. Angkat handuk kecil apabila sudah terasa dingin  
9. Lakukan pengukuran skala nyeri setelah dilakukan 

pengompresan tersebut 

Dokumentasi Dokumentasi prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien 

Referensi Sunarti dan Alhuda, 2019 dalam Arisandy dkk, 2023 
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Lampiran 7 
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