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Abstrak

Kurang Energi Kronis merupakan suatu keadaan dimana status gizi
seseorang berada pada kondisi yang kurang baik. Hal ini dapat disebabkan karena
kurangnya konsumsi pangan dan sumber energi yang mengandung zat mikro.
Berdasarkan hasil Riskesdas tahun 2018 prevalensi Wanita Usia Subur (WUS)
hamil usia 15-34 tahun yang mengalami KEK sebesar 17,3 %, sedangkan pada
WUS vyang tidak hamil sebesar 14,5 %. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian KEK pada ibu hamil
melalui studi literatur. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan
tekni literatur riview. Pencarian artikel dilakukan dengan basis data seperti google
scholar. Dengan menggunakan kata kunci (Key Words) “Kurang Energi Kronis”,
“Kurang Energi Kronis pada Ibu Hamil”.dan penulis menemukan 12 artikel yang
relevan dari 2015-2020. Hasil penelitian yang didapatkan oleh penulis bahwa
faktor yang dapat memeprngaruhi KEK pada ibi hamil adalah pengetahuan, usia,
status pekerjaan, tingkat kecukupan energi, tingkat aktivitas fisik, pengeluaran
rokok, pendidikan, primigravida, status ekonomi dan pemeriksaan kehamilan.

Kata Kunci: KEK, Ibu Hamil, Literature Review
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Abstract

Chronic Energy Deficiency is a condition where a person's nutritional status is in
a bad condition. This can be caused by lack of food consumption and energy
sources that contain micro-substances. Based on the results of Riskesdas in 2018
the prevalence of Fertile Age Women has pregnancy of aged 15-34 years who
experienced chronic energy deficiency was 17.3%, while for Fertile Age Women
who were not pregnant was 14.5%. The purpose of this study was to determine the
factors associated with the incidence of chronic energy deficiency in pregnant
women through literature studies. This study used qualitative research with
literature review techniques. Searching for articles is done with a database such as
Google Scholar. By using the keywords " chronic energy deficiency ", " chronic
energy deficiency in Pregnant Women". And the author found 12 relevant articles
from 2015-2020. The results of the study obtained by the author that the factors
that can affect chronic energy deficiency in pregnant women are knowledge, age,
employment status, level of energy sufficiency, level of physical activity,
expenditure on cigarettes, education, primigravida, economic status and
examination of pregnancy.
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