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Lampiran  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

 

Pokok Bahasan : Personal Hygiene Pada Wanita 

Sub Pokok Bahasan : Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Sasaran  : Siswi kelas X SMA Negeri 4 Medan 

Hari/Tanggal : Kamis,        Maret 2020 

Tempat   : SMA Negeri 4 Medan 

Pukul  : 11.00-12.00 

Penyuluh  : Veny Angraeni Marpaung 

 

A. Pendahuluan 

Personal hygiene adalah suatu tindakan untuk memelihara kebersihan dan 

kesehatan seseorang untuk kesejahteraan, baik fisik maupun psikisnya (Isroin dan 

Andarmoyo, 2015). Manajemen Kebersihan Menstruasi adalah pengelolaan 

kebersihan dan kesehatan pada saat perempuan mengalami menstruasi. Menjaga 

kebersihan tubuh pada saat menstruasi dengan mengganti pembalut sesering 

mungkin dan membersihkan bagian vagina dan sekitarnya dari darah, maka akan 

mencegah terjadinya penyakit infeksi saluran reproduksi, infeksi saluran kencing, 

dan iritasi pada kulit. (Kemenkes, 2018) 

  



 
 

 
 

B. Tujuan  

a. Tujuan Umum  

Setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai personal hygiene saat 

menstruasi pada siswi, maka diharapkan siswi tahu bagaimana cara menjaga 

hygiene genetalia pada saat menstruasi. 

b. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai personal hygiene saat 

menstruasi, diharapkan siswi mampu : 

1. Siswi mampu memahami pengertiam personal hygiene menstruasi 

2. Siswi mampu memahami tujuan personal hygiene 

3. Siswi mampu memahami bagaimana cara membersihkan organ 

reproduksi saat menstruasi 

C. Materi 

Terlampir : 

1. Pengertian personal hygiene menstruasi 

2. Tujuan personal hygiene 

3. Cara merawat hygiene genetalia saat menstruasi 

4. Dampak hygiene menstruasi jika tidak dikelola dengan baik 

D. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya Jawab 

c. Diskusi  

  



 
 

 
 

E. Media 

a. Leaflet 

F. Kegiatan  

NO. KEGIATAN PENYULUH PESERTA WAKTU 

1. PEMBUKAAN •  Pengucapan 

salam pembukaan 

• Memperkenalkan 

diri 

• Menjelaskan 

tujuan 

• Kontrak waktu 

Menjawab salam 

Memperhatikan  

5 menit 

2.  KEGIATAN 

INTI 

Menjelaskan dan 

menguraikan 

materi tentang : 

a. Pengertian 

personal hygiene 

b. Tujuan personal 

hygiene 

c. Cara merawat 

hygiene 

genetalia saat 

menstruasi 

d. Dampak jika 

hygiene 

menstruasi tidak 

dikelola dengan 

baik 

Memperhatikan 

dan mencatat 

penjelasan 

penyuluh dengan 

cermat : 

a. Memperhatikan 

b. Menanyakan 

hal-hal yang 

belum jelas 

c. Memperhatikan 

jawaban dari 

penyuluh  

15 menit 

3. PENUTUP 1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan 

2. Mengucapkan 

terima kasih  

3. Mengucapkan 

salam penutup 

a. Memberikan 

kesimpulan 

dari materi 

penyuluhan 

yang telah 

disampaikan 

b. Menjawab 

salam 

10 Menit 

 

  



 
 

 
 

G. Evaluasi 

a. Prosedur 

b. Bentuk : pertanyaan terbuka 

Pertanyaan : 

1. Apa pengertian dari personal hygiene? 

2. Apa tujuan dari personal hygiene? 

3. Bagaimana cara merawat hygeien menstruasi? 

4. Apa dampak jika hygiene menstruasi tidak dikelola dengan baik ? 

H. Referensi 

Isroin, L. and Andarmoyo, S. (2015) Personal Hygiene Konsep, Proses, dan 

Aplikasi dalam Praktik Keperawatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Kemenkes (2018) ‘Buku Saku Pedoman Remaja Pada Situasi Krisis Kesehatan.’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Di 

SMA Negeri 4 Medan 

 

Dengan hormat, 

Saya adalah mahasisiwi Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Leaflet Tentang Personal Hygiene Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Remaja Putri Saat Menstruasi Kelas X di SMA Negeri 4 Medan Tahun 2020” 

Data yang diperoleh hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian, 

kerahasiaan identias remaja akan dijaga dan tidak disebarluaskan dan untuk iti 

cukup mencantumkan nama inisial. 

Saya sangat menghargai remaja untuk meluangkan waktu dalam mengisi 

kuesioner dengan menandatangani persetujuan (informed consent) yang disajikan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih semoga segala 

bantuan anda dapat memberi dukungan bagi perkembangan ilmu kebidanan 

khususnya di masa yang akan datang. Atas perhatian dan kesediaanya, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Medan,    2020 

Peneliti 
 

 

 

VENY ANGRAENI MARPAUNG 

 



 
 

 
 

Lampiran  

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Kelas : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak 

setuju*) ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan Leaflet Tentang Personal Hygiene Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri saat Menstruasi di Kelas X SMA Negeri 4 

Medan Tahun 2020”  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan,    2020 

Mengetahui 

Penanggung Jawab Penelitian   Yang Menyatakan 

 

 

 

(Veny Angraeni Marpaung)                  (    ) 

NIM : P07524416097 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 



 
 

 
 

Lampiran  

 

KUESIONER  

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN LEAFLET 

TENTANG PERSONAL HYGIENE TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP REMAJA PUTRI SAAT MENSTRUASI KELAS X DI SMA 

NEGERI 4 MEDAN 2019 

 

I. Karakteristik Responden 

No. Responden  : 

Umur   : 

Pendidikan Orang Tua :  

Pekerjaan Orang Tua : 

Pendapatan Orang Tua : < 500.000 – 3.000.000  

  : > 500.000 – 3.000.000 

II. Pengetahuan 

1. Apakah kamu pernah mendengar istilah personal hygiene ?  

a. Ya  

b. Tidak 

2. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hygiene adalah : 

a. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk 

kesejahteraan fisik dan psikis 

b. Menjaga kesehatan diri 

c. Mencuci tangan sebelum makan 

3. Apakah kamu pernah mendengar personal hygiene menstruasi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

4. Menurut kamu yang dimaksud dengan personal hygiene menstruasi adalah: 

a. Menjaga kebersihan alat kelamin saat menstruasi  

b. Menjaga kebersihan pembalut 



 
 

 
 

c. Suatu tindakan memelihara kebersihan dan kesehatna kewanitaan 

seseorang pada saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan psikis 

5. Apakah tujuan dari menjaga kebersihan organ kewanitaan pada saat 

menstruasi? 

a. Untuk menghambat pengeluaran darah haid yang akan keluar 

b. Menjadi tidak nyaman dan tidak percaya diri 

c. Untuk pemeliharaan dan kesehatan diri yang dilakukan selama masa 

menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta 

dapat meningkatkan derajat kesehatna seseorang  

6. Menurut kamu, apa yang sebaiknya dilakukan pertama kali sebelum mebasuh 

alat kelamin ? 

a. Mencuci tangan 

b. Langsung membasuh alat kelamin 

c. Tidak melakukan apa-apa 

7. Menurut kamu, apakah pembalut wanita itu ? 

a. Perangkat yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini berfungsi 

untuk menyerap drarah dari vagina supaya tidak meleleh kemana-mana 

b. Perangkat tipis yang digunakan oleh wanita setiap hari 

c. Perangkat yang digunakan oleh balita dan lanjut usia 

8. Menurut kamu, jenis pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada saat 

menstruasi ? 

a. Pembalut modern 

b. Pembalut tradisional/kain  

9. Menurut kamu, bahan pembalut seperti apa yang sebaiknya digunakan pada 

saat menstruasi ? 

a. Pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel 

b. Pembalut yang harum 

c. Pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap 

10. Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat menstruasi ? 

a. Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina 



 
 

 
 

b. Bakteri mudah berkembang biak ke dalam vagina dan menyebabkan 

infeksi  

c. Bakteri akan mati saat berada di vagina 

11. Apa dampak pembalut bagi kesehatan yang anda ketahui ? 

a. Menyebabkan kanker rahim, infeksi dan gatal-gatal 

b. Gangguan alat reproduksi 

c. Tidak ada dampaknya 

12. Apakah unsur-unsur bahan kimia yang ada didalam pembalut modern dapat 

membahayakan kesehatan ? 

a. Ya  b. Tidak 

13. Apakah anda mengetahui unsur-unsur bahan kimia dan bahan yang ada 

didalam sehelai pembalut ? (jawaban boleh lebih dari 1 ) 

Beri tanda ceklis (√) untuk mengisi jawaban di bawah ini dan jawaban 

boleh dari satu. 

No. Unsur-unsur bahan kimia Skor 

1. Dioxin  

2 Zat pemutih  

3 Gel   

4 Daur ulang kertas bekas dan kardus bekas  

14. Jika menggunakan pembalut dapat membahayakan kesehatan, penyakit apa 

yang dapat timbul akibat kebiasaan menggunakan pembalut ? 

a. Kanker rahim 

b. Keputihan  

c. Peradangan pada dinding rahim 

15. Menurut kamu, berapa kali harus mengganti pembalut dalam sehari ? 

a. Satu kali sehari 

b. Dua kali sehari 

c. Setiap empat jam sekali 

  



 
 

 
 

III. Sikap 

 

NO. PERTANYAAN SETUJU TIDAK 

SETUJU 

1. Informasi seputar kebersihan organ kewanitaan 

saat menstruasi itu sangat penting. 

  

2. Kita hanya bisa mendapatkan informasi seputar 

kebersihan oragan kewanitaan dari teman. 

  

3. Yang dilakukan pertama sekali sebelum 

membasuh alat kelamin adalah mencuci tangan. 

  

4. Saat haid menggunakan pembalut dengan bahan 

yang menggunakan parfum dan bisa dipakai 

seharian. 

  

5. Cara membersihkan/membasuh alat kelamin 

wanita adalah dari arah ke belakang (vagina) ke 

depan. 

  

6. Membersihkan alat kelamin harus menggunakan 

sabun mandi. 

  

7. Menggukan pembalut tradisional (kain) dapat 

mengganggu kesehatan 

  

8. Menggunakan pembalut modern dapat 

menyembuhkan penyakit kanker rahim 

  

9. Menggunakan pembalut sangat penting pada saat 

menstruasi 

  

10. Pembalut membuat seseorang merasa lebih 

percaya diri, nyaman, bersih, dan bebas bergerak 

sepanjang hari 

  

11. Pembalut dapat menyebabkan gangguan 

pencernaan 

  

12. Sebelum membersihkan alat kelamin sebaiknya 

mencuci tangan terlebih dahulu 

  



 
 

 
 

13. Pembalut dapat menyebabkan efek samping bagi 

kesehatan 

  

14. Cara membersihkan pembalut yang benar adalah 

mencucinya sampai tidak tersisa lagi, sisa darah 

kemudian dibuang ke tempat sampah 

  

15. Pembalut tradisional dapat berdampak buruk 

bagi kesehatan organ reproduksi jika tidak dicuci 

dengan bersih 

  

16. Unsur-unsur bahan kimia yang terdapat di dalam 

sehelai pembalut tidak berbahaya untuk 

kesehatan organ reproduksi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  

 

DAFTAR NAMA RESPONDEN KELAS X SMA NEGERI 4 MEDAN 

No. Nama Umur 

1. Dhiny Rahmawati 15 

2. Siti Raya Artanti S 16 

3. Dian Yunita 15 

4. Meiviona Zuhrina 15 

5. Nazwa Ratu N.T 16 

6. Widiawati Sihaloho 15 

7. Debora Togatorop 15 

8. Aliya Afira G 15 

9. Valentania Hutagalung 15 

10. Rafani F.S 15 

11. Nydia S 15 

12. Chara B.P 15 

13. Iyra Angelica 14 

14. Gloria N 15 

15 Tesalonika Hutajulu 15 

16. Nabila Aulia 15 

17. Beatrix Romauli 15 

18. Gabriella Velda 16 

19. Allyona Egita 15 

20. Najwa Dwi Putri 15 

21. Taqiyah Arafah S 15 

22. Kezia 15 

23. Nasywa Anindya 15 

24. Litani Paskah Simbolon 15 

25. Yessica Thipandona 15 

26. Angel K. Nainggolan 15 

27. Agnes Dwi Agitha 15 

28. Syahidah Ridha 15 

29. Syifa Hayyu Annisa 15 

30. Trinita Ariqah Savira 15 

31. Elvira 15 

32. Rizka Azzahra 15 

33. Alya Putri Ramadhani 14 

34. Indah Azzahra 15 

35. Naswa Nabila 15 

36 Rarida Ainur 15 

37. Monika Putri Siagian 14 

38. Naya Nasywaa A 15 

39. Virgie Beatrice 16 

40. Amanda Manurung 16 
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MASTER TABEL PRE TEST SKOR PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

TENTANG PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

 
No 

Res. 

PENDIDIKAN KESEHATAN JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

1. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 43 

2. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

3. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 35 

4. 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 1 1 2 2 32 

5. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 36 

6. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

7. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 1 2 37 

8. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 39 

9. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 41 

10. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 38 

11. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 41 

12. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 2 3 38 

13. 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 35 

14. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

15. 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 37 

16. 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 2 3 36 

17. 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 36 

18. 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 3 31 

19. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 3 35 

20. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 38 

21. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 43 

22. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 2 3 38 

23. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 37 

24. 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 33 

25. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

26. 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 39 

27. 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 35 

28. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39 

29. 1 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 36 

30. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 38 

31. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

32. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 33 

33. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 43 

34. 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 41 

35. 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 41 

36. 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 41 

37. 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 38 

38. 1 3 1 3 3 3 3 1 1 3 2 1 1 2 3 33 

39. 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 2 3 40 

40. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 



 
 

 
 

MASTER TABEL PRE TEST SKOR SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

 
No 

Res. 

PENDIDIKAN KESEHATAN JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

1. 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 24 

2. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 26 

3. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 27 

4. 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 25 

5. 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 26 

6. 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 27 

7. 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 28 

8. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 25 

9. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 25 

10. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 28 

11. 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 27 

12. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 27 

13. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 23 

14. 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 26 

15. 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 24 

16. 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 25 

17. 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 26 

18. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 27 

19. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 27 

20. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

21. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 27 

22. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 26 

23. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 

24. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 25 

25. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 28 

26. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 27 

27. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 28 

28. 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 26 

29. 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 28 

30. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 24 

31. 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 25 

32. 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 27 

33. 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 25 

34. 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 24 

35. 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 25 

36. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 26 

37. 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 27 

38. 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 26 

39. 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 25 

40. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 26 

 



 
 

 
 

MASTER TABEL POST TEST SKOR PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

TENTANG PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

 
No 

Res. 

PENDIDIKAN KESEHATAN JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

1. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 44 

2. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 39 

4. 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 37 

5. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 40 

6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

7. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 40 

8. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 43 

9. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 42 

10. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 41 

11. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 43 

12. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 40 

13. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 1 38 

14. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 43 

15. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 2 3 3 39 

16. 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 38 

17. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 39 

18. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 1 37 

19. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 40 

20. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

21. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 39 

22. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 39 

23. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 1 35 

24. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 41 

25. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 40 

26. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 37 

27. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 40 

28. 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 2 2 38 

29. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 40 

30. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 45 

31. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1 36 

32. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 44 

33. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 42 

34. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

35. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

36. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 40 

37. 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 35 

38. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 42 

39. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 43 

40. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 43 

 



 
 

 
 

MASTER TABEL POST TEST SKOR SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

 
No 

Res. 

PENDIDIKAN KESEHATAN JUMLAH 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

1. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 26 

2. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 27 

3. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 

4. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 27 

5. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

6. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 

7. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 30 

8. 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 27 

9. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 27 

10. 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

11. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30 

12. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

13. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 30 

14. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

15. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

16. 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 26 

17. 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 28 

18. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 29 

19. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 31 

20. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 30 

21. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

22. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

23. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 

24. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 29 

25. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 31 

26. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

27. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 31 

28. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

29. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

30. 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

31. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 31 

32. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

33. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

34. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 29 

35. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

36. 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

37. 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 

38. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

39. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 27 

40. 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 28 

 



 
 

 
 

Lampiran  

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN KARAKTERISTIK UMUR 

 

FREQUENCIES VARIABLES=UMUR 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN 

MEDIAN MODE 

  /HISTOGRAM NORMAL 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Statistics 

UMUR REMAJA   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 15.05 

Std. Error of Mean .071 

Median 15.00 

Mode 15 

Std. Deviation .450 

Variance .203 

Range 2 

Minimum 14 

Maximum 16 

 

UMUR REMAJA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 3 7.5 7.5 7.5 

15 32 80.0 80.0 87.5 

16 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

OLAH DATA PENELITIAN PENGETAHUAN 

 

Statistics 

 

PENGETAHUA

N SEBELUM 

PENGETAHUA

N SESUDAH 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 37.90 40.25 

Std. Error of Mean .492 .398 

Median 38.00 40.00 

Std. Deviation 3.112 2.519 

Variance 9.682 6.346 

Range 12 10 

Minimum 31 35 

Maximum 43 45 

 

  



 
 

 
 

PENGETAHUAN SEBELUM (PRE TEST) 

PENGETAHUAN SEBELUM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31 1 2.5 2.5 2.5 

32 1 2.5 2.5 5.0 

33 3 7.5 7.5 12.5 

35 4 10.0 10.0 22.5 

36 4 10.0 10.0 32.5 

37 3 7.5 7.5 40.0 

38 6 15.0 15.0 55.0 

39 7 17.5 17.5 72.5 

40 1 2.5 2.5 75.0 

41 5 12.5 12.5 87.5 

42 2 5.0 5.0 92.5 

43 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

HISTOGRAM 

 

  



 
 

 
 

PENGETAHUAN SESUDAH (POST TEST) 

 

PENGETAHUAN SESUDAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 2 5.0 5.0 5.0 

36 1 2.5 2.5 7.5 

37 3 7.5 7.5 15.0 

38 3 7.5 7.5 22.5 

39 6 15.0 15.0 37.5 

40 8 20.0 20.0 57.5 

41 2 5.0 5.0 62.5 

42 7 17.5 17.5 80.0 

43 4 10.0 10.0 90.0 

44 3 7.5 7.5 97.5 

45 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

HISTOGRAM 

 

 

 

 



 
 

 
 

HASIL OLAHAN DATA PENELITIAN SIKAP 

 

Statistics 

 sikap sebelum sikap sesudah 

N Valid 40 40 

Missing 1 1 

Mean 26.18 29.13 

Std. Error of Mean .220 .251 

Median 26.00 29.00 

Std. Deviation 1.394 1.588 

Variance 1.943 2.522 

Range 6 6 

Minimum 23 26 

Maximum 29 32 

 

SIKAP SESUDAH (PRE TEST) 

 

sikap sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 2.4 2.5 2.5 

24 4 9.8 10.0 12.5 

25 8 19.5 20.0 32.5 

26 9 22.0 22.5 55.0 

27 11 26.8 27.5 82.5 

28 6 14.6 15.0 97.5 

29 1 2.4 2.5 100.0 

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

HISTOGRAM 

 

 

SIKAP SESUDAH (POST TEST) 

 

sikap sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26 2 4.9 5.0 5.0 

27 5 12.2 12.5 17.5 

28 6 14.6 15.0 32.5 

29 11 26.8 27.5 60.0 

30 8 19.5 20.0 80.0 

31 5 12.2 12.5 92.5 

32 3 7.3 7.5 100.0 

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

  



 
 

 
 

HISTOGRAM 

 

HASIL OLAH DATA UJI NORMALITAS DATA PENGETAHUAN 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENGETAHUAN 

SEBELUM 

.113 40 .200* .967 40 .278 

PENGETAHUAN 

SESUDAH 

.131 40 .080 .968 40 .318 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

HASIL OLAH DATA UJI NORMALITAS SIKAP  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sikap sebelum .173 40 .004 .948 40 .067 

sikap sesudah .144 40 .037 .954 40 .106 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

HASIL OLAHAN DATA PAIRED T-TEST PENGETAHUAN 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PENGETAHUAN 

SEBELUM 

37.90 40 3.112 .492 

PENGETAHUAN 

SESUDAH 

40.25 40 2.519 .398 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PENGETAHUAN SEBELUM & 

PENGETAHUAN SESUDAH 

40 .900 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PENGETAHUA

N SEBELUM - 

PENGETAHUA

N SESUDAH 

-

2.350 

1.388 .219 -2.794 -1.906 -

10.71

1 

39 .000 

 

  



 
 

 
 

HASIL OLAHAN DATA PAIRED T-TEST SIKAP 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sikap sebelum 26.18 40 1.394 .220 

sikap sesudah 29.13 40 1.588 .251 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sikap sebelum & sikap 

sesudah 

40 .546 .000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

sikap sebelum - 

sikap sesudah 

-

2.950 

1.431 .226 -3.408 -2.492 -

13.03

5 

39 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

  
 

                         



 
 

 
 

Lampiran  

LEAFLET TENTANG PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 
 

  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

DATA PRIBADI 

Nama  : Veny Angraeni Marpaung 

Tempat Lahir : Medan 

Tanggal Lahir : 09 Januari 1999 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Anak Ke  : 3 dari 3 Bersaudara 

Email  : venyangraeni4@gmail.com 

Alamat  : Jln. Rotan Raya No. 38 Perumnas Simalingkar Medan 

 

DATA ORANGTUA 

Nama Ayah : Rusman Marpaung 

Pekerjaan                : Wiraswasta 

Nama Ibu  : Nurhayati Siregar 

Pekerjaan                 : Ibu Rumah Tangga 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

2003-2004 TK    Swasta Parulian 5 Medan 

2004-2010 SD    Swasta Budi Murni 2 Medan 

2010-2013 SMP  Swasta Budi Murni 2 Medan 

2013-2016 SMA Negeri 4 Medan 

2016-2020 D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 
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