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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : HIV/AIDS

Waktu : 60 menit

Tempat : SMK Al Fajar Sei Mencirim

Sasaran : Remaja Kelas X TKJ SMK Al Fajar Sei
Mencirim

Pemberian Penyuluhan : Wan Mardhatillah Anwar

I.  Tujuan Pembelajaran Umum (TPU)
Setelah mendapatkan penyuluhan selama 60 menit, remaja diharapkan
dapat mengetahui hal yang berhubungan tentang penularan HIV/AIDS.
Il.  Tujuan Pembelajaran Khusus (TPK)
Setelah penyuluhan diharapkan remaja kelas X TKJ di SMK Al-Fajar Sei
Menciri mampu :
1. Mengetahui pengertian HIV/AIDS
2. Mengetahui penyebab HIV/AIDS
3. Mengetahui tanda gejala, dan tahapan HIV/AIDS
4. Mengetahui bagaimana cara pencegahan HIV/AIDS
5. Mengetahui pengobatan HIV/AIDS yang tepat
1. Materi Pembelajaran
1. Definisi HIV/AIDS
2. Penyebab HIV/AIDS
3. Tanda, gejala, dan tahapan HIV/AIDS
4. Masa Inkubasi
5. Pencegahan HIV/AIDS
6

Pengobatan
IV. Metode
1. Ceramah

2. Diskusi



V. Media dan Alat Peraga
1. Power Point
2. Video

VI.  Kegiatan Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode/ Media/
Kegiatan Penyuluhan Peserta Waktu Alat
Pendahuluan | 1. Mengucapak Menjawab Ceramah/ | -
salam salam dan 5 menit
2. Memperkenalkan | mendengarka
diri n
3. Menjelaskan
tujuan
4. Kontrak waktu
Penyajian 1. Menjelaskan Mendengarka | Ceramah | Power
pengertian n, dan Tanya | Point
HIV/AIDS memperhatik | jawab /50 | dan
2. Menjelaskan an, dan menit Video
tanda dan gejala | bertanya
HIV/AIDS
3. Menjelaskan
penyebab
HIV/AIDS
4. Menjelaskan cara
pencegahan
HIV/AIDS
5. Menjelaskan
pengobatan
HIV/AIDS
Penutup 1. Menyimpulkan Memperhatik | Ceramah /
hasil penyuluhan | an dan 5 menit
2. Mengucapkan menjawab
terima kasih salam
VII.  Evaluasi

1. Apa pengertian HIV/AIDS

2. Sebutkan penyebab HIV/AIDS

3. Sebutkan tanda gejala dan tahapan HIV/AIDS
4. Bagaimana cara mencegah HIV/AIDS

5. Bagaimana cara pengobatan HIVV/AIDS
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KUESIONER

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TERHADAP PENUIRAN

HIV/AIDS DI SMK AL-FAJAR SEI MENCIRIM TAHUN 2019
A. Karakteristik Responden

No Responden
Umur
Pendidikan Orang Tua

Pekerjaan Orang Tua

Pendapatan Orang Tua : <500.000-3.000.000

:>3.000.000

B. Pengetahuan Remaja

1. Apakah kepanjangan dari HIV ?

a. Human Immunodefiency Virus
b. Human Industrial Virus
C. Hyper Imunodefiency Virus

2. HIV/AIDS adalah penyakit yang menyerang...
a. Sistem otot
b. Sistem kekebalan tubuh
c. Sistem saraf
3. Apakah kepanjangan dari AIDS?
a. All Industrial Defiency Syndrome
b. Acquaired Industial Defiency Syndrome
c. Acquaired Immuno Defiency Syndrome
4. Menurut anda HIV/AIDS termasuk kedalam penyakit apa?
a. IMS (Infeksi Menular Seksual)
b. Kanker
c. Jantung



10.

11.

12.

13.

Kumpulan gejala penyakit yang timbul karena rendahnya daya tahan tubuh,
pengertian dari?
a. HIv
b. IMS (Infeksi Menular Seksual)
c. AIDS
Hari HIV/AIDS diperingati setiap tanggal...
a. 5 November
b. 30 Agustus
c. 1 Desember
Penyebab dari AIDS adalah...
a. Bakteri
b. Jamur
c. Virus
Penyebab seseorang mengidap HIV/AIDS adalah...
a. Berganti-ganti pasangan seksual
b. Berenang bersama orang HIV/AIDS
c. Bersalaman dengan ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS)
HIV dapat ditularkan melalui cairan tubuh seperti dibawah ini kecuali...
a. Keringat
b. Sperma
c. Darah
Kelompok yang beresiko tinggi tertular HIV/AIDS adalah...
a. Penggunaan WC dan kamar mandi bersama
b. Kelompok yang sering berganti-ganti pasangan
c. Penggunaan jarum suntik sekali pakai
HIV/AIDS dapat menular jika...
a. Penggunaan WC bersama dengan ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS)
b. Serumah dengan ODHA
c. Berhungan seks dengan ODHA tanpa menggunakan kondom
Penularan HIV/AIDS terjadi melalui...
a. Udara
b. Sentuhan
c. Cairan tubuh
HIV/AIDS tidak menular melalui...
a. Berjabat tangan dengan penderita HIV/AIDS
b. Mandi di kolam renang dengan penderita HIVV/AIDS
c. Adan B benar



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Apakah perilaku seksual yang menyimpang merupakan perilaku beresiko

tertular HIV/AIDS?
a. lya
b. Tidak
c. Tidak Tahu
HIV tidak dapat ditularkan melalui cara...
a. Gigitan nyamuk
b. Jarum suntik yang tidak steril
c. Hubungan seksual
Penularan HIV/AIDS dari ibu ke anak melalui...
a. ASI (Air Susu Ibu)
b. Keringat
c. Air liur
Dibawabh ini yang merupakan contoh dari penularan HIV/AIDS adalah...
a. Berjabat tangan
b. Minum dari gelas yang sama dengan penderita
c. Pemakaian jarum suntik secara bersamaan

Diantara pernyataan dibawah ini yang tidak dapat menularkan HIV/AIDS

adalah...
a. Berpelukan dengan penderita
b. Bersalaman dengan penderita
c. Semua benar
Gejala AIDS pada seseorang adalah...
a. Batuk lebih dari satu bulan
b. Badan semakin lama semakin gemuk
c. Keluar darah dari hidung
Pencegahan penularan HIV/AIDS yang dapat dilakukan remaja adalah...
a. Tidak merokok
b. Rajin berolahraga
c. Tidak berhubungan seks bebas
HIV/AIDS dapat dicegah melalui. ..
a. ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) bisa mendonorkan darah
b. lIbu positif HIV yang hamil
c. Berhubungan seksual menggunakan kondom
Apakah salah satu pencegahan dari penularan HIVV/AIDS ?
a. Menjauhi penderita HIV/AIDS
b. Tidak memakai gelas yang sama
c. Memakai kondom saat berhubungan seksual



23. Apakah penyakit HIV dapat disembuhkan?
a. Dapat
b. Tidak
c. Tidak tahu
24. Apakah nama obat yang diberikan pada penderita HIV/AIDS?
a. VitaminC
b. ARV(Antiretroviral)
c. Tidah tahu
25. Bagaimanakah sebaiknya peran kita terhadap orang yang mempunyai
HIV/AIDS?
a. Menjauhi agar tidak tertular
b. Memberikan ruang tersendiri jika dikelas
c. Menyemangati dan tetap menemaninya

C. Sikap Remaja

I11. Sikap

No. | Item Pertanyaan SS |S |TS

STS

1 Menurut saya setelah terinfeksi virus HIV
seseorang tidak langsung sakit, pada saat itu
orang boleh saja melakukan hubungan seks
dengan siapapun.

2 Menurut saya melakukan hubungan seks sekali
saja dengan penderita HIV boleh saja karena
tidak akan beresiko tertular HIVV/AIDS.

3 Menurut saya berganti-ganti pasangan dalam
hubungan seks boleh saja asal memakai kondom.

4 Menurut saya berenang bersama ODHA (Orang
Dengan HIV/AIDS) dapat menularkan penyakit
HIV.

5 Menurut saya remaja boleh saja melakukan
hubungan seksual pranikah karena hubungan seks
pranikah tidak akan tertular HIV/AIDS.

6 Menurut saya untuk mencegah penularan
HIV/AIDS apabila akan melakukan tindik, tato,
dan pemakaian jarum suntik maka saya hanya
memakai jarum yang baru dan steril.

7 Kalau saya menerima donor darah sebaiknya di
cek dulu apakah darah yang akan diberikan
mengandung virus HIV.




No.

Item Pertanyaan

SS

TS

STS

I Menurut saya untuk mencegah tertularnya
HIV/AIDS maka tindakan yang tepat adalah
melakukan hubungan seks sesudah menikah
dan hanya setia pada pasangannya saja.

Menurut saya bila ada kawan yang menderita
HIV/AIDS maka saya tidak akan mendekatinya
karena kalau berdekatan dan berjabat tangan
akan tertular HIVV/AIDS.

10

Menurut saya sebagai pelajar saya perlu
memberi dukungan pada ODHA , agar ODHA
tidak putus asa dan bisa melanjutkan hidupnya.

11

Menurut saya penderita AIDS sebaiknya
dikeluarkan dari tempat kerjanya.

12

Menurut saya penderita HIV/AIDS tidak perlu
diobati karena itu merupakan penyakit kutukan
dari Tuhan.

13

Menurut saya kalau saya menderita HIV maka
lebih baik saya tidak memberitahu kepada
orang lain apalagi dengan pacar.

14

Menurut saya agar tidak tertular HIV lebih baik
melakukan hubungan seks dengan kawan
sejenis karena hubungan seks sejenis tidak akan
tertular HIV.

15

Menurut saya tinggal bersama satu rumah
dengan ODHA dapat tertular HIVV/AIDS.

16.

Jika ada teman yang mengajak saya mencoba
memakai NAPZA maka saya akan
mencobanya.

17.

Menurut saya pemakaian NAPZA (Narkotika
dan obat-obat terlarang) dengan tujuan
menghilangkan stress tidak akan tertular
HIV/AIDS.

18.

Menurut saya, menggunakan NAPZA sekali
saja tidak akan tertular HIVV/AIDS.




KUNCI JAWABAN

. Pengetahuan
1 C 11 C 21 C
2 B 12 C 22 C
3 C 13 C 23 B
4 A 14 A 24 B
5 A 15 A 25 C
6 C 16 A
7 C 17 A
8 A 18 C
9 A 19 A
10 |B 20 C

. Sikap
1 Unfavorable 11 Unfavorable
2 Unfavorable 12 Unfavorable
3 Unfavorable 13 Unfavorable
4 Unfavorable 14 Unavorable
5 Unfavorable 15 Unfavorable
6 Favorble 16 Unfavorable
7 Favorable 17 Unfavorable
8 Favorable 18 Unfavorable
9 Unfavorable
10 Favorable
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A. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan.

1. Hasil uji validitas

Dengan menggunakan jumlah responden sebanyak 20 maka nilai r
tabel dapat diperoleh melalui tabel r product moment pearson dengan df

(degree of freedom) maka r tabel = 0,444. Analisis outpout sebagai berikut :

Pertanyaan r hitung validitas | r tabel Kesimpulan
P1 0,738 0,444 Valid
P2 0,634 0,444 Valid
P3 0,704 0,444 Valid
P4 0,704 0,444 Valid
P5 0,460 0,444 Valid
P6 0,738 0,444 Valid
P7 0,600 0,444 Valid
P8 0,697 0,444 Valid
P9 0,496 0,444 Valid
P10 0,392 0,444 Tidak Valid
P11 0,406 0,444 Tidak Valid
P12 0,697 0,444 Valid
P13 0,613 0,444 Valid
P14 0,581 0,444 Valid
P15 0,496 0,444 Valid
P16 0,738 0,444 Valid
P17 0,496 0,444 Valid
P18 0,414 0,444 Tidak Valid
P19 0.496 0,444 Valid
P20 0,785 0,444 Valid
P21 0,231 0,444 Tidak Valid
P22 0,406 0,444 Tidak Valid
P23 0,613 0,444 Valid
P24 0,613 0,444 Valid
P25 0,665 0,444 Valid




Case Processing Summary
N %
Cases | Valid 20 100.0
Excluded? 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
2. Hasil uji reliabilitas

Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada nilai Cronbach’s Alpha jika
nilai Cronbach’s Alpha > 0,06 maka pernyataan adalah reliabel. Hasilnya

sebagai berikut :

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items

Alpha

913 25

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Sikap.

1. Hasil uji validitas

Dengan menggunakan jumlah responden sebanyak 20 maka nilai r
tabel dapat diperoleh melalui tabel r product moment pearson dengan df

(degree of freedom) maka r tabel = 0,444. Analisis outpout sebagai berikut :

Pertanyaan r-hitung validitas | r-tabel Kesimpulan
P1 .835 444 Valid
P2 .856 444 Valid
P3 .666 444 Valid
P4 .769 444 Valid
P5 .666 444 Valid
P6 .873 444 Valid
P7 .282 444 Tidak Valid




P8 729 444 Valid
P9 707 444 Valid
P10 745 444 Valid
P11 525 444 Valid
P12 .508 444 Valid
P13 928 444 Valid
P14 713 444 Valid
P15 401 444 Tidak Valid
P16 .698 444 Valid
P17 372 444 Tidak Valid
P18 471 444 Valid

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100
.0
Excluded | 0 .0
a
Total 20 100
0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

2. Hasil uji reliabilitas
Hasil uji reliabilitas dapat dilihat pada nilai Cronbach’s Alpha jika
nilai Cronbach’s Alpha > 0,06 maka pernyataan adalah reliabel. Hasilnya

sebagai berikut :

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha
914 18
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Master Tabel Pengetahuan Sebelum

Total

15
15
17
17
16
15
15
17
16
16
18
17
14
16
19
14
12
20
19
15
15
14
13
19
20
15
16
18
19
17

PENDIDIKAN KESEHATAN

BENAR

1

P20

P19

P18

P17

P16

0=SALAH
P11

P14 | P15

P13

P12

P10

P9

P8

PENGETAHUAN

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No Res

Re

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30




19
20
18
16
15
17
17
17
16
16
17
17
18
18
17
17
17
18
18
18

R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50




Master Tabel Pengetahuan Sesudah

Total

19
19
20
20
19
19
19
20
19
20
20
20
19
19
20
18
19
20
20
19
19
19
19
20
20
19
20
20
20
19
20
20

PENDIDIKAN KESEHATAN

BENAR

1
P17

P20

P19

P18

P16

P15

0=SALAH
P11

P14

P13

P12

P10

P9

P8

PENGETAHUAN
P3 [ P4 [ P5

P6 | P7

P2

P1

No

Res

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32




20
20
19
20
19
19
19
19
20
20
20
20
19
19
19
19
20
20

R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50




Master Tabel Sikap Sebelum

Total

44
46

47

45

45

46

45

47

48

42

45

46

47

48

44
46

47

48

44
46

47

45

46

45

43

45

46

48

45

46

44
46

SIKAP

4=S5S
P14

P15

P13

3=S

P12

P11

P10

P9

2=TS

P8

P7

P6

PS5

1=STS

P4

P3

P2

P1

No

Res

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
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Lampiran 10

Uji Normalitas Data Pengetahuan dan Sikap

1. Uji Normalitas Data Pengetahuan Pretest dan Posttest

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
Post Test M Percent M Percent M Percent
Pre Test 18 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0%
19 24 | 100.0% 0.0% 24 | 100.0%
20 25 | 100.0% 0 0.0% 25 | 100.0%
Descriptives®

Post Test Statistic | Std. Error
Pre Test 19 Mean 16.54 .289

95% Confidence Interval Lower Bound 14.94

for Mean Lpper Bound 16.14

5% Trimmed Mean 15.60

Median 15.50

Yariance 1.988

Std. Deviation 1.414

Minimum 12

Maximum 18

Range B

Interquartile Range 2
Skewness -.506 472
Kurtosis 453 A18
20 Mean 17.92 244

95% Confidence Interval Lower Bound 17.42

for Mean IpperBound 18.42

5% Trimmed Mean 17.91

Median 18.00

Yariance 1.483

Std. Deviation 1.222

Minimum 16

Maximum 2

Range 4

Intergquartile Range 2
Skewness 64 464
Kurtosis -.805 802

a. Pre Testis constantwhen Post Test=18. [t has been omitted.




Tests of Normality®

Knlmngmw—ﬂmirnwb Shapiro-Wilk
PostTest | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 19 184 24 035 828 24 088
20 A74 25 044 820 25 051

a. Pre Testis constantwhen Post Test=18. It has been omitted.

b. Lilliefors Significance Caorrection

Berdasarkan hasil uji normalitas data pengetahuan pretest diatas sig data
untuk pengetahuan adalah 0,928 lebih besar dari 0,05 dan data pengetahuan
posttest diatas sig data pengetahuan adalah 0,920 lebih besar dari 0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa data pengetahuan pretest dan posttest berdistribusi
normal.



2. Uji Normalitas Data Sikap Pretest dan Posttest

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
SESLUDAH M Percent M Percent M Percent
SEBELIUM 56 1 100.0% 0.0% 1 100.0%
a7 25 100.0% 0.0% 25 100.0%
58 24 | 100.0% 0.0% 24 | 100.0%
Descriptives®
SESLUDAH Statistic Std. Error
SEBELUM &7 Mean 46.00 00
95% Confidence Interval Lower Bound 4538
for Mean Upper Bound 46.62
5% Trimmed Mean 46.00
Median 45.00
Variance 2.250
Std. Deviation 1.600
Minirmum 43
Maximum 49
Range ]
Interquartile Range 2
Skewness 081 A64
kKunosis -434 a0z
58 Mean 4613 el
95% Confidence Interval Lower Bound 45 36
for Mean Upper Bound 46.80
5% Trimmed Mean 4618
Median 45.00
Variance 3.245
Std. Deviation 1.801
Minimum 2
Maximum 49
Fange 7
Interquartile Range 3
Skewness -.3M 472
kKurnosis -.346 413

a. SEBELLUM is constant when SESUDAH = 56. It has bheen omitted.




Tests of Normality®

Knlmngmw—Smirnnvb Shapiro-Wilk
SEsUDAH | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SEBELUM &7 80 25 036 54 25 .308
A8 145 24 200 54 24 332

* This is a lower bound of the true significance.

a. SEBELLM is constant when SESUDAH = 56. It has heen omitted.

b. Lilliefors Significance C

orrection

Berdasarkan hasil uji normalitas data sikap pretest diatas sig data untuk
sikap adalah 0,954 dan data sikap posttest diatas sig data sikap adalah 0,954 lebih
besar dari 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa data sikap pretest dan posttest

berdistribusi normal.

Hasil Pengetahuan

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Fair1  PreTest 16.70 a0 1.759 254
Post Test 19.48 50 A44 077
Paired Samples Correlations
[+l Correlation Sig.
Pair1  PreTest&PostTest a0 653 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
st Enmar Difference
Mean | Std. Deviation Nean Lawer Upper t df Sig. (2alled)
Pairt  PreTest-PostTest | -2.740 1475 209 -3.199 -1361 | 1332 49 000




Hasil Sikap

Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean I Std. Deviation Mean
Fair 1 SEBELLM 46.06 a0 1.621 229
SESUDAH A7.46 a0 542 '
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
Pair 1 SEBELLUM & SESLIDAH a0 038 U6
Paired Samples Test

Paired Differances

85% Confidence Inteval o the
st Error Difference
Mean | 5td. Deviation lean Lower Upper f Sig. (2-talled)
Pair1  SEBELUM-SESUDAH | -11.400 1.690 23 -11.880 10920 | -47.680 49 000
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