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ABSTRAK 

 

Di Indonesia kejadian stunting masih tinggi, yaitu sebesar 36,4% pada tahun 2017 

Artinya lebih dari sepertiga atau sekitar 8,8 juta balita mengalami stunting, sehingga 

WHO menetapkan Indonesia ini terbesar kedua di  kawasan ASEAN(UNICEF,2017). 

Di Sumatera Utara pada Tahun 2017 terjadi peningkatan persentase stunting menjadi 

28,5% (Kemenkes,2017). Seiring dengan hal tersebut, SUN Movenent membuat 

gerakan aksi percepatan perbaikan gizi, khususnya penanganan gizi sejak 1.000 hari 

dari masa kehamilan hingga anak usia 2 tahun. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

Hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 1000 hari pertama kehidupan 

dengan pencegahan stunting di Desa Bandar Labuhan wilayah kerja Puskesmas 

Tanjung Morawa tahun 2020. Jenis penelitian ini survey analitik dengan desain cross 

sectional. dan pengambilan sampel secara purposive sampling, sampel adalah ibu 

hamil yang berjumlah 34 orang. Berdasarkan hasil uji Chi-Square diperoleh nilai 

ρ(0,01) < α(0,05), artinya ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 

1000 hari pertama kehidupan dengan pencegahan stunting. Rata rata pengetahuan ibu 

yaitu baik 4 orang (11,8,%), cukup 14 orang (41,2%), dan kurang 16 orang (47,0%). 

Sedangkan rata- rata sikap ibu yaitu positif 16 orang (47,0%) dan negatif 18 orang 

(53,0%). Diharapkan bagi petugas kesehatan terutama bidan bekerja sama dengan 

instansi kesehatan mengadakan kegiatan penyuluhan agar dapat meningkatkan 

pengetahuan dan infomasi ibu hamil tentang 1000 hari pertama kehidupan sehingga 

dapat memotivasi sikap ibu tentang 1000 hari pertama kehidupan . 

 

Kata kunci : Stunting, Pengetahuan, Sikap, 1000 hari pertama kehidupan 
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