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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN 

Kode Responden :  

Tanggal   : _______________________________ 

Jam   : _______________________________ 

Nama   : _______________________________ 

Umur   : _______________________________ 

Diagnosa    : G :________ P : ________ A________ 

Pekerjaan   : _______________________________ 

Alamat   : _______________________________ 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN 

PENGERTIAN : 

1000 Hari Pertama Kehidupan adalah masa sejak dalam kandungan hingga seorang anak 

berusia 2 tahun. 

TUJUAN :  

Untuk mengetahui Pengetahuan dan Sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting 

BAHAN : 

Hp dan kuesioner 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan  pengisian kuesioner 1000 hari pertama kehidupan 

PROSEDUR KERJA : 

1. Menyapa responden  

2. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

3. Memberikan kuesioner melalui aplikasi google form 

4. Memberikan Informed Consent pengisian kuesioner 

5. Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

6. Melakukan pemeriksaan data 

7. Dokumentasi 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang 1000 Hari Pertama 

Kehidupan dengan Pencegahan Stunting di Desa Bandar Labuhan Wilayah 

Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020” Setelah saya mendapat 

penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, saya bersedia menjadi 

responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai berikut saya akan 

menandatangani surat persetujuan penelitian. 

 

 

       Medan,                        2020                                                                                                                  

                                                                          Hormat saya sebagai responden 

 

 

           

             (                                        ) 
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Kuesioner Penelitian 

 

PENGARUH PENYULAHAN 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN 

DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNG MORAWA TAHUN 2020. 

 

A. Identitas Ibu  

Nama   : 

Umur   : 

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

 

B. Pengetahuan ibu 

Petunjuk pengisian kuesioner : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang 

menurut anda paling benar. 

1. Menurut ibu permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia saat ini adalah : 

a. Gizi kurang, gizi buruk dan balita pendek (stunting) 

b. Gizi lebih 

c. Gizi kurang dan gizi lebih 

2. Menurut ibu 1000 Hari Pertama Kehidupan adalah : 

a. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan 

b. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia dua tahun 

c. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun 

3. Menurut ibu kenapa perlu dilaksanakannya pendidikan 1000 hari pertama 

kehidupan? 

a. Untuk meningkatkan angka kelahiran 

b. Untuk memperpanjang usia pada masa lanjut (lansia ) 
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c. Untuk mempercepat perbaikan gizi dan meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia 

4. Sebagai ibu hamil, hal yang sebaiknya kamu lakukan adalah : 

a. Mengonsumsi makanan yang seimbang 

b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam dan makanan ringan 

c. Mengutamakan mengonsumsi makanan ringan 

5. Menurut ibu berapa kali minimal pemeriksaan kehamilan pada ibu hamil ? 

a. 1-2 kali 

b. 3 kali 

c. 4 kali 

6. Tablet penambah darah yang dianjurkan dikonsumsi oleh ibu hamil ialah 

sebanyak : 

a. 30 tablet 

b. 90 tablet 

c. 120 tablet 

7. Salah satu cara untuk mengetahui status gizi ialah dengan mengukur 

Lingkar Lengan Atas (LILA) , LILA ibu hamil yang normal adalah : 

a. 17,5 cm 

b. <23,5 cm 

c. > 23,5 cm 

8. Menurut ibu bagaimanakah kebutuhan gizi ibu hamil 

a. Sama seperti sebelum hamil 

b. Meningkat selama hamil 

c. Menurun pada saat hamil 

9. Saat pertama bayi lahir, maka yang sebaiknya dilakukan pada bayi adalah  

a. Melakukan Inisiasi Menyusui Dini  

b. Memandikan bayi 

c. Memberikan susu formula 



 
 

 
 

10. Untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi usia 0-6 bulan maka yang harus 

dilakukan oleh ibu : 

a. Memberikan ASI saja kepada bayi ( ASI Eksklusif) 

b. Memeberikan susu formula 

c. Memberikan makanan bayi 

11. Menurut ibu apa manfaat dari memberikan ASI Eksklusif pada bayi ? 

a. Tidak ada manfaatnya 

b. Menenangkan bayi agar tidak menangis 

c. Meningkatkan daya tahan tubuh 

12. Menurut ibu dalam proses menyusui, berapa kali sebaiknya ibu menyusi 

bayi dalam sehari : 

a. 3-5 kali 

b. 5-8 kali 

c. Sesering mungkin sesuai dengan kebutuhan bayi 

13. Menurut ibu pada usia berapa bayi diperkenalkan dengan makanan 

keluarga 

a. 6-8 bulan 

b. 8-12 bulan 

c. 12-24 bulan 

14. Jenis makanan yang baik diberikan sebagai makanan pendamping ASI 

pada bayi adalah : 

a. Nasi lembek yang berizi 

b. Makanan yang berbumbu dan manis 

c. Makanan yang beraneka ragam 

15. Alat yang biasanya digunakan untuk memantau pertumbuhan bayi saat ibu 

menimbang bayi di posyandu adalah : 

a. KMS ( Kartu Menuju Sehat) 

b. Lingkar kepala 



 
 

 
 

c. Berat badan bayi 

16. Menurut ibu berapa pertambahan berat badan ibu hamil yang normal …. 

a. 5-6 kg 

b. 9-13,5 kg 

c. 20 kg 

17. Bayi yang lahir diharapkan memiliki berat badan yang normal. Berat 

badan lahir bayi yang normal adalah… 

a. < 2500 gram 

b. > 2500 gram 

c. > 4000 gram 

18. Menurut ibu jika asupan gizi ibu pada saat hamil tidak mencukupi maka 

yang akan terjadi adalah… 

a. Bayi lahir dengan berat badan rendah 

b. Bayi lahir dengan berat badan normal 

c. Bayi lahir dengan berat badan lebih 

19. Apakah yang terjadi jika bayi diberikan makanan pendamping ASI terlalu 

cepat? 

a. Tidak terjadi apa-apa 

b. Terjadi gangguan pencernaan pada bayi 

c. Bayi semakin menjadi sehat 

20. Menurut ibu apakah yang harus dihindari ibu selama masa kehamilan? 

a. Olahraga 

b. Terkena asap rokok 

c. Mengangkat beban 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. Sikap Ibu 

Petunjuk pengisian kuesioner : berilah tanda checklist (√) pada pernyataan 

dibawah ini sesuai dengan pendapat anda. 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju  Tidak 

setuju  

Sangat 

tidak 

setuju  

1.  Gizi 1000 hari pertama 

kehidupan (HPK) penting 

bagi tumbuh kembang 

bayi serta mampu 

meningkatkan kualitas 

kehidupan dimasa dewasa 

    

2.  Kekurangan gizi pada ibu 

hamil tidak berdampak 

buruk bagi ibu dan 

bayinya 

    

3.  Ibu hamil tidak harus 

mengonsumsi tablet 

tambah darah sebanyak 

90 tablet 

    

4.  Ibu hamil harus 

memeriksakan 

kehamilannya minimal 4 

kali selama kehamilan 

    

5.  ASI Eksklusif diberikan 

pada bayi usia 0-6 bulan 

  

    

6.  Makanan yang paling 

ideal untuk bayi baru 

lahir adalah ASI 

    

7. Makanan pendamping 

ASI boleh diberikan 

sesaat bayi lahir. 

    

8. KMS merupakan panduan 

orang tua untuk 

memantau tumbuh 

kembang anak 

 

    



 
 

 
 

9. Pemberian vitamin A 

pada bayi dan balita 

berguna untuk mencegah 

kebutaan 

    

10. Pemberian ASI Eksklusif 

pada bayi dapat 

mencegah obesitas 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Master Tabel Pengetahuan Ibu Hamil Tentang  

1000 Hari Pertama Kehidupan 

 

N

o. 

Nama Umur Pend Pek P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

20 

Total Nilai Kategori 

1 DA 25 SMA wiraswasta 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 11 55 2 

2 CS 28 SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75 2 

3 H 25 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 17 85 1 

4 SP 24 SMA IRT 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 50 3 

5 NS 24 SMP IRT 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 10 50 3 

6 WR 23 S1 Guru 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 2 

7 LH 28 SMA IRT 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 10 50 3 

8 RA 29 SMA IRT 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 11 55 2 

9 U 25 SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 12 60 2 

10 AL 31 SMA karyawan 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 65 2 

11 UR 25 SMA wiraswasta 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 13 65 2 

12 S 26 SMA IRT 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 70 2 

13 IS 29 SMP IRT 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45 3 

14 SP 21 SMA karyawan 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70 2 

15 SM 30 D3 karyawan 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 

16 DE 19 SMP IRT 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 8 40 3 

17 I 28 SMA IRT 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 50 3 

18 P 30 SMP IRT 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 50 3 

19 RF 20 SMA karyawan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 13 65 2 

20 N 28 SMA wiraswasta 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 70 2 

21 FA 26 SMA karyawan 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 10 50 3 

22 F 26 S1 Guru 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 14 70 2 

23 S 27 SMA karyawan 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 10 50 3 

24 LR 28 SMA karyawan 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 13 65 2 

25 KN 32 SMP IRT 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 14 70 2 

26 SD 24 SMA IRT 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 10 50 3 



 
 

 
 

27 VD 20 SMA wiraswasta 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 50 3 

28 SH 27 SMP IRT 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 10 50 3 

29 R 28 SMA wiraswasta 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 45 3 

30 SA 28 D3 wiraswasta 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 1 

31 D 25 SMP IRT 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 10 50 3 

32 AP 22 S1 wiraswasta 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80 1 

33 W 30 SMA wiraswasta 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 10 50 3 

34 SS 28 SMP IRT 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 50 3 

 

Keterangan : 

Jawaban  Kategori 

0 = Salah  1 = Baik 

1 = Benar  2 = Cukup 

   3 = Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Master Table Sikap Ibu Hamil Tentang  

1000 Hari Pertama Kehidupan 

 

Responden S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total Nilai Keterangan 

R1 1 3 3 4 2 3 2 4 3 4 29 29 1 

R2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 29 29 1 

R3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 34 34 1 

R4 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 20 20 2 

R5 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 18 18 2 

R6 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 32 32 1 

R7 3 1 1 3 3 2 2 2 1 2 20 20 2 

R8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 31 1 

R9 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 19      19 2 

R10 3 1 2 2 3 3 2 1 1 2 20 20 2 

R11 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 29 29 1 

R12 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 29 29 1 

R13 3 1 2 2 3 3 2 2 1 1 20 20 2 

R14 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 28 28 1 

R15 3 3 3 2 2 3 1 3 2 1 23 23 1 

R16 2 1 2 3 2 3 1 2 1 3 20 20 2 

R17 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 30 30 1 

R18 3 1 2 2 3 1 2 2 2 1 19 19 2 

R19 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 28 28 1 

R20 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 18 18 2 

R21 3 1 1 3 3 2 2 1 2 2 20 20 2 

R22 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 31 31 1 

R23 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 20 20 2 

R24 4 3 1 3 4 3 3 2 3 3 29 29 1 



 
 

 
 

R25 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 29 29 1 

R26 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 28 28 1 

R27 3 2 1 2 2 2 1 1 2 3 19 19 2 

R28 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 20 20 2 

R29 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 20 20 2 

R30 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 29 29 1 

R31 2 2 1 1 3 2 1 2 2 3 19 19 2 

R32 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 20 20 2 

R33 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 19 19 2 

R34 3 1 1 3 3 2 2 1 2 2 20 20 2 

 

Keterangan : 

Jawaban     Kategori 

a. Favorable     1 = Positif 

4 = Sangat setuju    2 = Negatif    

3 = Setuju 

2 = Tidak setuju 

1 = Sangat tidak setuju 

 

b. Unfavorable 

1 = Sangat setuju     

2 = Setuju 

3 = Tidak setuju 

4 = Sangat tidak setuju 



 
 

 
 

Frequency Table 

 

Statistics 

Umur  

N Valid 34 

Missing 0 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 3 8.8 8.8 8.8 

21-35 31 91.2 91.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 2 5.9 5.9 5.9 

S1 3 8.8 8.8 14.7 

SMA 21 61.8 61.8 76.5 

SMP 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 2 5.9 5.9 5.9 

IRT 17 50.0 50.0 55.9 

karyawan 7 20.6 20.6 76.5 

wiraswasta 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
 

Crosstabs 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Sikap 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan * Sikap Crosstabulation 

Count     

  Sikap 

Total   Positif Negatif 

Pengetahuan Baik 3 1 4 

Cukup 11 3 14 

Kurang 2 14 16 

Total 16 18 34 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.504
a
 2 .001 

Likelihood Ratio 15.913 2 .000 

Linear-by-Linear Association 10.919 1 .001 

N of Valid Cases 34   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.88. 
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Nama Orangtua   
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No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Ar Rayid 2002 2003 

2 MIN 1 Deli Serdang 2003 2009 
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2016 2020 

Quote : Tak ada yang mustahil selama masih bisa digapai, jika takut  
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