DAFTAR PUSTAKA

Al Rahmad, A. H. (2019). Pengaruh Penyuluhan 1000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK) Pada Pasangan Usia Subur Di Perkotaan Dan Perdesaan. Jurnal
Kesehatan, 10(1), 147.

Arsyati, A. M. (2019). Pengaruh Penyuluh Media Audiovisual Dalam Pengetahuan
Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil Di Desa Cibatok 2 Cibungbulang.
Promotor Jurnal Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, 2(3), 182—-190.

Astuti, A. (2018). Peningkatan Pengetahuan Kader Dan Ibu Balita Tentang
Pencegahan Stunting(Balita Pendek) Di Desa Cipacing Kecamatan Jatinangor
Kabupaten Sumedang. Prosiding Seminar Nasional Hasil Pengabdian Kepada
Masyarakat, 3(1), 448-452.

Dinkes Provinsi Sumatera Utara. (2018). Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara
tahun 2017.

Gizi, A. (2018). PENGARUH DRAMA 1000 HPK TERHADAP PENGETAHUAN ,
SIKAP , ASUPAN ZAT GIZI IBU HAMIL DI PUSKESMAS 11 ILIR
PALEMBANG )

Handayani, Andi Novia. (2016). Gambaran Pengetahuan Dan Sikap lbu Hamil
Primigravida Tentang Program 1000 Hari Pertama Kehidupan Bayi Di Rumah
Sakit Ibu Dan Anak Siti Fatimah Makassar. Fakultas Kedokteran Dan IIimu
Kesehatan Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar

Hardiansyah dan | Dewa Nyoman Supariasa. (2016). llmu Gizi Teori & Aplikasi.
Jakarta : EGC

Hidayati, Nurul Laily. (2014). 1000 Hari Emas Pertama Dari Prsiapan Kehamilan
Sampai Balita. Yogyakarta : Rapha Publishing

Kemenkes. (2018). Buletin Stunting. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia,
301(5), 1163-1178.

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Buku Saku Pemantauan Status Gizi. Buku Saku
Pemantauan Status Gizi Tahun 2017, 7-11.

69



70

Kementerian Kesehatan RI. (2016). Situasi Balita Pendek. Pusat Data dan Informasi
Kementerian Kesehatan RI Tahun 2016.

Lingga, Nurul Lalona. (2015). Pengaruh Pemberian Media Animasi Terhadap
Perubahan Pengetahuan Dan Sikap Gizi Seimbang Pada Siswa Kelas Vi Sekolah
Dasar Negeri Tanjung Duren Utara 01 Pagi Jakarta Barat. Universitas Esa
Unggul Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi lImu Gizi.

Medan, Poltekkes Kemenkes. (2019). Pedoman Penyusun Skripsi. Politeknik
Kesehatan Rl Medan

Mubasyiroh, L., & Aya, Z. C. (2018). Hubungan Perilaku Ibu Dalam Pemenuhan
Gizi Pada Anak 1000 Hari Pertama Keh idupan/ Golden Period Dengan Status
Gizi Balita Di Desa Sitanggal Kecamatan Larangan Kabupaten Brebes Tahun
2018. Jurnal llmu Kesehatan Bhakti Husada: Health Sciences Journal, 9(1), 18—
27.

Nadhiroh, Siti Rahayu; Ni’mah, K. (2010). Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Stunting. Media Gizi Indonesia, 1, 13-19.

Notoatmodjo S. “Promosi Kesehatan dan [lmu Perilaku”. Jakarta: Rineka Cipta,
2007.

Notoatmodjo, Soekidjo. (2017). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka
Cipta

Nugrahaeni, D. E. (2018). Pencegahan Balita Gizi Kurang Melalui Penyuluhan Media
Lembar Balik Gizi Prevention Of Undernourished Children Through Nutrition
Education Using Nutrition Flipchart. Amerta Nutr, 113-124,
Https://Doi.Org/10.20473/Amnt.\V2.11.2018.113-124

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2. (2020). Standar
Antropometri Anak

Profil Kesehatan Indonesia. (2018). Provil Kesehatan Indonesia 2018.

Syafrudin dan Yudhia Fratidhina. (2016). Promosi Kesehatan Untuk Mahasiswa
Kebidanan. Jakarta : CV. Trans Info Media

TIM NASIONAL PERCEPATAN PENANGGULANGAN KEMISKINAN. (N.D.).
100 Kabupaten/Kota Prioritas Untuk Intervensi Anak Kerdil (Stunting). 3.


https://doi.org/10.20473/Amnt.V2.I1.2018.113-124

71

Trisnawati, Yuli,dkk.(2016). Studi Deskriptif Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil
Tentang Gizi 1000 Hari Pertama Kehidupan Di Puskesmas Sokaraja Kabupaten
Banyumas. 8(2),175-182

Wawan, A dan Dewi M. (2016). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan
Perilaku Manusia. Yogyakarta : Nuha Medika

Widyaningsih, N. N., Kusnandar, K., & Anantanyu, S. (2018). Keragaman Pangan,
Pola Asuh Makan Dan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan. Jurnal
Gizi Indonesia, 7(1), 22. Https://D0i.Org/10.14710/Jgi.7.1.22-29

Yusuf, Irawan, dkk. “Buku Panduan Program 1000 Hari Kehidupan”. Makassar :
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, 2014


https://doi.org/10.14710/Jgi.7.1.22-29

Waktu Penelitian

LAMPIRAN

Bulan pelaksanaan

Sep Okt Nov Des Jan Feb Maret April Mei
No kJad_Wta' 2019 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020 2020
egiatan
J 213|411/2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 213|412/ 3|4
1 Pengajuan
Judul
2 Pembuatan
Proposal
3 |Ujian Proposal
4 Perbaikan
Proposal
5 Penelitian
6 Penyusunan
hasil
penelitian dan
analisis data
6 Ujian Akhir
Skripsi
7 |Penjilidan dan
Publikasi

72




LAMPIRAN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

Kode Responden
Tanggal

Jam

Nama

Umur :

Diagnosa G P: A
Pekerjaan :
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

PENGERTIAN :

1000 Hari Pertama Kehidupan adalah masa sejak dalam kandungan hingga seorang anak
berusia 2 tahun.

TUJUAN :

Untuk mengetahui Pengetahuan dan Sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting

BAHAN :

Hp dan kuesioner

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner 1000 hari pertama kehidupan

PROSEDUR KERJA :

Menyapa responden

Menjelaskan tujuan penyuluhan

Memberikan kuesioner melalui aplikasi google form
Memberikan Informed Consent pengisian kuesioner
Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden

Melakukan pemeriksaan data

N o g w Db

Dokumentasi




LAMPIRAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan dengan Pencegahan Stunting di Desa Bandar Labuhan Wilayah
Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020 Setelah saya mendapat
penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, saya bersedia menjadi
responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai berikut saya akan

menandatangani surat persetujuan penelitian.

Medan, 2020

Hormat saya sebagai responden



LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian

PENGARUH PENYULAHAN 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNG MORAWA TAHUN 2020.

A. ldentitas Ibu
Nama
Umur
Usia Kehamilan
Alamat

B. Pengetahuan ibu

Petunjuk pengisian kuesioner : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang

menurut anda paling benar.

1. Menurut ibu permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia saat ini adalah :
a. Gizi kurang, gizi buruk dan balita pendek (stunting)
b. Gizi lebih
c. Gizi kurang dan gizi lebih

2. Menurut ibu 1000 Hari Pertama Kehidupan adalah :
a. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan
b. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia dua tahun
c. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun

3. Menurut ibu kenapa perlu dilaksanakannya pendidikan 1000 hari pertama
kehidupan?
a. Untuk meningkatkan angka kelahiran
b. Untuk memperpanjang usia pada masa lanjut (lansia )



c. Untuk mempercepat perbaikan gizi dan meningkatkan kualitas sumber
daya manusia

. Sebagai ibu hamil, hal yang sebaiknya kamu lakukan adalah :

a. Mengonsumsi makanan yang seimbang

b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam dan makanan ringan

c. Mengutamakan mengonsumsi makanan ringan

. Menurut ibu berapa kali minimal pemeriksaan kehamilan pada ibu hamil ?

a. 1-2kali

b. 3kali

c. 4kali

. Tablet penambah darah yang dianjurkan dikonsumsi oleh ibu hamil ialah

sebanyak :

a. 30 tablet

b. 90 tablet

c. 120 tablet

. Salah satu cara untuk mengetahui status gizi ialah dengan mengukur

Lingkar Lengan Atas (LILA) , LILA ibu hamil yang normal adalah :

a. 17,5cm

b. <23,5cm

c. >23,5cm

. Menurut ibu bagaimanakah kebutuhan gizi ibu hamil

a. Sama seperti sebelum hamil

b. Meningkat selama hamil

c. Menurun pada saat hamil

. Saat pertama bayi lahir, maka yang sebaiknya dilakukan pada bayi adalah

a. Melakukan Inisiasi Menyusui Dini

b. Memandikan bayi

c. Memberikan susu formula



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi usia 0-6 bulan maka yang harus
dilakukan oleh ibu :

a. Memberikan ASI saja kepada bayi ( ASI Eksklusif)

b. Memeberikan susu formula

c. Memberikan makanan bayi

Menurut ibu apa manfaat dari memberikan ASI Eksklusif pada bayi ?

a. Tidak ada manfaatnya

b. Menenangkan bayi agar tidak menangis

c. Meningkatkan daya tahan tubuh

Menurut ibu dalam proses menyusui, berapa kali sebaiknya ibu menyusi
bayi dalam sehari :

a. 3-5kali

b. 5-8 kali

c. Sesering mungkin sesuai dengan kebutuhan bayi

Menurut ibu pada usia berapa bayi diperkenalkan dengan makanan
keluarga

a. 6-8bulan

b. 8-12 bulan

c. 12-24 bulan

Jenis makanan yang baik diberikan sebagai makanan pendamping ASI
pada bayi adalah :

a. Nasi lembek yang berizi

b. Makanan yang berbumbu dan manis

c. Makanan yang beraneka ragam

Alat yang biasanya digunakan untuk memantau pertumbuhan bayi saat ibu
menimbang bayi di posyandu adalah :
a. KMS ( Kartu Menuju Sehat)

b. Lingkar kepala



16.

17.

18.

19.

20.

c. Berat badan bayi

Menurut ibu berapa pertambahan berat badan ibu hamil yang normal ....
a. 5-6 kg

b. 9-13,5kg

c. 20kg

Bayi yang lahir diharapkan memiliki berat badan yang normal. Berat
badan lahir bayi yang normal adalah...

a. <2500 gram

b. >2500 gram

c. >4000 gram

Menurut ibu jika asupan gizi ibu pada saat hamil tidak mencukupi maka
yang akan terjadi adalah...

a. Bayi lahir dengan berat badan rendah

b. Bayi lahir dengan berat badan normal

c. Bayi lahir dengan berat badan lebih

Apakah yang terjadi jika bayi diberikan makanan pendamping ASI terlalu
cepat?

a. Tidak terjadi apa-apa

b. Terjadi gangguan pencernaan pada bayi

c. Bayi semakin menjadi sehat

Menurut ibu apakah yang harus dihindari ibu selama masa kehamilan?
a. Olahraga

b. Terkena asap rokok

c. Mengangkat beban



. Sikap Ibu

Petunjuk pengisian kuesioner : berilah tanda checklist (V) pada pernyataan

dibawah ini sesuai dengan pendapat anda.

No Pertanyaan Sangat Setuju Tidak | Sangat
Setuju setuju tidak
setuju
1. Gizi 1000 hari pertama

kehidupan (HPK) penting
bagi tumbuh kembang
bayi serta mampu
meningkatkan kualitas
kehidupan dimasa dewasa

Kekurangan gizi pada ibu
hamil tidak berdampak
buruk bagi ibu dan
bayinya

Ibu hamil tidak harus
mengonsumsi tablet
tambah darah sebanyak
90 tablet

Ibu hamil harus
memeriksakan
kehamilannya minimal 4
kali selama kehamilan

ASI Eksklusif diberikan
pada bayi usia 0-6 bulan

Makanan yang paling
ideal untuk bayi baru
lahir adalah ASI

Makanan pendamping
ASI boleh diberikan
sesaat bayi lahir.

KMS merupakan panduan
orang tua untuk
memantau tumbuh
kembang anak




9. Pemberian vitamin A
pada bayi dan balita
berguna untuk mencegah
kebutaan

10. | Pemberian ASI Eksklusif

pada bayi dapat
mencegah obesitas




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

» Jl.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode P0s:20136
VIENKES RI Telepon :061-8368633 — Fax :061-8368644
b www :poltekkes-medan.ac.id,email . poltekkes —medan@yahoo.com

" Medan, September 2019
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§ Ketua Jurusan Kebidanan
:Izin_Survey Lahan Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes = «~
di
Medan

Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
di Medan Nomor : LB.O.’Z.O1/00.02/2620.02/2019.angga.l 9 Oktober 2019 perihal :
“Permohonan Izin Survey Lahan Penelitian”,

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan mahasiswa 3musan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes di
Medan yang namanya tersebut dibawah ini untuk melakukan “Izin Survey Lahan
Penelitian” yang dilaksanakan di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli

Serdany yaitu :

Nama ! Zainita Khairunnisa Damanik
NPM : P07524416100
Judul ’Pengaruh’ Penyuluhan 1000 HPK Dengan Media Vidio

Animasi Terhadap perubahan Pengetahuan dan Sikap Ibu
Hainil Dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Tanjung
Morawa Ke::amatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2019”

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar

menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksgnakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang .

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi,

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN DELI SERDANG
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2. Pertinggal
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Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan

permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama : ZAINITA KHAIRUNNISA DAMANIK

NIM : P07524416100

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian . HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG

1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN DENGAN PENCEGAHAN
STUNTING DI DESA BANDAR LABUHAN ‘WILAYAH KERJA
PUSKESMAS TANJUNG MORAWA TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

'vBet’ty M_el_nqkuii, T, MKeb
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0[..4YKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan
dengan Pencegahan Stunting di Desa Bandar Labuhan Wilayah
Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Zainita Khairunnisa Damanik
Dari Institusi ~ : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. -

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Mei 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

)k’ Ketua,
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27| VD 20 | SMA |wiraswasta [1 [ 0|1 [1[o[ofof1]o[ 1 [1 |1 ]Jo[1]o0of1]o[1]0]o0] 10 50 3
28 | SH 27 | SMP IRT ojof1fojojof1fafa[1 o111 ]o]r]of[o0o]O0]1] 10 50 3
29[ R 28 | SMA |wiraswasta [1 [0 |1 ]o[o[1]0jofl1[o [0 |1 ]1[ofo|1]1[o0o]O0]1 9 45 3
30 | SA 28 D3 |wiraswasta [1 ][ 0|1 [1[1[of1]1]o/ 1 [ 1 [1 |1 [1]o |1 |21[]1][1]1] 16 80 1
31| D 25 | SMP IRT ojof1[1]oj1]of21[1[o 1 ]JoJo[1]1]o]oOo[1]1]o0] 10 50 3
32| AP 22 S1 [wiraswasta |1 |01 [1]1][21o[1[1] 1 |11 [1]1|1]of[1]1]1]o0] 16 80 1
33| W 30 | SMA |wiraswasta [1 [ 0|1 [1[o[ofoj1]/o[1 [1 |0 |1[o]1]o|1[o0o]O0]|]1] 10 50 3
34| Ss 28 | SMP IRT 1]1fojof1]jofof1fo] 1 o1 f1]oJofJ1f[1]o]Jo]1] 10 50 3

Keterangan :

Jawaban Kategori

0 = Salah 1 = Baik

1 =Benar 2 = Cukup

3 = Kurang
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R25 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 29 29 1
R26 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 28 28 1
R27 3 2 1 2 2 2 1 1 2 3 19 19 2
R28 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 20 20 2
R29 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 20 20 2
R30 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 29 29 1
R31 2 2 1 1 3 2 1 2 2 3 19 19 2
R32 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 20 20 2
R33 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 19 19 2
R34 3 1 1 3 3 2 2 1 2 2 20 20 2

Keterangan :

Jawaban Kategori

a. Favorable 1 = Positif
4 = Sangat setuju 2 = Negatif
3 = Setuju

2 = Tidak setuju
1 = Sangat tidak setuju

b. Unfavorable
1 = Sangat setuju
2 = Setuju
3 = Tidak setuju
4 = Sangat tidak setuju




Frequency Table

LAMPIRAN

Statistics
Uumur
N Valid 34
Missing 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <21 3 8.8 8.8 8.8
21-35 31 91.2 91.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 2 5.9 5.9 5.9
S1 3 8.8 8.8 14.7
SMA 21 61.8 61.8 76.5
SMP 8 235 235 100.0
Total 34 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Guru 2 5.9 5.9 5.9
IRT 17 50.0 50.0 55.9
karyawan 7 20.6 20.6 76.5
wiraswasta 8 235 235 100.0}
Total 34 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Sikap 34 100.0% 0 .0% 34 100.0%




Pengetahuan * Sikap Crosstabulation

Count
Sikap
Positif Negatif Total

Pengetahuan Baik 3 1 4

Cukup 11 3 14

Kurang 2 14 16
Total 16 18 34

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 14.504% .001
Likelihood Ratio 15.913 .000
Linear-by-Linear Association 10.919 .001
N of Valid Cases 34

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.88.




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA :
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ! 5
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN E f
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN P
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 \ b
KEMENKES Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes_medan@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa :  Zainita Khairunnisa Damanik
NIM : P07524416100
Judul Skripsi :  Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Tentang 1000 Hari
Pertama Kehidupan Dengan P gahan Stunting Di Desa Bandar

Labuhan Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020
Dosen Pembimbi : 1.Ri hara Lubis,S,SiT,M.Kes
2. dr Kumalasari,M.Kes.Epid

Uraian Kegiatan
No |  Tanggal Bimbing | Saran Paraf Pembimbing
1.
1. Perbaikan
10 September 2019 | Pengajuan judul judul 7
2. Pencarian data
Rismaharga Lubis,S,SiT,M.Kes
2.
16 September 2019 ACC judul | Pengerjaan BAB 1
Ri hara Lubis,S,SiT,M.Kes
3.
18 September 2019 ACC judul Pengerjaan BAB 1
i dr K |! i,M.Kes.Epid
4. |
9 Oktober 2019 Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1 72
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
5.
17 Oktober 2019 Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1
(Latar belakang,
Keaslian
i penelitian) dr Kumalasari,M.Kes.Epid




1. ACCBABI
25 Oktober 2019 Konsul BAB LIl |2. Perbaikan z
BAB II
(Kerangka
Teori) Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
%
Perbaikan
30 Oktober 2019 Konsul BAB 11 BAB I C—
(Perbanyak
Referensi)
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
8.
KonsulBABII | 1. ACCBabll,
4 November 2019 dan BAB III 2. Perbaikan o
BAB III
(Design, DO
dan Jenis
Data) Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
9.
Konsul BAB III Perbaikan
BAB III v
14 November 2019 (analisis data )
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
10. 1. ACCBABIII
2. Perbaikan
29 November 2019 Konsul BAB II SAP dan SOP z
dan Lampiran
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
11. Q
- ACC untuk maju
06 Desember 2019 seminar proposal
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
12.
06 Desember 2019 Konsul BABII | Perbaikan BAB II
dan BAB III (Kerangka teori
dan penulisan)
dr Kumalasari,M.Kes.Epid
13.
10 Desember 2019 - ACC untuk maju
seminar proposal
dr Kumalasari,M.Kes.Epid
14.
13 Desember 2019 SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
15.
20 Desember 2019 Konsul Perbaikan | ACC Perbaikan (/
Proposal BAB ITI Proposal

Yusniar Siregar, SST,M.Kes



i6. 1
|
24 Maret 2020 Konsul BABIV | Perbaikan BAB IV
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
1% 1. ACCBAB
v
9 April 2020 Konsul BABIV | 2. Perbaikan -
danV BABV
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
18.
1. ACCBABV
15 April 2020 Konsul BAB V 2. ACC untuk
maju seminar =
hasil skripsi
Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes
19.
11 Mei 2020 Konsul BABIV | Perbaikan BAB IV
danV danV
dr Kumalasari,M.Kes.Epid
20. 1. ACCBABIV |
dan V
15 Mei 2020 Konsul BABIV | 2. ACC untuk
danV maju seminar
hasil skripsi
dr Kumalasari,M.Kes.Epid
21.
19 Mei 2020 SEMINAR HASIL SKRIPSI
22.
Konsul Seminar Perbaikan hasil 7
22 juni 2020 hasil skripsi skripsi | /
[ {'
Yusniar Siregar, SST,M.Kes
23.
Konsul Seminar
hasil skripsi Perbaikan hasil 7
18 Juli 2020 skripsi
Yusniar Siregar, SST,M.Kes
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING

-

(Rismahara Lubis,S,SiT,M.Kes)
NIP : 197307271993032001

(dr Kumalasari\M.Kes.Epid)

NIP :

198008282009122001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

LAMPIRAN

Nama : Zainita Khairunnisa Damanik
Tempat/Tanggal Lahir : Medan / 02 April 1997

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Dusun 1 Medan Senembah, Kel. Medan

Senembah, Kec.Tanjung Morawa, Kab. Deli
Serdang, Prov. Sumatra Utara,Indonesia

Kode Pos 20362
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama - Islam
Nama Orangtua
Ayah : Alm. Herman Damanik
Ibu : Asnawati Hasibuan
Anak ke : 4 dari 5 bersaudara
No. Hp : 083187209093
Email : zainitadamanik24@gmail.com
B. PENDIDIKAN FORMAL
No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | TK Ar Rayid 2002 2003
2 | MIN 1 Deli Serdang 2003 2009
3 | SMPN 2 Tanjung Morawa 2009 2012
4 | SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 2012 2015
Poltekkes Kemenkes Rl Medan
5 2016 2020
Jurusan D-1V Kebidanan Medan

Quote : Tak ada yang mustahil selama masih bisa digapai, jika takut

silahkan berdoa!




