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Lampiran

SOP AROMATERAPI LAVENDER DENGAN METODE UAP

Alat dan bahan

Alat :

1.
2.
3.

Waskom stainless
Termos
Pipet tetes

Bahan :

1
2.

Air panas

Lavender essensial oil

Prosedur Kerja

1.

Tuangkan 150 ml air panas dengan suhu 80°C ke
dalam waskom lalu teteskan lavender essensial oil
sebanyak 2 tetes (0,1 ml) ke dalam waskom

. Aromaterapi lavender diberikan kearah ibu dengan

jarak 5-7 cm dari wajah ibu, setelah itu menutup
kepala ibu dengan handuk dan meminta ibu untuk
menutup mata selama pemberian  armaterapi
lavender. Pemberian aromaterapi lavender diberikan
ketika ibu sedang merasakan his.

Biarkan ibu menghirup aromterapi lavender selama 3

menit




Lampiran

SOP AROMATERAPI LAVENDER DENGAN METODE TISSU

Alat dan bahan

Alat :
1. Pipet tetes

Bahan :
1. Tissutanpaaroma

2. Lavender essensial oil

Prosedur Kerja

4. Sigpkan aat dan bahan

5. Mélipat 1 lembar tissu menjadi 3 lipatan lalu teteskan
lavenderessensial oil sebanyak 2 tetes (0,1 ml) pada
tissu

6. Minta ibu untuk menghirup aromaterapi lavender
dengan cara mendekatkan tissu dengan jarak 2-3 cm
dari wagjah ibu selama 3 menit disaat ibu sedang
merasakan his




Lampiran

Rencana Penelitian akan dilakukan seperti tabel di bawah ini :
Tabel 3.2

WAKTU PENELITIAN

Rencana Pendlitian

Bulan pelaksanaan

Maret
2020

) Sep Okt Nov Des Jan Feb

No | Jadwal kegiatan 2019 2019 2019 2019 2020 2020
1 Pengajuan Judul
2 Pembuatan

Proposal
3 | Ujian Proposd
4 | Perbaikan

Proposal
5 | Pendlitian
6 | UjianHasil

Skripsi
7 Penjilidan




SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Y ang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju*)
ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas Pemberian Aromaterapi
Lavender dengan Metode Uap dan Metode Tissu terhadap Penurunan Skala Nyeri
Persalinan Primigravida Kala 1 Fase Aktif di Klinik Kota Medan Tahun 2020”.
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Medan, 2019
Mengetahui
Penanggung Jawab Penelitian Y ang Menyatakan
( EfrinaG. Manik) ( )

NIM. P07524416007
*) Coret yang tidak perlu



SKALA PENGUKURAN NYERI NRS (NUMERIC RATING SCALE)
Nama :
Umur :
Petunjuk Pengisian :
Lingkarilah pada sdlah satu angka dibawah ini yang menggambarkan
tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami kontraksi

Semakin besar angka, maka semakin berat nyeri yang anda rasakan

Tidak Nyerl Nyeri

Myeri sadang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 : Tidak Nyeri

1 : Nyeri sangat ringan

2 : Nyeri ringan, ada sensasi seperti dicubit namun tidak begitu sakit

3 : Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

4 : Nyeri cukup mengganggu

5 :‘Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam

waktu lama

6 : Nyeri sudah sampa tahap mengganggu indra, terutama indra
pengelihatan

7 : Nyeri sudah membuat andatidak bisa melakukan aktivitas

8 : Nyeri mengakibatkan anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan

terjadi perubahan perilaku



9 . Nyeri mengakibatkan anda menjerit dan menginginkan cara
apapun untuk menyembuhkan nyeri
10 : Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan

andatak sadarkan diri.



Lampiran
PELATIHAN ENUMORATOR PADA PEMBERIAN AROMATERAPI
LAVENDER DENGAN METODE UAP

1. Sampel dalam penelitian ini merupakan persalinan pada ibu...
a. Multigravida
b. Primigravida
c. Nuligravida
d. Grande multipara
2. Berapajumlah responden yang akan diberikan aromaterapi lavender...
a 7
b. 8
c. 9
d. 10
3. Persalinan kala 1 fase aktif dimulai dari pembukaan...
a 1-3
b. 3-9
c. 4-9
d 4-10
4. Berikut syarat-syarat untuk menjadi responden, kecuali...
a. Janin tunggal
b. Tidak ada gangguan pada saluran pernafasan
c. Belum mendapat terapi analgesic
d. Alergi terhadap aromalavender
5. Kapan skalanyeri diberikan kepada responden...
a. Sebelum dan setelah diberikan aromaterapi
b. Sebelum diberikan aromaterapi
c. Setelah diberikan aromaterapi
d. Pada saat ibu merasakan sakit
6. Bagaimana cara menentukan skala nyeri responden...
a. Skalanyeri ditentukan dari angka yang dipilih oleh responden
b. Skaanyeri ditentukan dari raut wajah responden
c. Skalanyeri ditentukan dari gerak-gerik responden
d. Skalanyeri ditentukan dari pembukaan serviks responden
7. Apa jenis dari aromaterapi yang akan diberikan...
a Lavender
b. Mawar
c. Jasmine
d. Lemon



8. Berapaml air panas yang digunakan pada setiap responden...
a 100 ml
b. 170 ml
c. 130ml
d. 150 ml
9. Berapatetes aromaterapi lavenderyang diberikan pada setiap responden...
a 3tetes
b. 2tetes
c. ltetes
d. 1tetes
10. Berapa lama aromaterapi lavender dihirup oleh responden...
a. 4 menit
b. 5 menit
C. 2menit
d. 3 menit



Lampiran
PELATIHAN ENUMORATOR PADA PEMBERIAN AROMATERAPI
LAVENDER DENGAN METODE TISSU

1. Sampel dalam penelitian ini merupakan persalinan pada ibu...
a. Multigravida
b. Primigravida
c. Nuligravida
d. Grande multipara
2. Berapajumlah responden yang akan diberikan aromaterapi lavender...
a 7
b. 8
c. 9
d. 10
3. Persalinan kala 1 fase aktif dimulai dari pembukaan...
a 1-3
b. 3-9
c. 4-9
d 4-10
4. Berikut syarat-syarat untuk menjadi responden, kecuali...
a. Janin tunggal
b. Tidak ada gangguan pada saluran pernafasan
c. Belum mendapat terapi analgesik
d. Alergi terhadap aromalavender
5. Kapan skala nyeri diberikan kepada responden...
e. Sebelum dan setelah diberikan aromaterapi
f. Sebelum diberikan aromaterapi
g. Setelah diberikan aromaterapi
h. Pada saat ibu merasakan sakit
6. Bagamana cara menentukan skala nyeri responden...
a. Skalanyeri ditentukan dari angka yang dipilih oleh responden
b. Skaanyeri ditentukan dari raut wajah responden
c. Skalanyeri ditentukan dari gerak-gerik responden
d. Skalanyeri ditentukan dari pembukaan serviks responden
7. Apajenisdari aromaterapi yang akan diberikan...
a Lavender
b. Mawar
c. Jasmine
d. Lemon



8. Berapa jarak hirup aromaterapi lavender dari tissu...
a 2-3cmdari hidung
b. 3-4cmdari hidung
c. 4-6cmdari hidung
d. 6-8cmdari hidung
9. Berapatetes aromaterapi lavender yang diberikan pada setiap responden...
a 3tetes
b. 2tetes
c. ltetes
d. 1tetes
10. Berapa lama aromaterapi lavender dihirup oleh responden...
a. 4 menit
b. 5 menit
C. 2 menit
d. 3 menit
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PERSETUIUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BRIDANG KESEHATAN
Namar:ol AW KEPEPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tanpan di bewab ini, Ketns Komisi Bk Penelition Kesehatan Poliekles
Keschoton Kemenkes Medan, setelah dilwksanakan pembahasan den penilaian wsulan
penelitio yany berjudul :

“Efcktifitas Pemberian Aromaterapi Lavender dengan Metode Unp dan Meiode Tissu
terhadap Feaurunan Skala Nyeri Persalkonn Primigravida Kala | Fase Aktir
i Klinik Kota Medan Tahen 20207

¥ung mengpunakan manusia den hewan sebapai subjek penclitian denpan ketun Pelaksana/
Peneliti Ulama @ Efrina G. Manik
Dari Institusi ¢ Prodi DTV Kebidunnn Pattekkes Kemenles Medan

Dapad disetujui pelaksanasnnyz denpan Sy &

Tidak berientangan dengan nilai = nilai kemanusiaen don kode stk penelitian keschatan,
Melzporkan jika eda amundemen protokal peneliton,

Melaporknn penyimpangun’ pelanggaran terhadap protokol penclitian,

Melaporkan secara periodik perkernbangan penstitian dan lapomn akhir,

Melzporknn kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlake sejak tangeal ditetapkan sampai denpan batas wakiu pelakennasn

Elntlkian seperti terters dolum protokal denpan mass berlukn maksimal selame | {xntu)
an.

Medan, Mei 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Polzekkes Kemenkes Madan

Ji Kenus,

FATAL -
D dr. Zuraideh Nasulion, M. Kes
MIP, 1961001 101988102001
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Hamos : LB.0Z01/00.02/ 0041 83/2020 Medan, 27 Januar 2020
Penhal : Pemgurusar: Suna! Layok Etk Ponalitian

Kepada Yih

Direktur Pellekkes Kemenkes RI Medan

di-

Tempat

Dengan Heomal,

Sesua dengan  Hasil Ujian Preposel Peneitian Skripsi dan telah dinyalakan Lulus maka
berama i kami mohan kapada [bu untuk memberikan izin Pengursan Sural Layak Etlk
Pensltian kapada

Hama EFRIMNA 5. MANIK

NI FO7EEA1600T

Program |REGULER

Prodi s D4 KEBIDAMAN MEDAN

Judd Bemeltan - EFEKTIVITAS PEMEERIAN AROMATERAR| LAVENDER DENGAMN

METQDE UAP DAN METODE TISSU TERHADAR PENURUMAM
SHALA NYERI PERSALINAN PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI
KLINIK WILAYAH KOTA MEDAN TAHUMN 2020,

Demikian susat parmohonan ind kammi sampaikan, ates kesediaan dan kefazama yang baik kami
ucagkan wsima kasih

Be ) i
MIP. 135602101234032001
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KEMENKES J1. Bamin €hething B P23 Rel Lao Cih Modaas Tuntungan Kde Pos o 20036

Telepon : Do -HIORAIT - Fay - 061 -BIGEAI
oebmibe tmwwpolichbowmodinaeid « email 2 polebicn madanivalapeam

Hamar LB.A201/00.02/ D040 BAZ020 Medoan 27 Jenuan 2020
Penhat B i Hgn

Fepada Yih:

Pimpiran Kliinik Pratama Vina
di-

Tempat

Dangan Harmat,

Kami darl Junesan Kebidanan Poliekkes Kemerkas RI Medan, dengan ini mengajukan
permzhenan kepada Bapakica untuk dapal kiranya menerima mahasiswi karm im

Mama : EFRINA G, MANIK

Hik : POTS24415007

Program : REGULER

Predi - Cd KEBIDAMNAK MEDAMN

Judul Penslitian EFEKTIVITAS PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN

WMETODE UAP DAN METDDE TiSSU TERHADAF PEMURUNAN
SKALA NYER| PERSALINAN PRIMIGRAVIODA MALA 1 FASE AKTIF QI
KLINIK WILAY AH HOTA MEDAN TAHUMN 2020

Untuk medaksanakan Pengambilan Date Poreian Skaps: i inslansi yang Bapakibu pimgn

Demikian sural permohanan ini kami sampzikin, alas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ueag-an lagima wasihn

Hormai Kemi,
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SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

IF\ ] POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KE M‘E‘;HH JL Barin Gieing RAL 12,3 Kel. Lau Cil Maden Tanfungan Kede Pos © 20036
Telepon ; 6] -5368633 « Fax | 0515305604
Websize  moww parltebbesomeim ac bl o proail 1 pelichlis _malands yaliocu i
Momar LB 0 0440002 004095 A2020 Mzuzn, 27 Januan 2020
Perihal B s it
Hepada Yih
Pimpinan Kiinik Pratama Niar
di=
Tempat
Dendan Hamat,

Kami dan Juruzan Kebdanman Poltekkes Kemenkgs Rl Madan, dengan ini mengajucan
pErmononan kapada Bapakibu untuk dapal kiranya mencrima mahasisea kaem) im

Mama : EFRIMNA G MAMNIK

MM : PO7 524416007

Program - REGULER

Preei S KEBIDAMAN MEDAN

duedul Pemetitian . EFEKTIVITAS PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN

METODE UAP DAN METODE TISEU TERHADAP FENURLINAN
SKALA NYERI PERSALINAM PRIMIGRAVIDA KALS 1 FASE AKTIF DI
KLINIE WILAYAH KOTA MEDAN TAHUN 2020,

Untuk meleksanakon Pengambilan Data Penelilian Shripsi di instansi yang Bapakiibu pimpin

Demisian susat permehonan ni kami sampaikan, atas pachatian dan kerasama yang baik kam

ucaphkan terma kesh

A Bnakyi B
MIP, 185508101584032001
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t} POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
1L Jarmn Grintimg R 13,8 Kl Lau Cib Adedun Turtmpnn Ko Pes : 20136
NEMEER F1!:|:|'m|1 OA1-EI0EAIE - Fa ;061630844
Websiie  wavw polekkes digeinas il « email = paltekbes_medaind yaboa oo
Homar L LB.O2 010002 004063 BN Medan, 27 Januar 2020
Perhal s et Mian
Kepada Yih .
Pimpinan Klinlk Pratama Sam
di =
Tempat
Diangan Hormal,

Kami dari Junusan Kebidanan Paltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajuian
permahenan kepada Bapab/lbu uniuk dapat kiranya menerima rmahasiswi kam i :

Hama CEFRINA G, MANIK

MM PO7S244 16007

Pragram : REGULER

Prodi : 04 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penehlian . EFEKTIVITAS PEMBERIAN ARCMATERAFI LAVENDER DENGAN

METODE UAP DAM METODE TISSU TERHADAF PENURUMAN
SKALA NYERI PERSALINAN PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI
KLINIK WILAYAH KOTA MEDAN TAHUN 2020.

Urluk melaksanakon Pengamibilan Data Penelitian Shripsi ¢i instansi yang Bapatiiu pimgin.

Demikian surat permahenan il komi sampaikan, alas parhatian dan kerjasama yang bak kami
iapkan berrma kasin,

S ) |
Betiy Mang=ijl BET MEeh
NIP, 155608707 984032001
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SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
tz POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
EM 5 I, Jamin Hinring KA 135 Kel. Lau Cih Medan Tunmngan Kode P : 30136
e Ticlepen - (00 b33 - Fax 3 D4 ] 836804
Webile 3 W, palbebkesmnadanae i) . ematl 1] pobiekbes_meais vahiso, coni
Moamer : LBO2. 01000 020 0040 33.C/2020 Nedan 27 Januar 2020
Pefihal Jwn Poesefinion
Kepada Yin
Pimpinan Kiinik Bidan Halen Tarlgan
di=
Tempat
Dangen Homal

Ko dan Jurugan Kabiganan Poltekkes Kemenkes RI Madan, dengen imi mengajusan
permahonan kepada Bagakfbu untuk dapal liranye menerima mahasiswa kami ini

Mama : EFRIMA G, MANIK

Pkt | POTS24416007

Piagram : REGULER

Erodi L« KEBIDAMAN MEDAN

Judu! Penslitian : EFEKTIVITAS PEMBERIAN ARCMATERAPI L. VEMDER DENGAMN

METODE UAP DAN METODE TISSU TERHADAP PEMURUNAN
SHALA NYER| PERSALINAM PRIMIGRAVIDA KALA 1 FASE AKTIF DI
KLINIK WILAYAH KOTA MEDAN TAHUN 2020,

Untuk melah senakan Benganbalan Dels Pansliian Skipsi d inglans! yang Bapak/ibe pimgin

Cerrkizn surat permohonan in kami sampaikan, atas perhatian dan kerfasama yang baik karmi
ucag=an terima zash.

Kebldanan Medan

Jur f%

EE“MMKH:
HIP 196E09 101884037 001
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LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA t EFIINA G, MANIK
NIv : POTS24416007

JUPUL SKRIPSI $ EFERTIFITAS PEMBERIAN AROMATERAPI LAVEXDER
DENGAN METODE UAP DAN METODE TISSU TERIADAP
PENURUNAN SKALA NYERI PERSALINAN PRIMIGRAVIDA
KALA T FASE AKTIF DI KLINIK KOTA MEDAN

DOSEN PEMIBIMBING  : 1 JULIETTA HUTABARAT, SST, MLKED
1 SUSWATL 55T, MLKES

‘No|  Tangeal VUrainn Kegiatan Surnn Paraf Pembimbing
[ Bimbingin
|| Sclnsa, Bimbingan Judul Judul sesuai
10 September 2016 dengan data-data
dari kemenkies,
SI¥R1, Profil
Keschatan Julbetty Hutabarat,
| s51) M kel
2 | Semn, Himbingan Judul Review judul ;
|6 September 2019 penelitian
Julienta Huabarnt,
SST,MKeb
3 | Rabu, | Bimbingan Judul ACC Judul
| 18 Semember 2019
Jubett) Hutabarat,
- SSY.MKEeh
T | Kams, Himbingan Judul ACC Judul
19 September 2019
l
5| Jumal, | Bimbingan BAB1 | Menambahhan
by ot 2019 studi pendnhulunn,
| premie BAR 1N, dan
| Daftar pusiaka
&5:.|z!_'.i': amsScannel —I




| [ 6 | Kams, Bimbingan Rovisi latar
03 Cltober 2019 BAR 1 dan 111 Pelnkung,
Pengumpulan duti,
dan SO,
Juilaeky Hutabaras,
iy 551, M.Keb
Ralu, Bimbingan Revisi Intar
7| 09 Okiober 2019 BAR 1 dan 11 Ielakang,
Pengumpulan data,
dan Prosedur
penelitian Julietta 11
S5T. MK
5 | Senin, Bimbingan Revisi latar !
14 Olitober 2019 BABR 1 dan 111 belakang,
Pengumpulan data,
dan Prosedur
penelitian
9 | Semin, 21 Oktober Bimbingan Revisi data pada
2019 HAR | lutar belukang
Juliera 1,
55T, NLEeh
10 | Kamis, Bimhingan Revisi data pada
31 Oktober 2019 BAB I dan 111 latar betakang,
P'engumpalan datn,
Prosedur penelitian
11 | Jumat, Bimbingan ACC BAR
(1 November 2019 BABR I dan 11
12 | Sclnsa, Bimbingan BAB 11 Revis: skala ukur,
05 November 2019 Mekanisme kerja
dan Iipotesa
13 | Jumat, Bimbingan Revisi judul,
08 November 2019 BAB L I, dan (11 alasan lempat
penelitian
14 | Jumaot, HBimbingan ACC BAB I
08 Movember 2019 BAR Il dan BAR 111
|
Juligtta H
58T, | teh




115 [ Rabw, Himbingan SOP, Revist definis
13 Newember 2019 BAB I, don BAR 1 operasionnl dan
S0P
16 | Jumat, Rumbnngnn ACT ujian
29 November 2019 BAB I, 10, dan 111 proposal
Suswati, 55T,
M.Kes
17| Jumat, Bimbingan 500 ACC ujian
29 Kiwember 2019 proposal
Julieten I¥ieabarat,
= 551, M Keh
18 | Senin, Bimbingan Froposal Revisi datn SC ¥
16 Desember 2019 !'
dr. Kumalasari,
M.Kes (epid)
19| Selasa, Himbingan Proposal | Revisi data SC dan |
14 Junuan 2020 BAB I
dr. Kumalasari,
M Kes {epid) |
20 | Kamis, Bimbingan Proposal ACC Banjut
16 Janunn 2020 penelitian
dr. Kumnlasari,
M Kes (epid)
21 | Sebmwsa, Bimbingan Proposal ACC lanjun
21 Janwari 2020 penelitian
L asT,
(5.9
22 | Jumat, Bimbingan Revisi analisi
17 April 2020 BAB IV dan V univariat dan Tahel
distribasi frekuensi
penelitian
Juliefid Hutabarnt,
55T M.Keb
23 | Rabu, Bimbingan Revisi analisis J
29 April 2020 BAB IV dan V bivariat don
Pembahasan hasil
penelitian
Julietin Hulibarat,

55T, Mikeb




3 RIS “fimbingan | Revit pembaisan | (1
08 Moy 2000 HARIV danV hasil perclitian
bt Hutabarat, |
[ ST, M Keb
35 | Selasa, Himbingan V Raevisa pembahasan
12 May 2020 hasil penelitian
Julictts Hitabarat,
S5T, M.Keb
26 | Rabu, Himbingan V ACC ujinn hasil
13 May 2020 penelitian
Julietta)Hutabarat,
SST{ M. Kch
| 27 | Rabu, Bimbingan ACC ujian hasil \
14 May 2020 BAB IV dan V penelitian
Suswati, 85T,
M. Kes
28 | Selosa, Bimbingan Skripsi Abstrak dan
04 Juni 2020 Penulisan
dr. Kumalasari,
M Kes (eprd)
29 | Jumat, Bimbingan Skripsi ACC
12 Juni 2020 }v
dr. Kumalasari,
M Kes (epid)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING
i
- %
(Juliettn Hutabarat, SST, M.Keb) {Suswati, 55T, M.Kes )

NIP : 196707201 989032002 NI : 19650501 19880322001



Lampiran

MASTER TABEL

Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinan Sebelum dan Sesudah Pemberian Aromaterapi Lavender Metode Uap dan Tissu

Intensitas Nyeri Sebelum

Intensitas Nyeri Sesudah

No Nama lbu Metode ; ,
Skala Kategori Skala Kategori
1| Ny.M Uap 6 Sedang 2 Ringan
2| Ny. I Uap 9 Berat 5 Sedang
3| Ny.P Uap 9 Berat 3 Ringan
4| Ny. | Uap 9 Berat 5 Sedang
5/ Ny.R Uap 7 Sedang 4 Sedang
6 | Ny. K Uap 8 Berat 3 Ringan
7| Ny.E Uap 8 Berat 4 Sedang
8| Ny.G Uap 7 Sedang 3 Ringan
9| Ny.R Uap 7 Sedang 4 Sedang
10 | Ny. S Uap 7 Sedang 3 Ringan
11| Ny.N Tissu 6 Sedang 5 Sedang
12 | Ny. L Tissu 9 Berat 8 Berat
13| Ny.R Tissu 9 Berat 6 Sedang
14 | Ny. A Tissu 8 Berat 7 Sedang
15| Ny. A Tissu 7 Sedang 6 Sedang
16 | Ny. S Tissu 8 Berat 6 Sedang
17 | Ny.M Tissu 8 Berat 7 Sedang
18 | Ny. O Tissu 9 Berat 8 Berat




19

Ny. S

Tissu

Sedang

Sedang

20

Ny. Y

Tissu

Sedang

Sedang




Output Data Statistik

Frequencies
Statistics
intensitas nyeri | intensitas nyeri | intensitas nyeri | intensitas nyeri
uap sebelum uap sesudah | tissusebelum | tissu sesudah
N |Vvaid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
Mean 7.70 3.60 7.80 6.60
Std.
Deviation 1.059 .966 1.033 .966
Frequency Table
intensitas nyeri uap sebelum
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
valid|6 1 10.0 10.0 10.0
7 4/ 400 40.0 50.0
8 2| 200 20.0 70.0
9 3] 300 30.0 100.0
Total 10| 100.0 100.0
intensitas nyeri uap sesudah
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
vaid| 2 1 10.0 10.0 10.0
3 4/ 400 40.0 50.0
4 3] 300 30.0 80.0
5 2| 200 20.0 100.0
Total 10| 100.0 100.0
intensitas nyeri tissu sebelum
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
valid|6 1 10.0 10.0 10.0
7 3] 300 30.0 40.0
8 3] 300 30.0 70.0
9 3] 300 30.0 100.0
Total 10| 100.0 100.0

intensitas nyeri tissu sesudah




Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid|5 1 10.0 10.0 10.0
6 4 40.0 40.0 50.0
7 3 30.0 30.0 80.0
8 2 20.0 20.0 100.0
Total 10( 100.0 100.0
Explore
perlakuan
Case Processing Summary
perlakuan Cases
vaid Missing Total
N [ Percent | N | Percent | N | Percent
intensitas nyeri uap | sebelum |10]|100.0%| O 0.0%/] 10| 100.0%
sesudah |10|100.0%]| 0| 0.0%|10(100.0%
Descriptives
Perlakuan Statistic| Std.
Error
INensitas | et um | Mean 7.70| .33
nyeri uap
95% Confidence Lower 6.94
Interval for Mean Bound
Upper
Bgﬁnd 8.46
5% Trimmed Mean 7.72
Median 7.50
Variance 1.122
Std. Deviation 1.059
Minimum 6
Maximum 9
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness .042 .687
Kurtosis -1.238| 1334
sesudah | Mean 3.60 .306
95% Confidence Lower 2901
Interval for Mean Bound '




Upper

sord | 4%
5% Trimmed Mean 3.61
Median 3.50
Variance .933
Std. Deviation .966
Minimum 2
Maximum 5
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 11 .687
Kurtosis -.623| 1.334

Tests of Normality
perlakuan | Kolmogorov-Smirnov:|  Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. | Statistic| df | Sig.
intensitas nyeri uap | sebelum 246 10| .089 874(10(.111
sesudah 233| 10| .133 .904110(.245

| a Lilliefors Significance Correction

intensitas nyeri uap

Normal Q-Q Plots
Detrended Normal Q-Q Plots
Explore

perlakuan

Case Processing Summary
perlakuan Cases

Vvalid Missing Total
N | Percent | N | Percent | N | Percent
intensitas nyeri tissu | sebelum |10(100.0%| O 0.0%|10|100.0%
sesudah |10(100.0%| O| 0.0%]|10|100.0%

Descriptives

Perlakuan Statistic| Std.
Error




ntensitas sebelum | Mean 7.80| 327
nyeri tissu
95% Confidence Lower 706
Interval for Mean Bound
Upper
B(F))Snd 8.54
5% Trimmed Mean 7.83
Median 8.00
Variance 1.067
Std. Deviation 1.033
Minimum 6
Maximum 9
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.272 .687
Kurtosis -.896| 1334
sesudah | Mean 6.60 .306
95% Confidence Lower 591
Interval for Mean Bound
Upper
B(F))Snd 7.29
5% Trimmed Mean 6.61
Median 6.50
Variance .933
Std. Deviation .966
Minimum 5
Maximum 8
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 11 .687
Kurtosis -.623| 1334
Tests of Normality
perlakuan | Kolmogorov-Smirnov:|  Shapiro-Wilk
Statistic | df | Sig. | Statistic| df | Sig.
intensitas nyeri tissu | sebelum 81| 10| .200 .895(10]|.191
sesudah 233| 10| .133 .904|10|.245

*. Thisisalower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Intensitas nyeri tissu

Normal Q-Q Plots

Detrended Normal Q-Q Plots

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean| N Std. Std. Error
Deviation Mean
Ea" intensitas nyeri uap sebelum | 7.70| 10 1.059 335
intensitas nyeri uap sesudah | 3.60(10 .966 .306
Pair |intensitas nyeri tissu
5 sebelum 7.80( 10 1.033 .327
intensitas nyeri tissu sesudah | 6.60 [ 10 .966 .306
Paired Samples Correlations
N | Correlation | Sig.
Pair |intensitas nyeri uap sebelum & intensitas nyeri uap 10 630! 051
1 sesudah ' '
Pair mtenstas nyeri tissu sebelum & intensitas nyeri 10 690! 027
2 tissu sesudah
Paired Samples Test |
Paired Differences |
Mean Std. Std. 95% Confidence
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference
Lower
Pair intensitas nyeri uap
1 sebelum - intensitas 4.100 .876 277 3.474
nyeri uap sesudah
Pair intensitas nyeri tissu
5 sebelum - intensitas 1.200 .789 .249 .636
nyeri tissu sesudah
Paired Samples Test
| Pared Differences | t |df| Sig. (2-




tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair intensitas nyeri uap
1 sebelum - intensitas nyeri 4.726114.807| 9 .000
uap sesudah
Pair intensitas nyeri tissu
2 sebelum - intensitas nyeri 1.764| 4.811| 9 .001
tissu sesudah
T-Test
Group Statistics
kelompok | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
intensitas nyeri | uap 20| 5.65 2.323 519
tissu 20| 7.20 1.152 258
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Variances Means
F Sig. t df
intensites | Equal variances 17.988|  .000| -2.673 38
nyeri assumed
Equal variances 2673|  27.806
not assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
tailed) Difference Difference
intensitas | Equal variances 011 1550 580
nyeri assumed
Equal variances not 012 1,550 580
assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the




Difference

Lower Upper
Intensitas Equal variances assumed -2.724 -.376
nyeri
Equal variances not 2738 -.362
assumed




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A.DATA PRIBADI

Nama : EfrinaG. Manik
Tempat/Tanggal Lahir - Jambi / 29April 1998
JenisKelamin : Perempuan

Alamat : Jalan Julius Usman No. 16

Kelurahan Pematang Sulur, Kecamatan

Telanaipura, Kota Jambi

Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama : Islam
Nama Orangtua
Ayah : Asman G. Manik
Ibu : Nurcahaya Hutagalung
Anak ke : 4 dari 4 bersaudara
No. Hp : 085270778317
Email . efrinamanik98@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | SD Negeri 66 Kota Jambi 2002 2008
2 | SMP Negeri 19K ota Jambi 2008 2013
3 | SMAS Xaverius 2 Kota Jambi 2013 2016
Poltekkes Kemenkes Rl Medan
4 2016 2020
Jurusan D-1V Kebidanan




