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ABSTRAK

Salah satu yang menjadi kendala pada ibu hamil trimester 1 adalah mual
dan muntah pada kehamilan. Penyebab mual muntah selama kehamilan biasanya
disebabkan oleh perubahan hormon dalam system endokrin yang terjadi selama
kehamilan, terutama disebabkan oleh tingginya fluktuasi  kadar HCG (Setiowati,
Nor, 2019). Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 jumlah
kejadian emesis gravidarum mencapai 12,5% dari jumlah kehamilan di dunia. Di
Indonesia terdapat 50-90% kasus mual muntah yang dialami oleh ibu hamil.
Aromatherapy citrus limon dan citrus sinensis adalah aromaterapi obat herbal
yang dapat menurunkan kadang mual dan muntah pada ibu hamil. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian aromatherapy citrus limon dan
citrus sinensis terhadap penurunan mual muntah pada ibu hamil diwilayah kerja
Puskesmas pancur batu tahun 2019. Jenis penelitian dan desain yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian Pre- Eksperimental dengan rancangan two
group pretest-posttest design yaitu suatu design yang dapat membandingkan
keadaan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan (Sugiyono, 2016). Total
sampel yang di dapat sebanyak 30 orang ibu hamil lalu ditambah 10% untuk
menghindari terjadinya dropout sampel dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 15 orang
dengan Aromatherapy citrus limon dan 15 orang lagi dengan Aromatherapy
citrus sinensis. Berdasarkan hasil uji man whitney diperoleh nilai 0,01< α 0,05
artinya pengaruh pemberian aromatherapy citrus limon dan citrus sinensis
terhadap penurunan mual muntah pada ibu hamil terbukti signifikan mengurangi
mual muntah pada ibu hamil. Rata-rata sebelum pemberian aromaterapi citrus
limon 15,00 dan citrus sinensis 16,00 dan setelah pemberian aromaterapi citrus
limon 14,63 dan citrus sinensis 16,37. Jadi  dapat disimpulakan bahwa citrus
sinensis lebih berpengaruh mengurangi mual muntah pada ibu hamil dari pada
citrus limon. Diharapkan bagi setiap bidan untuk memberikan informasi ini bagi
setiap ibu hamil yang mengalami mual muntah.

Kata kunci : Aromatherapy Citrus Limon, Aromatherapy Citrus Sinensis,

penurunanmualmu
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ABSTRACT
One of the problems for pregnant women in the first trimester is nausea

and vomiting in pregnancy. The cause of nausea and vomiting during pregnancy is
usually caused by hormonal changes in the endocrine system that occur during
pregnancy, mainly due to high fluctuations in HCG levels (Setiowati, Nor, 2019).
According to the World Health Organization (WHO) in 2015 the incidence of
emesis gravidarum reached 12.5% of the number of pregnancies in the world. In
Indonesia, there were 50-90% cases of nausea and vomiting experienced by
pregnant women. Aromatherapy citrus limon and citrus sinensis are herbal
aromatherapy medicines that can reduce the occasional nausea and vomiting in
pregnant women. This study aims to determine the effect of citrus limon and
citrus sinensis aromatherapy on reducing nausea and vomiting in pregnant women
in the work area of the Pancur batu community health center in 2019. The type of
research and design used in this study is a pre-experimental study with a two
group pretest-posttest design, namely a design that can compare conditions before
and after being given treatment (Sugiyono, 2016). The total sample obtained was
30 pregnant women and then added 10% to avoid dropout, the sample was divided
into 2 groups, namely 15 respondent with Aromatherapy citrus limon and 15
respondent with Aromatherapy citrus sinensis. Based on the results of the Mann
Whitney test, the value was 0.01 <α 0.05, meaning that the effect of citrus limon
and citrus sinensis aromatherapy on reducing nausea and vomiting in pregnant
women was proven to significantly reduce nausea and vomiting in pregnant
women. The average before giving citrus limon aromatherapy was 15.00 and
citrus sinensis was 16.00 and after giving citrus limon aromatherapy was 14.63
and citrus sinensis was 16.37. So it can be concluded that citrus sinensis is more
influential in reducing nausea and vomiting in pregnant women than citrus limon.
It is hoped that every midwife will provide this information for pregnant women
who experience nausea and vomiting.
Keywords: Citrus Limon Aromatherapy, Citrus Sinensis Aromatherapy, Nausea

Reduction
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