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ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap
Produksi ASI pada Ibu Post partum Primipara di Klinik Bidan Helen Kec.Medan
selayang dan Klinik Pratama Vina Kec.Medan Baru tahun 2019”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Medan, 2019
Mengetahui
Penanggung Jawab Penelitian Y ang Menyatakan
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN

PENGERTIAN :

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada leher, punggung atau sepanjang tulang
belakang sampai tulang costae kelima sampai ke enam untuk meransang
pengeluaran hormon oksitosin

TUJUAN :
Untuk meningkatkan kelancaran produksi ASI

BAHAN :

1.
2.
3.

Minyak (kelapa,baby oil)
Waslap (2 buah)
Handuk kecil (2 buah)

SIKAP DAN PERILAKU :

agrwbdE

M enyapa responden dengan ramah dan sopan
Menjelaskan padaibu prosedur yang akan dilakukan
Mengatur posisi responden

Tanggap dengan reaksi ibu

Sabar dan teliti

PROSEDUR KERJA :

1
2.
3.
4
5

Menyiapkan peralatan (kuri dan mejas)

M enyiapkan ruangan

Menjelaskan maksud dan tujuan kegiatan

Memintaibu untuk melepas pakaian bagian atas

Mengatur posisi ibu dengan posisi duduk membungkuk ke depan dan
bersandar pada meja dengan lengan terlipat dan kepala diletakkan diatas
tangan nya. Payudara dibiarkan menggantung dan terlepas dari kain
penutupnya

Mengurut kedua sisi tulang belakang dengan menggunakan ibu jari
(posis tangan pengurut mengepal dan ibu jari menghadap keatas)
pengurutan dilakukan dengan kuat,membentuk gerakan lingkaran kecil
dengan kedua ibu jarinya, dimulai dari leher dan punggung kemudian
kearah bawah selama 3 menit

Mengevaluasi respon ibu

Membantu ibu memakai pakaian

Mencuci tangan dengan air mengalir

O Mendokumentasikan hasil kegiatan.




OUTPUT SPSS

EXPLORE
Case Processing Summary
Cases
POSTES Valid Missing Total
T N Percent N Percent N Percent
PRE- 45.00 1| 100.0% 0 .0% 1| 100.0%
TEST 50.00 1| 100.0% 0 .0% 1| 100.0%
75.00 1| 100.0% 0 .0% 1| 100.0%
80.00 5| 100.0% 0 0% 5| 100.0%
85.00 4| 100.0% 0 .0% 4| 100.0%
POSTTEST
Descriptives®”©
POSTEST Statistic Std. Error
PRE-TEST  80.00 Mean 34.0000 1.87083
95% Confidence Interval for Lower Bound 28.8057
Mean Upper Bound 39.1943
5% Trimmed Mean 33.8889
Median 35.0000
Variance 17.500
Std. Deviation 4.18330
Minimum 30.00
Maximum 40.00
Range 10.00
Interquartile Range 7.50
Skewness 512 913
Kurtosis -.612 2.000
85.00 Mean 35.0000 2.04124
95% Confidence Interval for Lower Bound 28.5039
Mean Upper Bound 41.4961
5% Trimmed Mean 35.0000
Median 35.0000
Variance 16.667
Std. Deviation 4.08248
Minimum 30.00
Maximum 40.00




Range | 10.00
Interquartile Range | 7.50
Skewness | .000 1.014
Kurtosis | 1.500 2.619
a. PRE-TEST is constant when POSTEST = 45.00. It has been omitted.
b. PRE-TEST is constant when POSTEST = 50.00. It has been omitted.
c. PRE-TEST is constant when POSTEST = 75.00. It has been omitted.
Tests of Normality”®®
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
POSTEST Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE-TEST  80.00 231 200" .881 5 314
85.00 .250 .945 4 .683

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

b. PRE-TEST is constant when POSTEST = 45.00. It has been omitted.
c. PRE-TEST is constant when POSTEST = 50.00. It has been omitted.
d. PRE-TEST is constant when POSTEST = 75.00. It has been omitted.
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MHormal @-Q Plot of FRE-TEST
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Dev from Mormal

PRE-TEST

Detrended Normal Q-0 Plot of PRE-TEST
for POST= 8500
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
POST-TEST - PRETEST  Negative Ranks 0* .00 .00
Positive Ranks 12° 6.50 78.00
Ties 0°
Total 12

a. POST-TEST < PRETEST
b. POST-TEST > PRETEST
c. POST-TEST = PRETEST

Test Statistics”

POST-TEST -
PRETEST
z -3.114°
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test






















DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. Data Pribadi

Nama » Yenni R Simamora

Tempat/ Tanggal Lahir : Gonting Darat, 14 September 1998
Jeniskelamin : Perempuan
Alamat : Gonting Darat, Sosortolong, Sihite 11,

Kec. Doloksanggul Kab. Humbang Hasundutan
Prov. Sumatera Utara

Kewarganegaraan . Indonesia

Status : Belum Menikah/ Mahasiswa

Agama . Kristen Protestan

Anak ke : 1 dari 4 bersaudara

No.WA : 082213098566

E-malil ;'Y enni.simamora59@gmail.com
Nama Orangtua

Ayah > Jujur Simamora

Ibu : Hermin br Purba

B. Pendidikan Formal

No Nama Sekolah Tahun Tahun

Masuk Tamat

1 SDN 173401 2003 2010

2. SMP N.2 DOLOKSANGGUL 2010 2013

3. SMA N.1 DOLOKSANGGUL 2013 2016

4, Poltekkes K emenkes Rl Medan 2016 2020
Jurusan D-IV Kebidanan Medan

Quote : Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi
nyatakanlah segala hal keinginanmu kepala Allah dalam doa dan
permohonan dengan ucapan syukur






