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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PIJAT OKSITOSIN

PENGERTIAN :
Pijat oksitosin adalah pemijatan pada leher, punggung atau sepanjang tulang
belakang sampai tulang costae kelima sampai ke enam untuk meransang
pengeluaran hormon oksitosin
TUJUAN :
Untuk meningkatkan kelancaran produksi ASI
BAHAN :

1. Minyak (kelapa,baby oil)
2. Waslap (2 buah)
3. Handuk kecil (2 buah)

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa responden dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan pada ibu prosedur yang akan dilakukan
3. Mengatur posisi responden
4. Tanggap dengan reaksi ibu
5. Sabar dan teliti

PROSEDUR KERJA :
1. Menyiapkan peralatan (kuri dan mejas)
2. Menyiapkan ruangan
3. Menjelaskan maksud dan tujuan kegiatan
4. Meminta ibu untuk melepas pakaian bagian atas
5. Mengatur posisi ibu dengan posisi duduk membungkuk ke depan dan

bersandar pada meja dengan lengan terlipat dan kepala diletakkan diatas
tangan nya. Payudara dibiarkan menggantung dan terlepas dari kain
penutupnya

6. Mengurut kedua sisi tulang belakang dengan menggunakan ibu jari
(posisi tangan pengurut mengepal dan ibu jari menghadap keatas)
pengurutan dilakukan dengan kuat,membentuk gerakan lingkaran kecil
dengan kedua ibu jarinya, dimulai dari leher dan punggung kemudian
kearah bawah selama 3 menit

7. Mengevaluasi respon ibu
8. Membantu ibu memakai pakaian
9. Mencuci tangan dengan air mengalir
10. Mendokumentasikan hasil kegiatan.



OUTPUT SPSS

EXPLORE
Case Processing Summary

POSTES
T

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
PRE-
TEST

45.00 1 100.0% 0 .0% 1 100.0%
50.00 1 100.0% 0 .0% 1 100.0%
75.00 1 100.0% 0 .0% 1 100.0%
80.00 5 100.0% 0 .0% 5 100.0%
85.00 4 100.0% 0 .0% 4 100.0%

POSTTEST
Descriptivesa,b,c

POSTEST Statistic Std. Error

PRE-TEST 80.00 Mean 34.0000 1.87083

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 28.8057

Upper Bound 39.1943

5% Trimmed Mean 33.8889

Median 35.0000

Variance 17.500

Std. Deviation 4.18330

Minimum 30.00

Maximum 40.00

Range 10.00

Interquartile Range 7.50

Skewness .512 .913

Kurtosis -.612 2.000

85.00 Mean 35.0000 2.04124

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 28.5039

Upper Bound 41.4961

5% Trimmed Mean 35.0000

Median 35.0000

Variance 16.667

Std. Deviation 4.08248

Minimum 30.00

Maximum 40.00



Range 10.00

Interquartile Range 7.50

Skewness .000 1.014

Kurtosis 1.500 2.619

a. PRE-TEST is constant when POSTEST = 45.00. It has been omitted.

b. PRE-TEST is constant when POSTEST = 50.00. It has been omitted.

c. PRE-TEST is constant when POSTEST = 75.00. It has been omitted.

Tests of Normalityb,c,d

POSTEST

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PRE-TEST 80.00 .231 5 .200* .881 5 .314

85.00 .250 4 . .945 4 .683

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

b. PRE-TEST is constant when POSTEST = 45.00. It has been omitted.

c. PRE-TEST is constant when POSTEST = 50.00. It has been omitted.

d. PRE-TEST is constant when POSTEST = 75.00. It has been omitted.

PRE-TEST
Normal Q-Q Plots



Detrended Normal Q-Q Plots





Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

POST-TEST - PRETEST Negative Ranks 0a .00 .00

Positive Ranks 12b 6.50 78.00

Ties 0c

Total 12

a. POST-TEST < PRETEST

b. POST-TEST > PRETEST

c. POST-TEST = PRETEST

Test Statisticsb

POST-TEST -

PRETEST

Z -3.114a

Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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