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Abstrak

Air susu ibu (ASI) merupakan makanan paling baik untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi. ASI Eksklusif sangat penting karena berpengaruh pada status
gizi bayi. Upaya faktor pendorong ibu memberikan ASI eksklusif adalah
pengetahuan dan sikap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif bayi usia 0-6 bulan di
wilayah kerja Puskesmas Kayulaut, Kab. Mandailing Natal Tahun 2020.

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan menggunakan desain cross
sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 38 ibu yang mempunyai anak bayi
usia 0-6 bulan. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan
wawancara langsung, dan data dianlisis dengan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas umur ibu 25-29 tahun
(44,7%), IRT (65,8%), dan pendidikan terakhir ibu adalah SMA/SMK (44,7%).
Mayoritas pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif adalah cukup (47,4%) dan sikap
positif (55,3%). Mayoritas ibu memberikan ASI eksklusif (55,3%). Ada hubungan
pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,002). Ada hubungan sikap
dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,008).

Disarankan perlu meningkatkan pelayanan dalam menangani masalah
pelayanan KIA dengan memberikan informasi melalui konseling atau promosi
kesehatan secara menyeluruh kepada ibu hamil dan ibu menyusui agar ibu-ibu
dapat mengetahui dan memahami tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif,
perlunya membangun kesadaran ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan bahwa
pemanfaatan ASI eksklusif alat merupakan kebutuhan dan alternatif yang aman
paling aman untuk dikonsumsi oleh bayinya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, ASI Eksklusif, Bayi



RELATIONSHIP OF MOTHERS’ KNOWLEDGE AND ATTITUDE
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Abstract

Breast milk is the best food to support the growth and development of
babies. Exclusive breastfeeding is very important because it affects the nutritional
status of the baby. Mother’s knowledge and attitudes are driving factors for
mothers to exclusively breastfeed their babies. This study aims to determine the
relationship between mothers’ knowledge and attitudes and exclusive
breastfeeding for infants aged from 0-6 months in Kayulaut Community Health
Center, Mandailing Natal Regency, 2020.

This research is an analytical survey using a cross sectional design. A
number of 38 mothers who had babies aged 0-6 months were taken as the study
sample. The data were collected through questionnaires and direct interviews and
then analyzed using the chi square test.

The research results show data as follows: the majority of mothers are between
25-29 years old (44.7%), work as house wives (65.8%), and have the last
education of High School / Vocational School (44.7%); the majority of mothers
have sufficient knowledge about exclusive breastfeeding (47.4%) and are positive
(55.3%); majority of mothers gave exclusive breastfeeding (55.3%). The research
found a relationship between knowledge and exclusive breastfeeding (p = 0.002)
and a relationship between attitude and exclusive breastfeeding (p = 0.008).
Services related to maternal and child health problems need to be improved
through the dissemination of information by means of comprehensive counseling
to pregnant and nursing mothers so that they know and understand the importance
of exclusive breastfeeding. The awareness of mothers with infants 0-6 months
needs to be built on the benefits of exclusive breastfeeding as a need and the
safest alternative for consumption by their babies.

Keywords: Knowledge, Attitude, Exclusive Breastfeeding, Baby
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