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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN 
 

Masalah Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) masih menjadi masalah kesehatan di 
Indonesia. Terdapat beberapa indikator yang digunakan untuk mengukur status 
kesehatan ibu dan anak  pada suatu wilayah, salah satunya yaitu angka kematian 
ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB). Tahun 2012, Kementerian Kesehatan 
meluncurkan program Expanding Maternal and Neonatal Survival (EMAS) dalam 
rangka menurunkan angka kematian ibu dan neonatalsebesar 25%. (Kemenkes, 
2016). Pada tahun 2015, Kementerian Kesehatan menggunakan program 
Sustainable Development Goals (SDGs) yang merupakan program berkelanjutan 
dari Millenium Development Goals (MDGs) sampai tahun 2030. Dibawah naungan 
SDGs, negara-negara sepakat untuk mengurangi AKI hingga 70 per 100.000 KH 
dan AKB hingga 12 per 1.000 KH pada tahun 2030. (Ditjen BGKIA, 2015). 

Metode yang digunakan dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) ini adalah 
manajemen kebidanan yang dilakukan secara continuity of care, yaitu pelayanan 
berkesinambungan kepada ibu sejak hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB dengan 
melakukan pencatatan dan pendokumentasian mencakup informasi tentang kondisi, 
dan Asuhan continuity of care pada Ny.E dilakukan di Praktek Mandiri Bidan Helen 
Tarigan Simpang Selayang sejak bulan Pebruari sampai dengan Mei 2019. 

Pada masa kehamilan terdapat masalah fisiologis yaitu anemia yang sudah 
diatasi dengan intervensi langsung dan pemberian pendidikan kesehatan. Asuhan 
persalinan kala I sampai dengan kala IV berlangsung normal. Dilakukan asuhan 
masa nifas sebanyak 4 kali dan tidak dijumpai masalah dan komplikasi. Pada bayi 
baru lahir dilakukan IMD, imunisasi HB0, perawatan bayi baru lahir serta kunjungan 
sebanyak 3 kali dan tidak dijumpai komplikasi pada bayi baru lahir. Melalui konseling 
KB, Ny.E memutuskan memakai alat Kontrasepsi KB IUD.. 
 
Kata kunci   : Asuhan Kebidanan, Continuity of care, G1P0A0 
Daftar pustaka  : 31 (2012 – 2017) 
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FITRI DAHLIA SARAGI 
 

MIDWIFERY CARE TO MRS. E G1 P0 A0 FROM PREGNANCY TILL 
POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING  IN HELEN  TARIGAN MIDWIFERY 

PRACTICE OF MEDAN SELAYANG SUB DISTRICT IN 2019 
 
x + 102 pages + 7 tables + 10 attachments 
 

SUMMARY OF MIDWIFERY CARE 
 

Maternal and Child Health Problems (MCH) is still a health problem in 
Indonesia. There are several indicators used to measure the health status of 
mothers and children in an area, one of which is the maternal mortality rate (MMR) 
and infant mortality rate (IMR). In 2012, the Ministry of Health launched the 
Expanding Maternal and Neonatal Survival (EMAS) program in order to reduce 
maternal and neonatal mortality by 25%. In 2015, the Ministry of Health used the 
Sustainable Development Goals (SDGs) program, which is a continuous program of 
the Millennium Development Goals (MDGs) until 2030. Under the auspices of the 
SDGs, countries agreed to reduce the MMR to 70 per 100,000 KH and IMR to 12 per 
12 1,000 lives birth in 2030.  

The method used in this Final Project Report (LTA) is midwifery management 
which is carried out in continuity of care, namely continuous service to mothers since 
pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and family planning by recording and 
documenting information about conditions and continuity of care care on Mrs.E was 
carried out at the Independent Practice of Midwife Helen Tarigan of Simpang 
Selayang from February to May 2019. 

During pregnancy there are physiological problems, namely anemia that has 
been overcome by direct intervention and providing health education. Childbirth care 
in the first to fourth stages is normal. Carrying out childbirth care 4 times and found 
no problems and complications. IMD, immunization, HB0 immunization, newborn 
care and visits for 3 times and no complications were found in newborns. Through 
family planning counseling, Mrs. E decided to use IUD contraceptive device. 
 
Keywords : Midwifery Care, Continuity of care, G1P0A0 
References : 31 (2012 - 2017) 
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