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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

‘. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

REMTES ‘Telepon - 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor . PP.08.02/00.02/0| Dfi /2019 14 Januari 2019
Lampiran : 2 (Dua) set
Perihal - Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan LTA Mahasiswa
Prodi D-11l Kebidanan

l::nhl’aimpinan Klinik \.\Q)ﬂ\ ‘3“53“9“9'5 SW@

Di-
Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lll Kebidanan semester VI wajib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut : .

Nama Mahasiswa : ?\U‘

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.




KLINIK HELEN TARIGAN
No. / /BS/ /2019

JL.Bunga Rinte Gg. Mawar I Simpang Sefayang Medan

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan DIII Kebidanan Medan
Di-
Tempat

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama : Helen K. Tarigan, SST

Jabatan : Pimpinan Klinik Helen Tarigan Simpang Selayang
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama lengkap : Fitri Dahlia Saragi

NIM : P07524116012

Semester/TA : VI/2018-2019

Benar nama tersebut sesuai Surat Nomor No. / /BS/ /2019 tanggal 5 Maret
2019 telah mengajukan permohonan dan saya menyetujui untuk melakukan praktik
asuhan kebidanan di Klinik Helen Tarigan Simpang Selayang dan dokumentasi praktik
kebidanan tersebut adalah merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir
(LTA).

Demikian surat keterangan ini diberikan, kami ucapkan terimakasih.




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care) yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali dalam interval 4 minggu atau sesuai kebutuhan.

2. Asuhan Persalinan Normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)
atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan
post menjadi Akseptor KB, dan pemberian atau penggunaan obat atau alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat mendapat gelar Ahli Madya Kebidanan
dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Kebidanan Prodi DIl Kebidanan
Medan. Adapun saya bertandatangan dibawabh ini.

Nama : Fitri Dahlia Saragi

NIM :P07524116012

Semester/TA :VI/2018-2019

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Akhir
kata saya ucapkan Terima Kasih atas kesediaan dan kerjasama ibu sebagai subjek
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Medan, Februari 2019

Sl

Fitri Dahlia Saragi



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Evi

Umur : 21 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI. Setia Budi

No. HP : 082275346759

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan oleh
mahasiswa:

Nama : Fitri Dahlia Saragi
NIM : P07524116012
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali dalam interval 4 minggu atau sesuai kebutuhan.

2. Asuhan Persalinan Normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3 kali
atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB), Konseling pra, saat dan post
menjadi Akseptor KB, dan pemberian atau penggunaan obat/alat KB.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan (dengan hati
ikhlas) untuk dipergunakan seperlunya.

Medan, Februari 2019

&LL‘

EVI



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0. %¥Y/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.E G1POAO Masa Hamil Sampai Dengan Pelayanan
Keluarga Berencana DiPMB Helan Tarigan Simpang Selayang Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Fitri Dahlia Saragi

Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

# Ketua,
FWIAL—

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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CATATAN PERSALINA#N

1. 24, Masase fundus uter ?
2. &4'Ya.
3 Tempat Petsdinan : {3 Midak, alasan ........cccoenene
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4 Klinik Swasta DL&mn
4. Alamat tempat persahnan Wﬂ;m gl“ Wﬂg - ~
5. Catatan: Dlrujuk, kala:1 71741 *. 6. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /
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[0 Bidan [J Teman Lol
[ Suami [ Duikun 27. Laserasl:
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12. asilnya : a, =
KALA G c. ..
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{1 Ya, alasan . 39. Pemberian AS|
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Nama Peserta KB
Nama Suami/lstri
Tgl. Lahir/Umar Istri
Alamat Peserta KB

Nomor Seri Kartu I 1307 .
Nama Klinik KB AR RN

Nomar Kode Klinik KB : [T ][] 113
. N 124 My 2819

Penangguny jawab Klinik KB/DBS
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NAMA MAHASISWA FITRI DAHLIA SARAGI

NIM PO7524116012
TANGGAL UJIAN 24 MEL2019

JUDUL LTA ASU!MNWANPWNYBG&NM

SIMPANG SBLAYANG rm 2019

No Nama Penguyi Tanggal Persetujuan  Tanda
I Funyam Pulungan, SST M Kes b
NIP 198008132003122003 19 WM \&%

2 Yusniar Sircgar, SST, M Kes P s ,

NIP 196707081990032001 19 RgsTur gon f g
3 Hanna Snyann Saragih, SST,

M Kes n m ut 019 '

NIP 198101282006042004 i ﬁ/

4| Lusiana Gultom, SST, M Kes
NIP 197404141993032002 19 Rgstue 2009




. ‘ . KARTU BIMBINGAN LTA

D

Nama Mahasiswa - Fitri Dahlia Saragi
NIM 1 P07524116012
Judul LTA . Asuhan Kebidanan pada Ny. E G1 PO A0 Masa

Hamil sampai dengan Keluarga Berencana di PMB
Helen Tarigan Simpang Selayang Tahun 2019

Pembimbing Utama : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Pembimbing Pendamping : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
URAIAN KEGIATAN
NO | TANGGAL BIMBINGAN HASIL PARAF
| 21/1/2019 Bimbingan LTA Menulis bab 1
H; Sriyanti
aragih, SST,
M.Kes
2 08/2/2019 Konsul bab 1 Perbaikanbab 1 | ¢
Sriyanti
Safagih, SST,
M.Kes




Revisi bab 1

10. | 03/05/2019 Perbaikan bab 1 ML
Fitriyani Pulungan
SST, M.Kes
11. | 13/05/2019 Konsul perbaikan Perbaikan
proposal proposal
Yusniar Siregar,
SST, M.Kes
12. | 08/05/2019 Konsul bab 3 lanjutan 4 | Perbaikan bab 3
dan 5 lanjutan 4 dan §
Sriyanti
S , SST,
Kes
13. | 20/05/2019 Konsul bab 3 lanjutan 4 | Perbaikan
dan 5 (penulisan) penulisan bab 3
lanjutan 4 dan 5
Lusiana Gultom,
SST, M.Kes
14. | 20/05/2019 Konsul bab 4 dan 5 ACC hasil LTA
untuk ujian
a Sriyanti
gih, SST,
Kes
15. | 20/05/2019 Konsul bab 3 4 dan 5 ACC hasil LTA
untuk ujian
Lusiana Guitom,
SST, M.Kes
16. |21/05/2019 Konsul Revisi proposal | ACC jilid \
Fitriyﬁ:u%ungm
SST, M.Kes
17. ] 22/052019 Revisi isi bab 2 ACC jilid
Yusniar Siregar,
SST, M.Kes
18. | 22/05/2019 Konsul perbaikan ACC jilid
proposal
Hapna Sriyanti
gih, SST,

Kes




| Konsul perbaikan

I ———

19. [ 22/052019 ACC jilid i
X
Lusiana Gultom,
SST, M.Kes
20. | 28/05/2019 Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
Hanna Sriyanti
Saragih, SST,
M.Kes
21. | 29/05/2019 Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
Yusniar Siregar
SST, M.Kes
22. | 02/08/2019 Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
Lusiana Gultom,
SST, M.Kes
23, | 05/08/2019 Konsul revisi LTA Perbaikan LTA lgwk\’
Fitriyani Pulungan
SST, M.Kes
24. | 07/08/2019 Konsul revisi LTA ACC jilid LUX M\
-
Fitriyani Pulungan
SST, M.Kes
25. | 08/08/2019 Konsul revisi LTA ACC jilid LUX t/
Yusniar Siregar
SST,M.Kes |
26. | 12/08/2019 Konsul revisi LTA ACC jilid LUX
H Sriyanti
Sarfagih, SST,
M.Kes
27. | 14/08/2019 Konsul revisi LTA ACC jilid LUX K
Lusiana Gultom,

SST, M.Kes




Pembimbing Utama

Hanna Sri&';nti, SST, M.Kes
NIP. 198101282006042004

Mengetahui,

Pembimbing Pendamping

Lusiana Gu]tom, SST,M.Kes
NIP.197404141993032002



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATAPRIBADI :
Nama : Fitri Dahlia Saragi
TempatTanggalLahir : Bangun Putih, 14 April 1998
Alamat : Huta Il Bangun Putih
Kewarganegaraan : Indonesia
Anak ke : 3 dari 4 bersaudara
Email : fitridahlia.saragi48@gmail.com
2. DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Erbin Saragi
Nama lbu : Hurianna Sianturi
Saudara Kandung : Desnayanti Saragi
Daniel Fernandus Saragi
Frince Irma Saragi
3. RIWAYAT PENDIDIKAN
No Tahun Ajaran Asal Sekolah
1. 2004-2010 SDN 091536 Bangun Putih
2. 2010-2013 SMPN 3 Huta BayuRaja
3. 2013-2016 SMAN 1 Tanah Jawa
4. 2016-2019 Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi DIlII
Kebidanan Medan
NB  :1Tesalonika5:19-20

“ Tetaplah Berdoa. Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang
dikehendaki Allah di dalam Kristus Yesus bagi kamu.”
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